
 

 

अबला नह ीं हो तुम 

 

(पुस्तक के कुछ अशं) 

 

कॉलेज के कॉमन रूम में लींच के वक्त, व्यींजनों के साथ साथ गप्पों का भी मजा ललया जा रहा 
था। 

 

मुझ ेयह नह  समझ आता है कक लड़ककयों को समानता का अधिकार चाहहए....अच्छी बात है, 

लमलनी ह  चाहहए। समानता मतलब एक जसैा। जो जो लड़कों को लमल रहा है, वो सब। एक 
समान ह  न? ज्यादा या कम तो नह ीं न? पर जब कम लमले तो, हो हल्ला हींगामा। और ज्यादा 
लमल जाये तो? तो क्या? सरकार की मजी है? वो देना चाह रहा है तो कोई क्यों न ले, हैं ना 
भाई?... लललत न ेकटाक्ष ककया। 

 

हा हा हा हा हा। ज्यादा कहााँ लमल रहा है? रश्मम ने रोट  तोड़त ेकहा। आगे............ 
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कॉलेज के कॉमन रूम में लींच के वक्त, व्यींजनों के साथ साथ गप्पों का भी मजा ललया जा रहा 
था। 

 

मुझ ेयह नह  समझ आता है कक लड़ककयों को समानता का अधिकार चाहहए....अच्छी बात है, 

लमलनी ह  चाहहए। समानता मतलब एक जसैा। जो जो लड़कों को लमल रहा है, वो सब। एक 
समान ह  न? ज्यादा या कम तो नह ीं न? पर जब कम लमले तो, हो हल्ला हींगामा। और ज्यादा 
लमल जाये तो? तो क्या? सरकार की मजी है? वो देना चाह रहा है तो कोई क्यों न ले, हैं ना 
भाई?... लललत न ेकटाक्ष ककया। 

 

हा हा हा हा हा। ज्यादा कहााँ लमल रहा है? रश्मम ने रोट  तोड़त ेकहा। 

 

अरे भाई कह ीं कह ीं तो कुछ ज्यादा ह  लमल रहा है- लिक्षा में, नौकर  में, यहाीं तक कक टे्रन के 
हटकट में..समानता से कुछ ज्यादा ह । पर ये तो बहुत अच्छी बात है। ककसी को कोई हदक्कत नह  
है। प्रमोद न ेववनोद करत ेहुए कहा। 

 

क्यों हदक्कत नह  है? होनी चाहहए न? क्योंकक हमारे देि मे ज्यादा तो दललतों और अत्यींत वपछड़ े
को लमलने का ररवाज है न ? ओहो! मैं तो भलू ह  गया । स्त्री भी तो अत्यींत ह  दबी कुचल  
प्रजातत है मानव की। तो लमलना ह  चाहहए। जब समुधचत ववकास हो जाये, जब सचमचु स्त्री और 
पुरुष का स्त्तर एक समान हो जाये तब भी लमलता रहना चाहहए, जसैा कक दललतों को लमल रहा है। 
क्यों? लललत न ेव्यींगात्मक लहजे से कहा। 

 

अच्छा एक तरफ तो समानता तो दसूर  तरफ वविषे सुरक्षा भी चाहहए। मुझ ेये बताये कोई कक 
सचमचु लड़ककयाीं अपने आपको लुप्तप्रयाय ह  समझतीीं हैं क्या अब तक? लललत न ेकफर अपनी 
बात रखी। 44
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कुछ समझतीीं हैं श्जनपे अत्याचार होता है। पर जो इींडिपेंिेंट हैं, जॉब कर रह ीं है, अपन ेइच्छानसुार 
जी रह  हैं वो नह  समझती अपन ेको अबला और तबला। तनधि हाथ लहरात ेहुए व मुींह बबचकाकर 
ताककि कता से बोल । और हाीं, कुछ को तो लेना देना ह  नह  है इन सब बातों से, उदासीन लोग भी 
तो हैं सींसार मे? 

 

मुझ ेये नह  समझ मे आता कक महहला आयोग का गठन क्यों ककया गया? क्या इससे अब 
महहलाओीं पर अत्याचार होना बींद हो गया? सुरक्षक्षत हो गईं हर महहला इस देि की? लललत भी 
थोड़ा ताककि क होत ेहुए बोला। 

 

ऐसा लग रहा है कक इस देि की नार  पूरे मन से समानता चाहती ह  नह  है, अगर सच मे चाहती 
तो पहले अपन ेआपको उन्हें परुुष समान ह  बनाना पड़गेा। और ये कोई नार  नह  चाहती, क्योंकक 
वे अपनी आइिेंहटट  बनाये भी रखना चाहती है। बस उन्हें समान अधिकार चाहहए और साथ मे 
उनका वविषे प्रोटेक्िन भी। तो आज की नार  और पहले की नार  में अींतर क्या रह गया? 

 

मैं समझी नह ? बोलना क्या चाहत ेहो? तनधि न ेववस्त्मयतापूविक लललत से पूछा। 

 

लललत न ेकहा- अरे तुमलोग जसैी हो वसैी ह  बनी रहनी चाहती हो, जब कुछ होता है तो केवल 
हाय तौबा मचाती हो। और कफर बात आई गई हो जाती है, इततहास बन जाती है। 

 

तनधि दाींत वपसती हुए बोल - इस देि मे कह ीं भी लड़ककयाीं सुरक्षक्षत नह ीं हैं, हरजगह उनका िोषण 
होता है।  

क्या इसके ललए लड़ककयाीं श्जम्मेदार हैं? 
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हाल की ह  एक घटना को ले लो। मेर  साथी बता रह  थी कक उसके होस्त्टल के सामन ेबाहर के 
लड़के आकर गींद  हरकत करत ेहैं, गींदे इिारे ह  नह  गींदे काम भी करत ेहैं। िाम को रात को 
सड़क पे अकेले चलना तक दभूर हो गया है। बड़ ेिहरों में तो घर 5,6 बजे अकेले जान ेमें रूह 
कााँपती है, कब कोई बाइक यहाीं तक सायककल वाले का हाथ िर र के नीचे या ऊपर कुछ टटोल 
कर चला जाये.... 

 

क्या करें लड़ककयाीं? लसवाय घटु घटु के जीने के अलावा? घर पे बताएींगी नह ीं, लड़के दोस्त्त को बता 
नह  सकती, लसफि  अपने सहेललयों से दखु को बाींट लेतीीं है। लोगों की नजरें तो ऐसे पड़ती है हमारे 
िर र पे जसेै उसन ेआींखों में एक्स-रे लगा कर रखा हो, स्त्कैन करतीीं हैं िर र के हर अींगों को ठहर 
ठहर कर। 

 

तनधि बात को जार  रखत ेहुए बोल - कुछ हदन पहले की ह  घटना को ले लो एक साींस्त्कृततक 
कायिक्रम हो रहा था हमारे ववमवववद्यालय में। अभी कायिक्रम खत्म नह ीं हुआ कक उद्घोषणा होता 
है- सभी लड़ककयाीं होस्त्टल चल ीं जाएीं नह  तो प्रोग्राम बन्द कर हदया जाएगा। 

 

क्यों? अचानक से क्या हो गया? लसफि  लड़ककयाीं ह  क्यों? लललत न ेपूछा।  

 

अरे कुछ लड़के आये दसूरे होस्त्टल के, आत ेह  उन्होंन ेआतींक मचा हदया। हद तो तब हो गयी जब 
उन्होंने अपनी पसींद के लड़ककयों को चनुना िरुू कर हदया कफर उनके साथ जबरदस्त्ती, एतराज 
जताने पे उठा ले जान ेकी िमकी। उनके जो मन आ रहा था वो ककये जा रहे थे। अफरातफर  मच 
गई। लड़ककयाीं अपनी अस्त्मत बचान ेइिर उिर भाग रह  थी। छी, छी, छी, ककतना तघनौना दृमय था 
वह। हमारे यहाीं के स्त्टूिेंट, गार्डिस सब मूकदििक बन ेरहे, इन लोगों को तो चूडड़याीं पहन लेनी 
चाहहए। उनके सामन ेये सब हो रहा था और छार और गॉिि सब तमािा देख रहे थ।े कुछ देर बाद 
आगेनाइजर न ेप्रोग्राम बींद करन ेव लड़ककयों को होस्त्टल जान ेका उद्द्घोषणा ककया।  
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लललत को तनधि के ऊपर तरस और गुस्त्सा आ रहा था पर सींयलमत रह मसु्त्करात,े उसके गसु्त्से को 
और बढ़ात ेहुए बोला- वाह वाह वाह, बहुत ह  अच्छा दृमय होगा वहाीं तो?  

 

सब लोग लललत के तरफ ववस्त्मय से देखन ेलगे।  

 

ककतनी घहटया सोच है तुम्हार ? तुम्हारे जसेै लोग ह  लड़ककयों के ललए घहटया कमेंट करत ेहैं। 
तनधि गुस्त्से से लाल हो चुकी थी, बोल -  

 

अगर एक लड़की के साथ रेप हुआ तो हमारे देि के प्रबदु्ध व बुवद्धजीवी तुम्हारे जसेै लोग ह  बोलत े
हैं- 

"उन्हें जीन्स, छोटे कपड़ ेनह  पहनन ेचाहहए।"  

"रात को क्या जरूरत थी घर से तनकलने की?" 

"उन्हें भी मजा आया होगा। वगैरह वगैरह।" 

 

कोई ओपन फीं क्िन में अगर लड़की गयी और उनके साथ कुछ गलत होता है तो दोष लड़ककयों को 
ह  हदया जाता है की जब जानती थी कक जहाीं भीड़ होगी, वहाीं उपद्रवी तत्वों के होने की भी 
सींभावना होगी , तो क्यों गयी वहाीं? 

 

अरे कहााँ कहााँ छुपाये, कहााँ कहााँ बचाये और ककन ककन से बचाये लड़ककया अपन ेआप को? सड़क 
पे, बस स्त्टॉप, रेलव ेस्त्टेिन, आकफस, स्त्कूल, कॉलेज, यूतनवलसिट  यहाीं तक घर पर। तनधि न ेअपन े
उमड़त ेआसओुीं को वह ीं पे समेटत ेहुए कहा- कहााँ सेफ हैं लड़ककयाीं? बताओ? 

 

लललत िाींत िैयिपवूिक सनु रहा था।  
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भरे गले से तनधि बोलती रह - कुछ भी हो हमलोग के साथ, तो हमहहीं लोगों को हहदायत लमलनी 
िरुू हो जाती है। जसेै सब गलती तो लड़ककयों की ह  होती है, लड़कों की तो कुछ भी नह  होती  

 

गलती। हमारे पहने छोटे कपड़ ेऔर हमें अकेला देख उन्हें तो अधिकार लमल जाता है ना, हमारे 
साथ कुछ भी करन ेका? लेककन वे तो दिू के िुले हैं तुम्हार  नजरों में ना? अरे सुिारन ेकी जरूरत 
तो परुुषों को अपनी मानलसकता को है। जब तक उनकी मानलसकता नह  सिुरेगी, लड़ककयाीं ऐसे ह  
वस्त्तु समझी जातीीं रहेंगीीं और जलु्म सहन ेको वववि होती रहेंगीीं। 

 

और तुम्हार  मानलसकता भी ऐसी ह  होगी ऐसा मैन ेसोचा न था?  

 

लललत पे इन बातों का कुछ असर तो न पड़ा पर उसन ेअपनी बातें काफी गींभीरतापवूिक रखा। 

 

लड़ककयााँ और महहलाएीं अपन ेदखुों का कारण खुद हैं। 

मुझ ेतो तुमलोगों पे तरस कम और गसु्त्सा ज्यादा आता है। तुमलोगों का कीं सेप्ट ह  समझ नह  
आता है यार! पहले यह तनणिय लो कक तुम्हें चाहहए क्या- समानता या सरुक्षा? 

 

सुरक्षा तो सब को चाहहए यहाीं तक कक बच्च ेबढ़ेू और जवान को भी! चाहे वो पुरुष हो या महहला। 

 

कब तक सुरक्षा का भीख माींगती रहोगी? कब तक अपन ेआप को अबला समझती रहोगी? कब तक 
तुमलोगों को परुुष रूपी बसैाखी की जरूरत पड़ती रहेगी? आखखर कब तक?  

 

तनधि चुप रह । 

 44
Boo

ks
.co

m



 

 

अरे यार, ये बात तुमलोगों को समझ क्यों नह  आती की जब तक तुमलोग सरुक्षा माींगती रहोगी, 
पुरुषों को अपना बॉिी गॉिि मानती रहोगी और पुरुषों को अपनी मानलसकता सिुारन ेकी दहुाई देती 
रहोगी तब तक तुम एक वस्त्तु ह  समझी जाती रहोगी। िोषण होता रहेगा तुम्हारा..... 

 

 

तुम्हें क्या लगता है- पुरुष सेफ हैं? कुछ मानव रूपी भेडड़ये बच्च ेको भी अपनी वासना का लिकार 
बनात ेआये हैं और बना रहे हैं। छोटे बच्चों के साथ उनके ररमतदेार तक अनथि करत ेहैं। और ये 
सब इसललए होता क्योंकक व ेकमजोर होत ेहैं उन वहिी दररींदों के मुकाबले। 

 

पर एक लड़की, एक महहला, जो घर से बाहर कदम रखती है पढ़ाई करने के ललए, रोट  कमान ेके 
ललए, क्या वो उन बच्चों श्जतना कमजोर होती है? अरे कमजोर तो तुम लोग अपने हदमाग से बनी 
हुई हो। होल  में जबरदस्त्ती कोई अगर तुम्हें रींग लगाना चाहे, तो उसके पसीन ेछुड़ा देती हो तुम 
लोग.... उस समय इतनी िश्क्त कहााँ से अवतररत हो जाती है तुम्हारे िर र मे? 

 

अपन ेिश्क्त को पहचानो देवी, और अपने अींदर के काल  को सोने मत दो।  

 

एक लड़के के कम से कम 4 से 5 दोस्त्त तो जरूर ह  बन जात ेहैं अगर वो कह ीं भी एक हफ्त ेके 
ललए भी जाता है तो। तुमलोगों के भी तो बनत ेहोंगें दोस्त्त? और अगर नह  बनत ेतो बनाती क्यों 
नह  हो जो वक्त पर तुम्हार  मदद कर सके? जसेै लड़के लोग अपनी समस्त्या का तनवारण खुद 
करना सीख गए हैं तुम लोग क्यों नह  सीखती? 

 

तुमने ह  बताया- गल्सि हॉस्त्टल वाल  बात मुझ।े ककतन ेलोग थ ेहोस्त्टल के बाहर जो गींद  हरकतें 
कर रहे थ?े 10 से ज्यादा तो नह  होंगे न? और तुम लोग? कम से कम 400 लड़ककयाीं तो होंगीीं 
उस समय होस्त्टल में? चलो कम ह  होंगी उस वक्त पर 50 तो होंगी ह  ? सबलोग लट्ठ, बेलन या 
रॉि लेकर सुताई मरमत कर द  होती उन िोहदों का उस हदन, तो िायद व ेलोग दबुारा गींद  
हरकत करने की हहम्मत न करत े? 44
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लेककन तुमलोगों को तो अबला बन ेरहने और लोगों की सींवदेना, सहानभुूतत पान ेकी आदत जो पड़ी 
है। पड़ी है तो धगड़धगड़ात ेरहो और अपनी रक्षा का भीख भक्षकों से माींगत ेरहो। 

 

 

 

लललत का स्त्वर थोड़ा ऊीं चा हो उठा- उस हदन साींस्त्कृततक कायिक्रम में क्या चार पाींच ह  लड़ककयाीं 
थी? अगर स्त्टूिेंट्स और गार्डिस बूत बन ेथ ेतो वहाीं मौजदू लड़ककयाीं क्यों सन्न सी रह गईं? आखखर 
वे लोग मदद करन ेक्यों नह  आयीीं? आ सकतीीं थी न? या उनकी भी सार  िश्क्त बाल  न ेतनचोड़ 
ललया था? 

 

बात करती हो गल  मोहल्लों, बस स्त्टॉप, स्त्टेिन, घर और ऑफीस की, तो तुम्हे ककसन ेमना ककया 
है पसि में चाकू, पीपर स्त्पे्र रखन ेको? नाखून का क्या तुम लोग लसफि  सजावट ह  करती रहोगी? 

इस्त्तमेाल क्यों नह  करती हो जब कोई बस में या कह ीं भी तुमसे जबरदस्त्ती करन ेकी कोलिि 
करता है तो? चलो बाइक सवार को कुछ नह  कर सकत,े सायककल का कैररयर पकड़ कर धगरा तो 
सकती हो? अपन ेऊपर हुए अचानक हमले से जब तक वो उबरे, उसपर लात घूसों की बरसात क्यों 
नह  करती लड़ककयाीं? तुमलोगों को भी पता है कक परुुष के ककस अींग पे वार करोगी तो उसे छट्ठी 
का दिू याद आ सकता है, तो करती क्यों नह ीं हो -हे ममता की देवी? लललत ने दाींत वपसत ेहुए 
कहा। 

 

पर तुमलोगों को तो ककसी न ककसी पर अपना भड़ास तनकाल कर, ककसी न ककसी को दोषी ठहरा 
कर, अपन ेकतिव्य से पल्ला झाड़ लेना है।  

 

कब तक िरती रहोगी की कोई तजेाब फें क कर तुम्हारा िर र जला जाएगा? अगर तुम अपन ेअींदर 
के काल  को जगा लो, तब तो िरेंगे वो लोग? उनके अींदर भी यह  भय होना चाहहए कक कोई उनके 
िर र पर भी तजेाब फें क सकता है। 44
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अरे भाई, समानता की लड़ाई तुम्हार  है तो लड़ना तो तुम्हे ह  पड़गेा न? तुमलोग आगे तो बढ़ो, 
सारा सभ्य समाज, देि का हर श्जम्मेदार नागररक तुम्हारे पीछे होगा। लसफि  सोिल मीडिया पर 
ललखना और फालतू पोस्त्ट ियेर करना नार वाद नह  होता और न ह  इससे महहलाओीं का 
सिश्क्तकरण हो पायेगा। इस समस्त्या का समािान सोिल मीडिया से नह  असललयत में वकि  करन े
से होगा। 

 

 

इसललए हे देवी, अपनी क्षमताओीं पर ववमवास रखो, अपनी िश्क्त को पहचानों वो हदन दरू नह ीं जब 
तुम्हें अपनी सुरक्षा , अधिकार और समानता की भीख माींगन ेकी जरूरत ह  नह  होगी।  

 

लललत एक ह  साींस में बोल गया। कमरे में सन्नाटा था। क्लास का टाइम हुआ और सब लोग 
अपना लेक्चर लेन ेको तनकल पड़।े 

 

असललयत में लललत के बोले िब्दों में ककतनी सच्चाई है, ककसे फुरसत है परखन ेकी?  

 

आपका जबाब अपेक्षक्षत है। 
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