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Capitulo Uno La Grave Situacion del
Matadragones

Hace mucho tiempo, en una tierra lejana, vivié un famoso matadragones Illamado Duke.
Era tan rpido como un rayo, tan poderoso como un tornado, y era capaz de matar a su presa con
una simple estocada. No es de extrafiar que fuera el matadragones nimero uno en todo el pais, al
igual que lo habian sido su padre y el padre de su padre

Duke constituia una imagen familiar, corriendo por las adoquinadas calles con su carro
dragdn rojo brillante, tirado por unos majestuosos corceles blancos. Su fiel compinche canino,
Prince, se sentaba a su vera, y ladraba nervioso a los viandantes para que se hicieran a un lado.
La gente saludaba y aclamaba a su indémito héroe cuando le veian pasar

Aunque no estuviera en plena mision, Duke siempre se desplazaba con su carro dragén,
listo para acudir de inmediato dondequiera que hubiese una emergencia

Era verdaderamente un héroe hecho y derecho, un hombre en todos los sentidos, y el
suefio de cualquier mujer. Al menos, eso era lo que las damas decian siempre... cuando le conocian

Fuera de servicio, su pasatiempo favorito era relajarse en la Tienda del Héroe, echando
un vistazo a lo ultimo en herramientas de héroes, o pasando el rato en el Bar de Jugos y Zumos
de la tienda, intercambiando historias con sus heroicos colegas

A veces, los fines de semana, llevaba a su hijo a la tienda

Un sabado por la tarde, se sentaron en el bar de jugos para tomarse su habitual Megafrutas
Especial y picar unos Macho Mochas, mientras los amigotes de Duke contaban historias veridicas
sobre los dragones a los que habian dado muerte, los aldeanos a los que habian protegido, los
fuegos que habian combatido y los cuidados de urgencias que habian administrado

Duke se inclin6 sobre Jonathan

—Cada vez que te traigo aqui, Johnny, me acuerdo de lo mucho que me emocionaba venir
a este mismo bar con mi padre y mi abuelo, para escuchar grandes aventuras, como las que tu
estés escuchando ahora

—L o sé, padre —dijo Jonathan, sonriendo incomodo-, pero tengo deberes que hacer. ;Me
puedo ir ya? —Hum, bueno, supongo que si —respondié Duke, decepcionado por la falta de
entusiasmo de Jonathan

Al salir, Duke sefial6 a un espacio vacio que habia junto a su propio retrato, el de su padre
y el de su abuelo, que destacaban en el Muro de la Fama de los Héroes

—Recuerda, Johnny, ahi es donde colgara tu retrato algun dia -dijo con orgullo
Jonathan afirmo con la cabeza y siguié caminando hacia la salida sin mirar los cuadros

Duke suspir6 y se volvié una vez mas a mirar los retratos, recordando el entusiasmo que
habia sentido él cuando su propio padre le habia sefialado al mismo muro y le habia dicho las
mismas palabreas

iLa profecia de mi padre se hizo realidad, pens6 Duke, y la mia también se har realidad!
A la mafiana siguiente, Duke se sentd a desayunar con su esposa, leyendo el Kingdom Times. Al
sentir que ella le miraba, Duke levanto los 0jos y sse encontré con su anhelante mirada

—¢Qué ocurre, Allie? -pregunt6
—So6lo me preguntaba... -dijo ella en voz baja
El volvio al periodico

—¢QuE te preguntabas? Me preguntaba como puedo quererte tanto y, sin embargo, saber
tan poco de ti -dijo con un ligero temblor en la voz



—Oh, Allie, no empieces de nuevo, por favor
—UPero es que nunca me hablas

¢Cbémo puedes decir eso? -dijo €l, dejando a un lado el periddico-. Te hablo a todas horas.
Ahora mismo te estoy hablando

Ya te lo dije. No me hablas de lo que realmente importa

En la mitad de las ocasiones en las que intento contarte lo que esta ocurriendo por aqui,
tu cabeza esta en otro mundo

—¢Qué quieres decir? -pregunt6 consternado-. T eres mi mundo, Allie; tG y Johnny. Lo
sabes

A veces, no lo parece. Me gustaria que estuvieramos mas cerca. Me gustaria saber del
Duke verdadero, del hombre que se esconde dentro de ese disfraz de matadragones

Tu sabes que nunca se me ha dado bien todo eso -dijo él

Y flexionando sus biceps en tono burlon, afadio: —Vamos, Allie, toca estos musculos
como solias hacer

Pero ella bajo la cabeza para ocultar las lagrimas, que rebosaban en sus ojos. El se le
acerco para tomarla entre sus brazos, pero ella le apart6

—No tienes por qué ser fuerte siempre -murmuro

—Eso es lo que se supone que yo tenia que ser. Soy un héroe matadragones duro y fuerte,
¢recuerdas? Ella suspird

—Eres igual que tu padre, creyendo saber siempre coémo deben ser las cosas
—¢Y qué tiene eso de malo? Nunca oi a mi madre quejarse
Ademas, yo no he cambiado. Soy el mismo de siempre

Aquél del que te enamoraste. Vamos, Allie, sabes que no te gustaria que fuera de otra
manera

Allie levant6 las manos en sefial de frustracion
—iSimplemente, no has conseguido ser de otra manera! -gritd
Y, levantandose, se fue corriendo a su habitacion

Duke se levanto y fue tras ella

—iNo, no lo he conseguido, Allie! Soy como soy, y tu no deberias forzarme a ser quien
no soy. jNo esta bien! —Pues, si no esta bien, ¢por qué estas forzando siempre a Jonathan para
que sea lo que no es? -grito ella, cerrando el dormitorio de un portazo

Duke se hundié en la silla mas cercana
—iMujeres! -dijo exasperado
Su padre tenia razon: es mas facil matar a un dragdn que entender a una mujer

El distanciamiento entre Duke y Allie fue en aumento hasta que, finalmente, un dia, Allie
dijo: —Estoy tan sola cuando estas aqui como cuando no estas. No estoy dispuesta a seguir asi

Le dijo que tomara sus herramientas de héroe, sus trofeos y sus premios, y en especial sus
ideas de como deberian y no deberian ser las cosas, que tomara a su perro, que se subiera en su
carro dragon y que se las apafiara en la vida sin ella

Duke estaba indignado

—~Pero, si somos la pareja perfecta, Allie —protest6-. Tu sabes que somos la pareja
perfecta. jTodo el mundo lo cree asi! Pero Allie se mantuvo firme



El dolor se le clavo a Duke como un cuchillo. Enfurecido, recogi6 sus pertenencias y las
metio en varios cofres, que introdujo uno a uno a empellones en el carro dragén. Se subid al
asiento, llamé a Prince con un silbido y parti6

—iEsto no deberia ser asi! —masculld entre dientes—. jNo es justo! jEs
tremendo!Terrible!iNo me puede hacer esto a mi! Sobre las adoquinadas calles y una vez pasada
la plaza del pueblo, mascullo, call6 y volvié a mascullar, a lo largo del camino que llevaba a un
castillo de soltero amueblado, de alquiler, que se encontraba en las afueras de la ciudad

Mientras Prince iba detras de él entrando y saliendo del castillo, Duke descargé el carro
con desgana, sin dejar de pensar en el modo en que Allie habia echado a perder su vida. ¢Por qué
habia sucedido esto? Se habia pasado los afios protegiéndola del peligro y del miedo que formaban
parte de su vida cotidiana, jy asi era como se lo agradecia! Cuando termind, se qued6 mirando la
antesala, llena de cofres con las buenas herramientas de héroe, con sus trofeos y premios
esforzadamente conquistados, y con el resto de pertenencias, todo en el suelo de un castillo que
no le pertenecia

Sacudid la cabeza

—En bonito lio me has metido, Allie -se quejo, incapaz de recordar donde habria
escuchado aquello antes

Después, comenzd a desembalar, mientras Prince se precipitaba de habitacion en
habitacion, olisqueando aqui y alli, familiarizdndose con su nueva casa

Irritado por no haber tenido tiempo para etiquetar los cofres, Duke levantd la tapa del
cofre méas cercano y mir0 en su interior. Arriba del todo habia una bolsa de terciopelo pdrpura; en
ella guardaba una espada especial, que habia hecho forjar para regalarsela a su hijo en su
decimotercer cumpleafios. Tomo la bolsa y sacé la espada. Llevaba grabadas las iniciales de
Jonathan justo debajo de la empufiadura de marfil tallado, junto al blasén de la familia. Duke
admir6 la espada. Era un arma de la que se sentiria orgulloso cualquier matadragones

Pero, pensando en su hijo, su furia se tornd tristeza. Ya echaba de menos a Jonathan, aln
habiendo sido tan frustrante estar con él en los Gltimos dias. Se le estaba haciendo dificil conseguir
que fuera a las clases de esgrima y lanzamiento de jabalina. Y tampoco le entusiasmaba
demasiado pasar el rato en la Tienda del Héroe. ¢Por qué?, se preguntaba Duke. jCualquier
muchacho se habria entusiasmado haciendo estas cosas! Con el estbmago como nata agitandose
en una mantequera, Duke dejo la espada y se puso a pasear arriba y abajo, hablando consigo
mismo y haciendo crujir los nudillos

Intentaba exprimir su pensamiento, mientras caminaba y hacia crujir los nudillos

Siempre a punto para cualquier ejercicio extra, Prince le seguia, delante y detras. Claro
estd que no podia caminar demasiado bien, porque tenia que ir esquivando demasiados cofres

—iYo deberia estar en mi casa -refunfufié Duke-, ensefiandole a mi hijo cémo cumplir
con su destino! ;Cémo voy a llevarle por el buen camino si ni siquiera vivimos en el mismo
castillo? Empezé a caminar mas rapido, levantando la vo

—iAlguien tiene que hacer que ese remoldn matadragones en formacion vaya a sus clases
y practique! ;Qué voy a hacer? De repente, Duke se percatd de que sentia un extrafio peso en su
pecho. Penso en ignorarlo, suponiendo que se le pasaria. Pero a lo largo de la noche, mientras
desembalaba (parando de vez en cuando para pasear, crujir nudillos y refunfufiar un poco mas),
la pesadumbre fue a mas

Cuando se desperto, al amanecer, sentia tanto peso en el pecho, que pensé que Prince se
habia echado encima de él; pero su mejor amigo estaba tumbado a un lado

—iLo que faltaba! -dijo Duke-. S6lo me faltaba ponerme enfermo ahora. Y toda la culpa
la tiene Allie! En primer lugar, me echa de mi propio castillo; y, ahora, esto



Pero result6 que el matadragones no enfermo, a pesar de que la pesadez que sentia no se
le iba. Echaba de menos ver a su hijo al levantarse por la mafiana, o cuando se iba a la cama por
las noches. Y, por mucho que se enfadara con Allie, también la echaba de menos a ella, asi como
a su castillo y la vida que llevaban juntos

Recomponer su vida no iba a ser fécil, pero pasado un tiempo decidié que haria bien en
intentarlo

No pasé mucho tiempo antes de que Duke empezara a quedar con Cindy, una de las
explosivas rubias que servian en el Bar de Jugos, y el nuevo romance alivio en parte la pesadumbre
de su pecho

Creyendo que todo iba bien, a Duke le pill6 desprevenido cuando, después de varios
meses viéndose, Cindy empez6 a quejarse de que él no hablaba con ella de verdad, y que se estaba
empezando a cansar de tanto esfuerzo por comunicarse con él

Una tibia noche de verano, la pareja asistio a una interpretacion musical de los Trovadores
Ambulantes en el Viejo Teatro de Calle, en la plaza del pueblo

En el entreacto, Duke se dirigié a Cindy: —No has dicho una palabra desde que te recogi,
y cada vez que intento tomarte de la mano la apartas. ¢Qué es lo que ocurre? Un gesto de dolor
cruzo el rostro de Cindy

—No es nada

—Vamos, Cindy —Ila insté—. Dimelo

—No es buen momento, ni lugar —dijo ella en voz baja-
Estaba pensando en decirtelo después

—No me pienso pasar toda la noche asi. Dimelo ahora

Las palabras que Cindy habia estado reteniendo durante un tiempo salieron ahora a
borbotones

—No puedo seguir asi. Bebo yo mas jugo del que sirvo a los clientes. Quiero algo méas
que un superhéroe que admirar

—Creia que te gustaban los héroes grandes, fuertes, duros y recios —respondié Duke,
mientras exhibia sus biceps juguetonamente

—Si, me gustan, pero no es suficiente

El intent6 pasarle el brazo alrededor, pero ella suspiré y lo rechazé
—No lo entiendes

Algo incomodo, vago y familiar, aparecio dentro de él

—Escucha, Cindy, soy como soy. No deberias forzarme a que sea lo que no soy. No esta
bien

—Bueno, tampoco esta bien para mi estar tan sola cuando estoy contigo como cuando no
estas. Eso es lo que hay, Duke el Matadragones. Hemos terminado

—Pero...

—Nada de lo que digas me va a hacer cambiar de opinién —dijo ella con rotundidad—.
Y ya no vengas mas a buscarme a la Tienda del Héroe. Necesito un cambio de paisaje

Me voy a la Playa del Mdsculo. Me han dicho que es el mejor sitio para que una chica
supere la depre

Cindy se levantd, se puso el bolso bajo el brazo y, apartdndose el cabello con un
movimiento de cabeza, salié de su vida



Cuando Duke volvié a casa, a su castillo alquilado, se puso a dar vueltas como un ledn
enjaulado, haciendo crujir sus nudillos, ddndole vueltas a las palabras de Cindy

—iNo me lo puedo creer! —gimié—. jNo es justo! ;Como me puede volver a ocurrir
esto? Deberia haberlo imaginado, antes que confiar en otra mujer. jFui un estipido por dejarme
embaucar! De repente, oy0 en su cabeza la voz de Allie también, con tanta claridad como si
hubiera estado alli mismo. Se tapé los oidos, intentando no escuchar las voces de las mujeres.
Pero eso no funciond, de modo que probé a hablar por encima de ellas, pero las voces se hicieron
mas fuertes. Y no tardaron en terminar vociferando los tres

—iEso es! —bram6—. jEso es lo que pasa con las mujeres! Caen sobre ti y, después,
jbam!, intentan cambiarte. Primero, te quieren de una manera y, luego, te quieren de otra. jUno
no puede vencer! jNunca mas volveré a pasar por ahi! Despotricd y dijo barbaridades sin fin de
Cindy y de Allie, hasta que quedd exhausto. Cuando cayo en la cama, el pecho le pesaba como
nunca antes le habia pesado

Con el paso de los dias, la pesadumbre del corazon de Duke fue en aumento, y su energia
decrecio. Y con el paso de los dias, su dolencia se le hizo mas y mas fastidiosa. Probé a ordenar
que se le fuera aquel peso, pero éste se negaba a dejarse intimidar

El malestar que sentia en su pecho lleg6 a despertarle por la noche, pasdndose las horas
en la cama preguntandose por qué ocurria aquello y preocupandose por ello. No tardé mucho en
necesitar dormir la siesta por la tarde para poder pasar el dia, algo que resultaba de lo mas
problematico cuando tenia que salir en una misién de matadragones. Decidi6 irse a la cama mas
pronto, pero lo Unico que consiguid con eso fue pasarse mas horas dandole vueltas a la cabeza

Al final, el matadragones pens6 que seria conveniente buscar ayuda, de manera que fue
en busca del médico real

—iYa no puedo soportarlo! -le dijo Duke-. j Tiene usted que averiguar qué es lo que anda
mal en mi y darme uno de sus tdnicos para liberarme de ello! EI médico le hizo un concienzudo
examen

—Esté4 usted perfectamente —le anuncié
—¢Usted le llama a esto perfecto? -salté Duke, llevandose el pufio al pecho

—Me gustaria poder ayudarle -respondio el médico comprensivamente-, pero no conozco
ningun ténico que cure la pesadumbre de su corazon

—¢Mui corazén? El médico afirmo con la cabeza
—Lo siento, pero este tipo de problema se halla fuera de mis competencias
El panico se aferré a la garganta de Duke

—iUsted es el mejor médico del reino! Si usted no puede ayudarme, ¢quién lo va a hacer?
El médico lo pensé por un instante

—Quiz&s un especialista. He oido hablar de un Sabio que puede resolver hasta los
problemas mas dificiles y desconcertantes

Quizés él pueda darle una respuesta
A Duke se le ilumind el rostro

—iUn especialista! jEso es! ;Donde puedo encontrarlo? Pero por desgracia, el médico
no tenia ni la mas remota idea

Duke estuvo preguntando en la Tienda del Héroe y, aunque muchas personas habian oido
hablar del Sabio, algunos comentaron que no era mas que un mito y nadie sabia donde encontrarlo

Poco después llego el cumpleafios de Jonathan y, aunque Duke no habia estado para
fiestas en todo aquel tiempo, invitd a algunos de los amigos de su hijo y a los asiduos de la Tienda



del Héroe para darle una sorpresa al muchacho. Habia encargado el pastel de cumpleafios favorito
de Jonathan, doble de chocolate con relleno de manteca de cacahuete

Tras la cena, trajeron el pastel y lo mantuvieron en alto para que todo el mundo lo viera.
Duke ley6 en voz alta, con orgullo, lo que ponia encima con glaseado rojo: «Feliz 13°
Cumpleafios, Johnny, Futuro Matadragones n° 1»

Los invitados levantaron las copas
—~Por Johnny -clamé un coro de voces

El muchacho se movid inquieto en su asiento, jugando nervioso con la servilleta en su
regazo

Duke puso sobre la mesa, delante de su hijo, un largo y estrecho paquete, pulcramente
envuelto. Jonathan lo abrid metodicamente, apareciendo una bolsa de terciopelo parpura

Desanudo el corddn y saco la espada que Duke habia reservado para aquel dia

Era una copia exacta de la famosa espada de Duke, espada que le hiciera y regalara su
padre mucho tiempo atras, cuando cumplid los trece afios; espada que, a su vez, era una copia de
las que usaran su padre y su abuelo; las cuales, estaban convencidos, les habian sido de gran ayuda
para llevarles a la cima del negocio de matar dragones

Por toda la habitacion resonaron los ohs y los ahs, y la cabeza de Duke se aneg6 en el
recuerdo de lo orgulloso y emocionado que se habia sentido cuando le regalaron a él su espada

—Johnny —comenz06 a hablar—, éste es, ciertamente, un gran momento en tu...

—No puedo aceptarla, padre —Ile interrumpié Jonathan devolviéndole la espada-. jYa no
puedo aceptar nada de todo esto! El chico dejo la espada en las manos de su padre

Duke estaba atdnito. Todos los asistentes se movieron incOmodos en sus asientos

—Estoy cansado de ir adonde no quiero ir y de hacer lo que no me gusta hacer -le espetd
Jonathan—. Odio las clases de lanzamiento de jabalina. No soy bueno en esgrima

Siempre me estoy lastimando. Me gusta mas el ajedrez que las justas, y prefiero las
conferencias de la Academia Real a las historias de la Tienda del Héroe

»No puedo ser lo que tu quieres que sea, padre. Nunca seré un matadragones. Y soy
Jonathan, no Johnny.» El labio inferior empez6 a temblarle

—Lo siento. Lo siento, padre, pero no puedo ser td
Y, luego, sali6 apresuradamente de la habitacion

Los invitados desfilaron como si estuvieran saliendo de un funeral. Algunos se detuvieron
para estrechar comprensivamente la temblorosa mano de Duke; otros le dieron unas palmaditas
en la espalda. Casi todos evitaron encontrarse con su mirada

Duke encontré a Jonathan sentado en el carro dragon

Puso la espada en la parte trasera y llevo a su hijo a casa. Los Unicos sonidos que se
escuchaban eran el rechinar de las ruedas del carro y el golpeteo hueco de los cascos de los
caballos sobre los adoquines de las calles

La cabeza de Duke no paraba. jEs horrendo! jTerrible! jQue nunca llegue a ser un
matadragones! Mi hijo debia ser lo que se suponia que tenia que ser, aquello para lo que nacié

iTendrd que cambiar!jFaltaria mas! Pero Duke estaba demasiado disgustado y tenia
demasiado miedo de lo que podria decir —de lo que podrian decirse ambos—, como para hablar
en aquel momento con Jonathan

Después de lo que se le antojo un viaje interminable, Duke detuvo el carro dragon delante
de su antiguo castillo



Jonathan mir6 a su padre con tristeza
—¢Por qué no te gusto como soy, como hace Edward?

—¢Quién es Edward? -pregunté Duke, sintiendo como si alguien le estuviera apufialando
el estbmago

—Es el amigo fuerte de mama. Le conoci una noche, cuando estaba dando una
conferencia en la Academia Real

Bueno, no importa. No deberia haberlo mencionado
Mientras Duke intentaba responder, Jonathan bajé del carro

Buenas noches, padre —dijo con delicadeza, bajando la cabeza—. Lo siento. No
pretendia arruinarte la sorpresa

Después, se dio la vuelta y se dirigié, con los hombros caidos, hacia la puerta del castillo
Tras ver entrar a su hijo, Duke alargd la mano y acaricio a Prince

—¢Qué voy a hacer, eh, amigo? Aquella noche, la pesadumbre del pecho de Duke se
agravo aun mas. Era como si tuviera un guijarro en el corazon

—Es culpa tuya, Johnny —dijo, golpedndose con el pufio en el pecho—. jY eres Johnny,
no Jonathan! TU nunca seras Jonathan, si tengo algo que ver en ello, no importa lo que el tal
Edward diga. ;Me oyes? ;Como me has podido hacer esto, después de todo lo que he hecho por
ti? jNo est& bien! jNo es justo! iNo me merezco esto! jNo te voy a dejar en paz hasta el dia que
me muera! A partir de entonces, Duke empez6 a mirarse todos los dias en el espejo para ver si
parecia tan pesado como se sentia

Dia a dia, se iba viendo mas y mas triste, y mas cansado, pero no mas gordo

Con el paso de los dias, el corazdn se le hizo mas y mas pesaroso, con la carga de todo lo
que deberia ser y todo lo que no deberia ser, con todo lo que tendria que ser y todo lo que no
tendria que ser, con todo lo que se supone que habria de ser 0 no, con todo lo terrible y lo horrible,
y con todo lo que no podia soportar

Y a medida que aumentaba la pesadumbre, la velocidad de rayo de la que Duke hacia gala
comenzd a desvanecerse

Ya no podia correr hasta el carro dragon y saltar sobre el asiento cuando se le llamaba a
una mision. Su elaborado y saltarin juego de piernas, que solia utilizar para fascinar a los dragones
antes de lanzarse a matar, parecia ahora mas bien un vals. Afortunadamente, nadie excepto Prince
habia tenido ocasion de presenciar esto, y siempre podria contar con €l para que le guardara sus
secretos de matadragones. Pero Duke sabia que, si su lentitud seguia avanzando, seria cuestion de
tiempo el que sus misiones comenzaran a conllevar riesgos y que empezaran a circular rumores.
Y no podia permitir que eso sucediera. Tenia que hacer algo, y rapido

Probd a ponerse compresas de hielo en el pecho, pensando que, quizas asi, encogiera su
pesaroso corazon. Pero fue una pérdida de tiempo total, y era una lata tener que limpiar los charcos
que hacia el hielo al fundirse

Después, Duke fue a la Tienda del Héroe y se compro un pectoral ligero, un escudo facial
y un par de botas ultraligeras

Pero eso tampoco funciono, de modo que se decidio a llevar una dieta estricta. «Quizas
pueda perder peso con més rapidez de lo que lo gana mi corazon», pensé

Pero tampoco hubo suerte

Duke se estaba quedando sin opciones. Intent6 ahogar sus penas una noche, enjugéndose
en la Tienda del Héroe, pero lo Gnico que consiguid fue ponerse en tan lamentable estado, que al
volver a casa se metid en su antiguo castillo y lo echaron de nuevo



Con el tiempo, el corazon llegd a pesarle tanto, que tenia que apoyarse de espaldas para
no caer de bruces. Esto le suponia un gran problema, en especial cuando estaba cargando contra
un dragén. En dos ocasiones estuvo a punto de irse de narices al suelo

Probd a ponerse en la espalda un macuto cargado de piedras para equilibrar el peso, pero
era algo tan voluminoso que dificilmente se podia dar la vuelta. Duke sabia demasiado bien que,
en su negocio, ser lento o no tener equilibrio podia significar un desastre, pero no sabia que méas
podia hacer. Habia intentado todo lo que se le habia ocurrido

Pensar en sus problemas le desconcentraba cada vez mas y, con frecuencia, no se daba
cuenta de que habia dejado de prestar atencion a lo que estaba haciendo hasta que era demasiado
tarde. Se iba topando con todo, y se estaba haciendo olvidadizo

También empezd a temer perder la presa de mano cuando se le escurri6 una jarra de sidra
de manzana de entre los dedos, estrellandose en el suelo de piedra y haciéndose afiicos

Prince Ilego corriendo y derrapando, parando justo a tiempo, antes de meter las patas en
aquel desastre

—iQuédate ahi, chico! —le grit6

Se inclind, apoyando la mano en la pierna, para poder soportar el peso del corazén, y se
puso a recoger los trozos méas grandes de la jarra. Pero, de repente, se cortd con uno de los pedazos

—iMaldicion! —grufio

Se echd algo de licor sobre la herida y se puso una venda limpia, intentando no pensar en
qué mas podria salirle mal

Aunque, en realidad, no importaba

Nada importaba ya demasiado

Capitulo Dos Una Mision Inolvidable

A la mafiana siguiente, Duke paseaba de aqui para alla preocupado, haciendo crujir los
nudillos y quejdndose ante Prince

—He oido hablar de gente que tenia pesadumbre de corazon, jpero esto es ridiculo! jAllie,
Cindy y Johnny est&n arruinando mi vida! Estaba furioso con ellos por haberle provocado aquella
pesadumbre de corazon, y estaba enfadado consigo mismo por no ser capaz de liberarse de ella.
A veces, incluso, se enfadaba consigo mismo por estar enfadado

—iEsta mal! jTodo mal! jTodo esta mal! -decia-. Las cosas no deberian ser asi. Deberian
ser como se supone que tienen que ser, como tendrian que ser, como suelen ser. jNo lo puedo
soportar! Cansado al parecer de tanto ir de aqui para all& al lado de Duke en los ultimos tiempos,
Prince dejé el paseo por esta vez. Sin embargo, no estuvo mucho tiempo sentado, pues un ruido
de picoteo le llevo hasta la ventana

Duke sonrio al ver al palomo mensajero del Servicio de Mensajeria de Urgencias. Abrio
la ventana

—ijHola! jHola, Sebastian! (en espafiol en el original) El palomo, enamorado de la
masica latina, bailaba sobre una pata a ritmo de chachacha —hop, hop, hop-hop-hop-, mientras
tendia la otra pata hacia Duke. En ella, tenia una banda elastica con una nota enrollada.
Evidentemente, el matadragones ya sabia que cada vez que venia Sebastian era para entregar un
mensaje, pero Sebastian no seria Sebastian sin su baile

—Gracias —dijo Duke



Tomo la nota, intranquilo al pensar en la inminente mision, y despidi6 al palomo con la
mano mientras se iba

Ley6 el mensaje y suspird
—De acuerdo, chico. Hay un dragon que matar. Vamos

Prince salio corriendo hacia la puerta trasera, ladrando una y otra vez, hasta que Duke le
dio alcance. Luego, salié corriendo en direccion al granero, mientras el matadragones le seguia
con el paso cansino. El perro no dejaba de dar saltos impacientemente, mientras Duke forcejeaba
para ponerse su atuendo retardante del fuego sobre la ropa. Se cambi6 las botas y enganchd los
caballos

Mientras Prince y €l cruzaban las calles en el carro dragdn, sentia tanto pesar en el corazén
que ya no latia excitado como solia hacerlo. Tampoco le excitaban los saludos y los vitores de los
aldeanos al pasar. Era como si todo aquello le aburriera

El cielo, al igual que su humor, se encapot6 con unas oscuras y siniestras nubes. «;Un
humor gris puede hacer un dia gris?», se pregunto. Se alegro de llevar su equipo de inclemencias
del tiempo en el portaequipajes de herramientas de héroe que llevaba en su carro. Uno nunca sabia
cuando iba a necesitar su supertraje de matadragones de todo tiempo, con botas antideslizantes,
guanteletes de firme agarre y escudo facial con desviador de lluvia

Para cuando Prince y él llegaron a la cueva donde se habia avistado al dragon, comenz6
a caer una lluvia fina. Su presa no estaba a la vista

«L&stima que no llueva con mas fuerza», pensé Duke, recordando cuéntas veces se habia
aprovechado del mal tiempo. Prince se puso a olfatear al dragén, y Duke, saltando con rapidez,
fue tras él. Los truenos, el viento y el ruido de la lluvia al caer sobre las rocas engulleron el sonido
de sus pasos y el de la espada al desenfundarla. Normalmente, en pocos minutos estaria todo
resuelto

Aungue emboscar a un dragon por detras era la técnica mas segura, Duke solia preferir el
desafio cara a cara, hombre y dragén, y empleaba sus movimientos de experto para imponerse
con soltura y rapidez. Era una cuestion de honor, y de emocion en la contienda

Pero esta vez fue diferente. Esta vez, Duke se estremecio al pensar en un combate cara a
cara con una poderosa y gigantesca fiera que escupia fuego. Evalud la situacion con detenimiento,
como hubiera hecho cualquier matadragones

En su actual estado, no podia moverse mucho mas rapido que un lento y torpe dragén, y
tenia mucha menos firmeza en sus pies. Si hubo alguna vez un dia en que fuera buena idea confiar
en el elemento sorpresa, ese dia era aquél. Pero no era probable pillar al dragén desprevenido, a
menos que la tormenta empeorara pronto; y con eso no podia contar

Ademas, sospechaba que el dragon estaria dentro de la cueva, y le iba a resultar muy
dificil ponerse detras de él sin que lo detectara. Duke sabia que tendria que buscar otra forma
mejor para hacer su trabajo

Entonces, tuvo una idea

Le hizo sefiales a Prince para que entrara en la cueva e hiciera salir al dragdn. Mientras
tanto, trepd a unas rocas que habia por encima de la entrada de la cueva y se puso a esperar

Cuando Prince sali6 corriendo de la cueva, vio salir también al dragn, moviéndose
pesadamente tras él. Duke esper6 en silencio hasta que la bestia pasé por debajo y, entonces, salt6
al suelo unos metros por detras del dragon. Pero en el momento en que toco el suelo sinti6 un
dolor agudo en el tobillo, y dio con todo su cuerpo en la tierra sucia y himeda

—ij...dito sea este exceso de peso! El dragén de detuvo, se dio la vuelta y se quedo
miréndole
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Duke nunca habia visto un dragon desde el suelo. Era enorme. Y estaba tan cerca que
podia ver como resbalaban las gotas de lluvia sobre sus brillantes escamas. La bestia dejo escapar
un ruido sordo, el que hacen los dragones inquietos cuando disparan sus chorros de fuego
amenazadores en el aire

Suponiendo que no le daria tiempo para ponerse en pie, e inseguro de si podria sostenerse
sobre su tobillo lesionado, Duke levanto su valiosa espada y apunt6 con ella amenazadoramente
al dragén. Ni impresionado ni asustado, el dragon continu6 disparando chorros de fuego, esta vez
hacia el suelo, a pocas pulgadas del matadragones

Duke agradecio que su traje de matadragones fuera retardante del fuego, pero su espada
se puso tan caliente, que le quemo la mano derecha a través del guantelete de firme agarre, y dejé
caer la espada al suelo

El miedo hizo presa en él. Un miedo como no habia sentido jaméas. Un miedo tan grande
y tan fuerte que le paraliz6

Tenia miedo de que el dragon pusiera fin a su vida, y tenia miedo de lo que podria terminar
siendo su vida si el dragon no le ponia fin

La bestia llevaba las de ganar, y ambos lo sabian. De hecho, lo sabian los tres, pues Prince,
siendo como era un experto acompafiante de matadragones, intentaba desviar la atencion de su
presa introduciéndose entre ella y su sefior, ladrando salvajemente, corriendo de aqui para allad y
saltando para morderle las patas

Mientras el dragdn veia donde metia las manos (0, més bien, las patas) ante los ataques
de Prince, Duke se las apafi6 para ponerse en pie y agarrar la espada de nuevo, pero aun estaba
demasiado caliente para sujetarla; de manera que, sabiendo que no tenia otra opcion que la
retirada, se alejo cojeando tan rdpidamente como pudo en direccion al carro, mirando hacia atras
por encima del hombro, para ver si Prince se hallaba bien y para asegurarse de que el dragon no
iba tras él

Pero la bestia no tardd en perder el interés por el latoso perro y se fue detras de Duke,
pasando exactamente por encima de su valiosa espada, que se hallaba en el camino del dragdn

Cuando Duke llegé al carro estaba exhausto, el tobillo le palpitaba, la mano le escocia y
el dragén estaba justo detras de él. Se lanzé por un costado del carro y cay6 en su interior, agarré
frenéticamente las riendas y le dio un silbido a Prince, que seguia pugnando por retener al dragon

En cuanto Prince saltdé dentro del carro, los corceles partieron al galope. El carro se
tambaled y rebot6 sobre rocas y hoyos, inclinandose peligrosamente, primero a un lado, y luego
a otro

La luvia arrecid, pero Duke mantuvo a los caballos a pleno galope, intentando poner
tanta distancia como fuera posible entre ellos y el dragon

Una vez que perdieron de vista al dragdn, Duke ech6 un rapido vistazo a Prince, que
estaba sentado a su lado

—iQué bien que nadie haya podido ver a tan inmejorable equipo! ¢Eh, chico? —le grito,
elevando la voz sobre el ruido de los cascos de los caballos y de las ruedas del carro-

No ha sido culpa tuya. TU hiciste tu parte

De repente, el carro dio con un gran agujero y, ladedndose, se puso sobre dos ruedas,
lanzando a Duke por el aire hasta chocar, con el trasero, contra el tronco de un gran roble

El carro continué solo, tambaleandose y rebotando sobre el suelo, mientras los corceles
seguian a toda velocidad y Prince ladraba enlogquecido desde el asiento delantero

Duke sabia que estaba herido, pero lo tnico que sinti6 fue panico, al pensar en su leal
comparfiero, llevado por unos caballos desbocados. Prince podia resultar herido, incluso muerto.
¢ Y qué decir de los hermosos corceles de Duke, y de su carro de disefio exclusivo, con todas sus

11



herramientas de héroe? No habia nada que pudiera hacer. Hubo un tiempo en que hubiera sido
capaz de salir corriendo detrés del carro; pero eso era cuando él era tan rapido como el rayo, tan
poderoso como el tornado, y capaz de matar a su presa con una Unica estocada

Pensando en esto, su cabeza volvié atrés; atras, hasta aquel lugar, a los pies del dragén;
el primer dragdn que le hubiera derrotado jamas. El miedo se aferr6 de nuevo a su garganta; miedo
al dragén y miedo a una vida sin la excitacion de las galopadas en el carro, sin recorrer las
adoquinadas calles con los vitores de los aldeanos, sin deslumhrar a los dragones con su fascinante
juego de piernas

Una vida sin todo aquello que amaba, sin todo lo que él era

—iNo! -grit6 Duke-. jSoy el matadragones ndmero uno! jEse soy yo! ;Y asi debe ser!
iDebe! jDebe! Duke gritaba ante el ahora furioso viento

—iMi vida esta arruinada! jEs tremendo! jEs terrible! jYa no puedo méas! Un trueno
retumbd, y un rayo restallé en el cielo oscuro

Gruesas gotas de lluvia cayeron alrededor del &rbol, mientras éste protegia al
matadragones, sentado en el suelo, con su gigantesco paraguas de follaje

—Ahora viene la tormenta -murmur6 tristemente-, aunque da lo mismo. No estoy en
forma para luchar con dragones, aunque el tiempo esté de mi parte

Se quito el escudo facial y se mir6 el despedazado y empapado traje de matadragones.
Suspird y se desato la coraza, se quito la bota y sac6 la mano del chamuscado guantelete. El tobillo
se le estaba hinchando, la mano se le estaba convirtiendo en una ampolla, y tenia el trasero tan
dolorido que apenas podia estar sentado -algo que le habria resultado divertido de no estar tan
deprimido

—Esto debe ser lo que significa ir de culo, literalmente -dijo, mientras se frotaba el
dolorido trasero

Ahora, mas que nunca, necesitaba pensar con claridad; pero, en su situacion, ni siquiera
podia darse paseos mientras hacia crujir los nudillos. Mi carro no es lo Unico que esta fuera de
control, pensd. Toda mi vida esta desquiciada

Unas cuantas gotitas saladas resbalaron por sus mejillas

Con el corazén més pesado que nunca, Duke elevd las manos hacia el cielo y mird, mas
alla de las ramas, a la lluvia que caia

—Que alguien me ayude -gritd-. No sé qué hacer. Si hay alguien o algo ahi... por favor,
gue me ayude

Capitulo Tres Un Encuentro con el Sabio

Duke gritd una y otra vez en el gran més all4, intentando vaciar de dolor su corazén
De repente, una voz se abri6 paso en su desesperacion

—Cuando alguien pide ayuda sinceramente, ni el trueno, ni el rayo, ni el mas fuerte
aguacero puede impedir que se le dé

Duke se estird y miro alrededor
—¢Quién ha dicho eso? —¢Quién? ;Quién? jFui yo! -llegd la respuesta
Parecia venir del arbol contra el cual habia chocado Duke

—¢Donde esta? —gritd Duke—. (En el &rbol? ;Qué estd haciendo ahi arriba? Ademas
de empaparse con la lluvia, claro
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—Bueno, estaba durmiendo la siesta... 0 sea, hasta que el clamor de los caballos y de las
ruedas del carro me han despertado, justo a tiempo para verle volar por el aire y estrellarse contra
el tronco del &rbol

—¢Estaba durmiendo la siesta en un arbol? ;Le pasa algo? —A mi no me pasa nada. La
pregunta es, ¢qué le pasa a usted? —inquirio la voz—. Es usted el que ha pedido ayuda

En aquel momento, descendi6 un gran buho con una bolsa negra en el pico. Puso la bolsa
en el suelo, dio una palmada con las alas y se puso recto el estetoscopio que le colgaba del cuello

—Permitame que me presente -dijo el baho con un aire digno-. Henry Herbert Hoot, M.
C., asu servicio.2 Mis amigos me llaman Doc. Como M. C. indica, soy médico del corazon. Estoy
especializado en corazones rotos, doloridos y apesadumbrados

Duke se habia quedado mudo de estupor. ;Un buho que hablaba? No podia ser verdad.
¢Habria perdido el conocimiento al chocar contra el &rbol? Pensé en pellizcarse a si mismo, por
ver si estaba sofiando, pero decidio que ya tenia demasiados dolores como para obsequiarse con
uno mas

Doc habia visto aquella mirada de incredulidad en muchas ocasiones
—Todos reaccionan igual —dijo—. Tengo algo aqui que le ayudard a disipar sus dudas

El buho metio el ala en el bolsillo delantero de la bolsa negra y, con asombrosa precision,
sacd unos pergaminos enrollados y sujetos con cintas doradas, y se los dio a Duke

—Estas son mis credenciales -explic6-. Las llevo conmigo desde que dejé de tener una
pared de despacho donde ponerlas

Mientras leia un pergamino tras otro, Duke estaba con la boca abierta

—Pe... pero... aqui se certifica que es usted médico con todas las de la ley, que se licencid
como primero de su clase en la Escuela de Medicina Imperial del Reino, y que satisfizo todos los
requisitos para la especialidad en cuestiones del corazén

—Si, y también tengo muchas cartas de agradecimiento de pacientes que sufrian
problemas sumamente dificiles y desconcertantes —afiadié orgullosamente Doc

Duke estaba tan asombrado que le llevo unos instantes tomar conciencia de lo que el buho
habia dicho

—~Problemas dificiles y desconcertantes... Mmm... He oido de alguien que puede resolver
los problemas més dificiles y desconcertantes. La gente le llama el Sabio. He estado mucho
tiempo esperando encontrarle, pero no tenia ni idea de donde buscar. ;Lo conoce usted, por
casualidad? —Bueno, bueno. Hoy es su dia de suerte —dijo Doc

Duke estaba perplejo

—~Primero, casi me mata un dragon. Después, casi me vuelvo a matar al estrellarme contra
un arbol. Mis magnificos corceles andan desbocados con mi carro de disefio exclusivo, con mi
insustituible colega, Prince, y con mis mejores herramientas de héroe, ¢y usted dice que es mi dia
de suerte? jNo me gustaria saber cuél es su version de un mal dia! —Muchas experiencias que
parecen desafortunadas al principio resultan ser sumamente afortunadas al final -dijo Doc—.
Simplemente, dése cuenta de que, si no hubiera tenido que huir del dragén, no habria llegado
hasta aqui en su enloquecida carrera. Y si no hubiera llegado hasta aqui en su enloguecida carrera,
no se habria estrellado exactamente contra este arbol en el momento exacto en que yo estaba
durmiendo la siesta, y no se habria puesto a pedir ayuda, con lo cual aiin no me habria encontrado

—¢Usted cree que merecia la pena pasar por todo eso solo para encontrarle a usted? ¢Por
qué? ;Porque usted sabe dénde puedo encontrar al Sabio? —preguntd Duke esperanzado

—No. Porque yo soy el Sabio -respondié Doc, estirandose y levantando su plumosa
cabeza
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—ijUsted no puede ser el Sabio! -dijo Duke indignado-

Para eso, deberia ser usted un médico de aspecto normal, s6lo que con una larga barba
gris y poderes especiales. jPero si ni siquiera es una persona!l —Todo el mundo sabe que los buhos
son sabios. De hecho, mas sabios que algunas personas. Suele ocurrir que los maestros de uno
tengan un aspecto diferente del esperado, y es facil que se nos pasen inadvertidos sin que
aprendamos todo lo que ellos nos pueden ensefiar. Los maestros pueden presentarse de muchas
formas; algunos, incluso, con formas tan poco habituales como la de un buho parlanchin

En circunstancias normales, Duke habria pensado que le estaban tomando la peluca, algo
que habria resultado un tanto dificil, dado que nunca habia tenido peluca. Pero éstas no eran
circunstancias normales. Aquel buho era real, y a fe suya que era médico. También estaba
reputado de ser Sabio, de que podia resolver casi cualquier problema, y tenia un monton de cartas
de agradecimiento para demostrarlo

Ademas, Duke estaba desesperado y, a caballo regalado —o baho regalado-, no le mires
el diente

—Bien, veamos la razon por la que usted ha aparecido volando en mi vida —dijo Doc
con una sonrisita, divertido con su propia ocurrencia-. Es toda una novedad que alguien aparezca
volando en mi vida, para cambiar. Hablando de cambiar... bueno, lo primero es lo primero. Ya
hablaremos de eso mas tarde

Duke no queria hablar de cambiar ni de nada parecido, salvo de cémo liberarse de la
pesadumbre de su corazon

—De acuerdo, Sefior Sabio... hum, Doc. De verdad necesito su ayuda. Nada esta siendo
como deberia ser. jEs todo tan tremendo! jEstoy desesperado! jTengo el corazon tan pesado que
estd arruinando mi vida! La que fue mi esposa me eché de mi castillo, mi hijo me dijo que no
queria ser matadragones y mi amiga me dejo plantado. Empecé a venirme abajo y empez6 a
salirme todo mal... no, primero empezd a pesarme el corazén, y yo me hice mas lento y... y
después empez6 a salirme todo mal... bueno, no importa, eso ya lo habia dicho antes. Mas tarde,
mi fascinante juego de piernas se volvi6... Oh, no le he dicho quién soy. Quizas haya oido hablar
de mi. Soy Duke, el matadragones nimero uno del pais... al menos, lo era hasta hoy. Bueno,
supongo que sigo siéndolo, mas o menos. Quiero decir que nadie sabe aln lo que ha ocurrido,
quizas, ino lo sé! jNo lo sé! jNo puedo perder mi titulo! jEs mi vida! Tendria que ser asi. jNo
puedo vivir sin eso! Y pobre Prince. Perderlo asi

Duke jadeo en busca de aire

—Espere. Lo estoy mezclando todo y me estoy dejando cosas importantes. Ni siquiera
soy capaz de explicarme. Ya no puedo hacer nada bien. ;Debo volver a empezar? —No es
necesario —dijo Doc amablemente-. Lo sé todo de usted. Como ya he mencionado, soy un experto
en corazones pesarosos. Ese es el motivo por el cual fui yo el que respondié a su peticion de
ayuda. La verdad es que le estaba esperando. Lo Unico es que no estaba seguro de dénde o cuando
nos encontrariamos

—No sé como puede saberlo todo de mi pero, en ese caso, no sé cdmo puede usted hablar
como un médico o ser médico. No me sorprende que le llamen el Sabio. Bueno, si lo sabe todo
de mi, entonces sabra que yo haria cualquier cosa para liberarme de la pesadumbre de corazén -
dijo Duke agarrandose el pecho

—¢Esta seguro de lo que dice? ¢Esta dispuesto a hacer cualquier cosa? —;Si! jSi!
Cualquier cosa. Incluso dejar que me cure el corazén un médico que es un baho. Es mi Gnica
esperanza

—Es estupendo que esté dispuesto a poner de su parte porque, simplemente, yo no puedo
curar ese corazén por usted. S6lo usted puede hacerlo

Duke se qued6 atonito
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—¢Y0? Si yo pudiera hacerlo, ¢no cree que lo habria hecho ya? -respondio-. ¢Acaso
estaria aqui, con toda mi vida vuelta del revés? Me siento como un barco sacudido por un mar
tempestuoso, de aqui para alla, de alld para aqui. No tengo paz alguna. Y no la tendré hasta que
usted me libere de esta pesadumbre en el corazén y me vuelva a hacer fuerte y rapido de nuevo y
sea capaz de luchar con los dragones como solia hacerlo, y hasta que usted resuelva mis problemas
con Allie, con Cindy y con Johnny

El baho se puso el ala en la barbilla

—Exactamente, ¢a qué problemas se refiere? —Bueno, el problema con Allie y con Cindy
es gue siguen pensando pestes de mi, y que me culpan de todo. No es que quiera que vuelvan
conmigo ni nada de eso. Es s6lo que quiero que comprendan que la culpa de todo es de ellas, no
mia. Y tengo un monton de problemas con Johnny

Johnny se niega a convertirse en un matadragones, y Allie no est4 ayudando en nada. ;Se
da cuenta de cuénto le necesito a usted? —Mmm —dijo Doc moviendo la cabeza reflexivamente

—iVamos! -imploré Duke-. Usted puede resolver cualquier tipo de problema. ¢Puede
utilizar algun tipo de magia que haga que las cosas sean como tienen que ser? Y también podria
darme alguna medicina especial que me aligere el corazén

—Un barco en un mar tempestuoso... Mmm... de aqui para alld. Mmm... un corazén
pesaroso -murmur6 Doc-

Si, tal como pensaba. Esto confirma mi diagnostico. Usted tiene los sintomas tipicos de
un mal-estar de corazon, que se manifiesta como pesadumbre de corazén

—No entiendo —dijo Duke-. ;Qué es un mal-estar de corazon: —En general, se podria
decir que es lo opuesto del bienestar de corazon. Técnicamente, su trastorno es una reaccion ante
las adversidades (decepciones, pérdidas y demds) en el cual el corazon se llena de emociones
negativas. En el malestar de corazén Tipo |, la reaccion es adecuada y manejable

La tristeza o el enfado, asi como los distintos sintomas, aunque son molestos, tienden a
remitir con el tiempo

—Pero no han remitido. Van a peor y peor, y mi vida es un desastre
—Eso, normalmente, es un indicio del Tipo Il

—¢Tipo 11?7 ;Qué es eso? —En el Tipo I, uno reacciona ante las adversidades llenando
el corazdn con mas emociones negativas extremas que en el Tipo |: angustia, gran ansiedad, ira
y, frecuentemente, una frustracion, un miedo y un dolor excesivos. A medida que se acumulan
estos potentes sentimientos, el corazon se va haciendo cada vez méas pesado. Cuando el trastorno
se hace severo, puede traer multitud de sintomas, entre los que se encuentran (pero no se limitan
s6lo a eso) una notable reduccion de energia, fuerza, velocidad, resistencia, concentracion y
motivacion

Duke pens6 en ello por un momento
—Bueno, me ha estado pasando todo eso

—Si, y algunos pacientes incurren potencialmente también en graves complicaciones
secundarias, como trastornos de equilibrio, que vienen como consecuencia del incremento
significativo del peso concentrado en el cuadrante frontal izquierdo del pecho, algo que usted
también ha experimentado

Son habituales las caidas y otras lesiones. Es éste un trastorno tan dificil de manejar por
parte de los pacientes que terminan recurriendo a medidas extremas, que pueden complicar adn
mas su trastorno y su vida, como sabe usted también de primera mano

—Si, claro —refunfufié Duke indignado

Pero Doc prosiguio
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—Aunque el Tipo | y el Tipo Il parecen diferir sélo en grado, y ninguno de los dos
muestran una patologia demostrable, existen diferencias importantes tanto en su etiologia como
en su prondstico

—¢Podria repetir eso otra vez, mas despacio? -pregunt6 Duke, a quien le daba vueltas la
cabeza-. Aunque, pensandolo mejor, no. No creo que pueda captarlo

Doc esperd pacientemente, sabiendo que escuchar el diagnéstico de uno mismo puede ser
abrumador al principio

Poco después, Duke dijo: —Eso lo demuestra. Yo sabia que la pesadumbre de corazén
era todo culpa de ellos —suspir6—. Si las cosas dejaran de ir mal y fueran como deberian ser, si
algunas personas hicieran lo que deben hacer y dejaran de hacer lo que no deben, otras personas
no estariamos en un estado de mal-estar, o noestar, o in-estar, o lo que sea, ¢no? Entonces, estas
personas no terminariamos con pesadumbre de corazén, ¢no es asi? Doc inclino la cabeza a un
lado

—Esa es una forma de verlo. Sin embargo, hay un montén de cosas que usted ain no
entiende

—Entenderlo no va a cambiar nada
—A\ contrario, entenderlo lo cambia todo —Ie corrigié Doc

—¢Quiere eso decir que no va a hacer usted nada respecto a Allie, a Cindy y a Johnny?
El baho agito las alas y estird su gran cuerpo

—Los problemas que tiene usted con ellos se resolveran con el tiempo. Sin embargo, aqui
no hablamos de ellos. Aqui hablamos de usted

Capitulo Cuatro Prescripcion para un
Corazon Pesaroso

Duke se sentia frustrado. Parecia todo tan absurdo. ¢Quién hubiera creido que Duke, el
matadragones nimero uno, estuviera atascado bajo un arbol, con un malestar de corazén Tipo I,
su vida patas arriba, pegando la hebra con un buho especialista del corazén? Pero, absurdo o no,
ese buho era su Unica esperanza por el momento. Le observé con curiosidad, mientras Doc
alcanzaba su bolsa negra

—Trato tantos casos como el suyo, que tengo la prescripcion impresa -dijo, arrancando
la pagina de arriba de su libreta de recetas y dandosela a Duke. Decia: HENRY HERBERT
HOOT, M. C

NOMBRE: Duke el Matadragones DIRECCION: DPS DoslIs: Castillo de Alquiler para Solteros
SERENIDAD Tome tanta como pueda, tan a menudo como pueda

REPOSICIONES: llimitadas FIRMA: Henry Herbert Hoot, M. C
—¢Una medicina llamada serenidad? —pregunt6 Duke-

Nunca habia oido hablar de ella. ¢Es un tonico que se bebe? Ya sé, es algo que me tengo
que frotar en el pecho, sobre el corazon. Apuesto a que es eso

—No es nada de eso. Es, simplemente, la vieja y cotidiana serenidad. Esa especie de paz
mental

—¢Me estd tomando el pelo? -salt6 Duke, meneando la receta en el aire-. ;Como se
supone que voy a hacer esto? jA menos que usted sepa de un farmacéutico que venda serenidad
por prescripcion médica! —La verdad es que sé de un sitio mejor que la farmacia donde puede
usted encontrar la serenidad que necesita -dijo Doc
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Duke mened la cabeza

—No estoy muy seguro de todo esto. ;Como sabe usted siquiera que va a funcionar,
suponiendo que la consiga? Quiero decir que ni siquiera es una medicina de verdad

—Oh, la serenidad es una medicina bajo cualquier punto de vista -dijo el buho
pacientemente—. Segun investigaciones realizadas a lo largo de muchos afios por parte de las
mejores mentes cientificas del pais, se ha demostrado de forma consistente que la serenidad es el
mejor tratamiento para la mayoria de casos de mal-estar de corazén. De hecho, es el Unico
tratamiento eficaz y duradero disponible. Hasta la fecha, un tratamiento completo de serenidad
puede proporcionar una ligereza de corazén imposible de alcanzar por medio de otros
tratamientos. Tengo algunos extractos médicos de las Ultimas investigaciones en mi bolsa. Le
invito a que les eche un vistazo

A Duke se le ilumind la mirada

—¢Ligereza de corazén? ¢De verdad? jOh, qué no daria yo por tener el corazén ligero! -
dijo, pensando en lo que supondria liberarse de aquella molesta pesade

zSi fuera verdad eso, €l volveria a ser tan rdpido como un rayo, tan poderoso como un
tornado, y capaz de matar a su presa con una Unica estocada. Podria conservar su titulo de
matadragones nimero uno del pais. Y ya no se vendria abajo, ni le saldria todo mal, ni se olvidaria
de las cosas, ni...

Entonces, creciéndose, llegaron los y si: ¢Y si Doc, el Sabio, siguiera insistiendo en
tratarle a él, en vez de a ellos

¢ Y si pudiera convencer a Doc para que obrara su magia con ellos pero, en lugar de esto,
terminara creyendo que los que tenian razon eran ellos? ;Y si, a pesar de todo, no mejorara? Y
si hubiera perdido ya su titulo ante un joven y advenedizo matadragones al que hubiera ayudado
a formar? Seria una desgracia humana, una indigna gloria del pasado, un don nadie. ;Y si le
hubiera ocurrido algo a Prince? Estaria completamente solo

La voz de Doc interrumpi sus ensuefios

—Sus problemas mas dificiles y desconcertantes se resolveran de un modo que ni siquiera
se imagina. Confie en su tratamiento. Confie, pues otros muchos como usted se han curado con
él. Si quiere que funcione con usted, convendra que crea gque puede hacerlo

—Lo intentaré —dijo Duke poco convencido
Volvi6 a mirar su prescripcion

—iEh! ¢Cémo supo antes de tiempo mi nombre y mi direccion? —Se lo dije. Lo sabia
todo acerca de usted desde mucho antes de conocernos —dijo Doc moviendo las alas—. Ahora,
Duke, le sugiero que se ponga en marcha. Un instante desperdiciado es un instante perdido para
siempre

—¢;Que me ponga en marcha? ;Quiere decir que me ponga en camino a ese sitio que dice
que es mejor que una farmacia? Y, por favor, no me diga que es algo asi como un monasterio con
gente sentada a tu alrededor contemplandose el ombligo. Ya sabe, meditando y diciendo
Ommmmmm

iOdio todas esas tonterias! —Ya vuelve otra vez con sus ideas preconcebidas. En primer
lugar, con los maestros; luego, con la naturaleza de la medicina; ahora, con como y donde
obtendra la serenidad que necesita. Pronto comprenderd que hay muchos mas caminos a la
serenidad, ademas del de meditar en un monasterio, aungue esto le haya podido ser de lo mas (util
a algunas personas

Mentes cerradas, puertas cerradas. Recuerde eso, Duke
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—Bueno, sea cual sea ese sitio, espero que esté cerca. O sea, ¢no podria ir usted (o mejor,
volar) hasta alli en mi lugar y traerme lo que yo vaya a necesitar? —No se puede recibir la
serenidad de nadie, ni se puede comprar, ni se puede conseguir exigiéndola, ni suplicandola

La serenidad es un estado del ser. Es algo que uno tiene que aprender como tener -dijo
Doc con resolucion

—¢Aprender? jOh, no! -gruid Duke-. Yo creia que la gente conseguia la paz y la
serenidad de forma automatica cuando, simplemente, todo iba bien

—Eso no siempre es asi. E, incluso, cuando es asi, no se trata de la serenidad duradera
que uno conserva a través de los altibajos de la vida

—¢Quiere decir que se puede tener serenidad incluso cuando uno esta hundido, como yo,
y su vida es un completo y enloquecedor desastre? —pregunté Duke

—Eso es exactamente lo que quiero decir

—¢Alguna de las personas a las que ha ayudado lo ha conseguido, es decir, lo ha
aprendido por si misma? Doc afirmé con la cabeza

—Si. Todas. Yo prescribo serenidad de forma rutinaria

No solo le va a curar su mal-estar de corazon; también resolvera el resto de sus dificiles
y desconcertantes problemas

Y Doc prosiguio: —Escuche con atencion estas instrucciones. Tiene usted que recorrer
el Sendero de la Serenidad y mantener una mentalidad abierta. El sendero atraviesa dos paises. El
primero es el Pais de la Serenidad. El segundo, el Pais del Coraje. Ambos tienen unas estrictas
leyes, que tiene usted que aprender y con las cuales tiene que vivir. Entonces, la serenidad
sustituird la pesadumbre que tiene ahora en el corazdn, permitiendo que se haga mas y mas ligero,
hasta que se libere de ella

—iSIT —grit6 Duke entusiasmado, lanzando su pufio al viento—. jEI corazon se me hara
mas y mas ligero, hasta que me libere para siempre de esta pesadumbre! —-Sin embargo —
prosiguié Doc—, si usted se sale del sendero o no finaliza su viaje, le volvera la pesadumbre al
corazon

Un tratamiento parcial no es duradero. No hay curaciones rdpidas para un corazon
pesaroso

A medida que Duke iba pensando en todo lo que tenia que hacer, su entusiasmo se fue
desvaneciendo

—Cuando usted me dijo que sabia de un lugar mejor que una farmacia para conseguir la
serenidad que necesito, pensé que se trataria sélo de ir a algin lugar. Ahora me esté diciendo que
es todo un sendero el que tengo que recorrer, a través de dos paises nada menos —dijo Duke
fatigosamente—

¢Hasta qué punto es dificil aprender esas leyes y vivir con ellas? —Aprenderlas es facil.
Vivir con ellas, no. Pero existe un secreto para vivirlas, un secreto muy importante, que puede
garantizarle el éxito

El rostro de Duke se iluminé
—iDigamelo, Doc, digamelo! ;Cudl es? —Todo a su tiempo, Duke

—¢Por qué no me lo puede decir ahora? Se me da bien el guardar secretos, y de verdad
que necesito conocer éste

—Es un secreto que lleva tiempo explicar, y no es éste el momento de hacerlo
Duke suspiro
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—De acuerdo —dijo mirandose el tobillo hinchado y la ampolla de la mano; sentia
tirantez en los hombros, y le dolia todo-. La verdad es que no importa. No puedo ir a ninguna
parte. Mireme. Ni siquiera me puedo ir a casa

—Creia que habia dicho que estaba dispuesto a hacer cualquier cosa para liberarse de la
pesadumbre de su corazon

—iY lo estoy! —respondié Duke molesto- ;Acaso no me puse compresas de hielo en el
pecho e hice dieta hasta que me debilité? ;O qué? —Si, si. Ya sé todo lo que ha intentado usted.
Fue innovador, pero no fue eficaz. La pregunta es: ¢esta usted dispuesto a intentar algo diferente
que es seguro que funciona, si usted se esfuerza en ello? —Supongo que no tengo eleccidn -dijo
Duke

—Uno siempre tiene elecciones. Usted tiene dos ahora

Puede optar por seguir haciendo lo que ha estado haciendo, en cuyo caso seguira
obteniendo lo que ha estado obteniendo y sintiendo lo que ha estado sintiendo; o puede optar por
hacer algo diferente que cure su pesadumbre de corazén y resuelva también el resto de sus
problemas. La decision es completamente suya

—De acuerdo, de acuerdo. Iré. Partiria ya pero, como puede ver, no puedo hacerlo. No
con el tobillo hinchado y la mano hecha una ampolla, por no mencionar mi trasero

—Si se le curaran, ¢iria? —Si, pero seguiria estando débil y dolorido

—Si estuviera mas fuerte y menos dolorido, ¢iria entonces? —Si, pero primero tendria
que encontrar a Prince, a mis caballos, mi carro y mis herramientas de héroe para llevarlos
conmigo. No voy a ninguna parte sin ellos. Con todo lo que usted sabe de mi, deberia saber eso

Doc mir6 a Duke con una mirada de reprobacion

—Me parece que, ademds de todos sus otros logros en la vida, es usted un consumado
sipero-tero

—¢Qué es eso? —Es el que dice, «Si, yo haria esto... pero. Si, yo haria aquello... pero».
iExcusas, excusas! ¢Donde estd su espiritu de matadragones numero uno? Jamas habria
conseguido ser el namero uno si no hubiera encontrado vias para sortear los peros

—iSi, pero eso no eran excusas! -dijo Duke, cada vez mas exasperado— Son razones,
razones verdaderas

Entonces, se acordo de los peros

—Lo siento, pero no pude evitar decir pero esta vez. jOh, no! jOtra vez! —Cuando
alguien tiene un motivo verdadero que le resulta dificil superar, siempre puede pedir ayuda —
explicé Doc—, del mismo modo que hizo cuando me Ilam6 a mi

Para algunos, pedir ayuda precisa de practica

Duke se estaba cansando de tanta chachara arriba y abajo. No queria decir mas peros, y
no sabia como pasar por encima de ellos. Después de pensarselo unos instantes, dijo: —Ya lo
tengo. Usted quiere que yo pida ayuda para superar mis motivos. De acuerdo, la estoy pidiendo.
¢Me puede ayudar, Doc? —Pensé que nunca la iba a pedir —respondi¢ divertido Doc, mientras
abria el bolsillo trasero de la bolsa y sacaba un unguento para-todo y una botella de ténico
energético—

Tome, Duke. Pongase este unguento en el tobillo y en la mano; y en el trasero, si no es
demasiado vergonzoso; y tomese dos tapones de este tonico. Con esto, resolvera sus tres primeros
peros

Mientras Duke se frotaba el ungliento y se tomaba el tonico, Doc le dijo que resolver el
cuarto pero no seria problema
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—No tiene usted por qué encontrar a Prince, ni a sus caballos, ni el carro dragdn antes de
partir, porgue no los va a llevar consigo de todos modos. Y aunque tuviera que combatir con un
dragdn, aunque fuera el abuelo de todos los dragones, sus viejas herramientas de héroe no le iban
a servir

Duke sintio panico

—iNo diga nada de dragones! jYa sabe lo que ocurrio la dltima vez! Y convendria que
ese abuelo de los dragones fuera de verdad viejo. Aun asi, no creo que pudiera hacerlo

¢No podria utilizar usted algun truco para matarlo por mi? —Estoy hablando de un tipo
diferente de dragon, un tipo diferente de valentia y un tipo diferente de lucha. Su batalla en el
Sendero de la Serenidad no sera una batalla de espadas. Sera una batalla de palabras

—¢Cbmo demonios se puede matar a un dragdn con palabras? jEsto se parece cada vez
mas a un suicidio! Duke estaba demasiado afectado para pensar con claridad

jCuénto echaba de menos el poder pasearse y hacer crujir los nudillos! —jlnténtelo! —
dijo Doc
El matadragones se detuvo

—¢ Intentar qué? —Pasearse y hacer crujir los nudillos, evidentemente —respondié Doc
con picardia

Duke abrid los ojos de par en par

—¢Como ha sabido lo que estaba pensando? Oh, bueno... no importa -dijo, recordandose
que tenia que recordar que no debia subestimar a Doc

—¢De verdad espera que pueda darme paseos asi? —dijo Duke con sarcasmo,
sefialandose el tobillo

iPero, para su asombro, la hinchazon habia desaparecido! Rapidamente, se mir6 la mano
abrasada. La ampolla que le cubria la mano habia desaparecido también. Y ni el tobillo, ni la
mano, ni el trasero le dolian ya; y tampoco se sentia exhausto

«Si mi corazon pudiera mejorar tan facilmente», pensé
—Ahora, le voy a dar algo que le va a resultar muy Util en su viaje -anunci6é Doc

El baho se remontd volando hasta las ramas del &rbol y, un momento mas tarde, bajo con
una cartera que llevaba las iniciales de Duke y su escudo de familia

—Aqui estan sus nuevas herramientas de héroe —dijo Doc entregandole la cartera—. Yo
no puedo matar a su dragdn en su lugar, pero le puedo dar las herramientas para que lo mate usted
mismo

—iUnas herramientas de héroe! —grité Duke-. jQué alivio! No me resultaba demasiado
atractivo el confiar en las palabras para matar a ese dragon

El matadragones levanto la cartera para admirarla

—iMira! jMis iniciales y mi escudo heréldico! Ha pensado usted en todo, Doc. Incluso
tiene el mismo color que la funda en la que llevo... en la que solia llevar mi espada. No creo que
me haya hecho usted una espada nueva, ;no? —Una mision diferente, con un dragén diferente,
requiere unas herramientas diferentes -respondié Doc-. La mision que va a emprender para
liberarse de la pesadumbre de corazon es completamente distinta a cualquiera que haya llevado a
cabo en el pasado. Y el dragdn con el que se va a enfrentar no se parece en nada a cualquier
dragdn con el que haya combatido

Es de una especie antigua Yy testaruda, bien conocida por amenazar la paz mental y la
felicidad de la gente, de manera que todo el mundo tiene que ser un poco matadragones

Duke estaba tan distraido, que casi no se enterd de lo que estaba diciendo el biho
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—Es estupendo. jNo puedo esperar a ver lo que hay aqui! ¢Puedo echar un vistazo? -
pregunt6 abriendo la cartera

—Si —respondié Doc-, aunque quizés no valore lo que tiene hasta que esté a punto de
usarlo

—No bromee -dijo Duke, revolviendo el contenido de la cartera y con un tono de
decepcion en la voz-. Una cantimplora vacia... gafas... cinta métrica... manoplas... Son todo cosas
corrientes

—No son herramientas de héroe corrientes. Tienen cualidades especiales, casi magicas,
que le ayudaran cuando tenga necesidad de ellas. No hay nada méas que hablar sobre eso por ahora.
Mmm... cualidades méagicas. jAh! Eso me recuerda una cancion -exclamo Doc, batiendo las alas
divertido-

Evidentemente, son muchas las cosas que me recuerdan alguna cancion

Y, entonces, echd mano de su bolsa negra y sacé un banjo en miniatura y un sombrero de
paja, que se puso con garbo en la cabeza. Y luego, se puso a tocar y a cantar: Es algo que llena de
magia tu existencia, por dificiles que sean tus vivencias, aunque pesen como penitencias, es la
SERENIDAD, SERENIDAD

Un corazdn adolorido, una vida enloquecida, no pueden competir con su poder, es la
SERENIDAD, SERENIDAD

Cuando la senda de la vida se hace dura de llevar, y lo Unico que puedes hacer es sentarte y
llorar, ¢ cudl es la magia que muchos van a buscar? Es la SERENIDAD, SERENIDAD

De pronto, la lluvia par6, y Duke pudo escuchar el canto de otra voz. Poco después, un
azulejo se poso junto a Doc, cantando con €l en perfecta armonia

Duke puso los ojos en blanco. jNadie se va a creer esto!, penso

Cuando termind la cancién, Duke preguntd: —;Como se sabe ese pajaro la letra de su
cancion, Doc? —En realidad, ese es esa. Es un placer para mi presentarle a Maxine, mi famosa
protegida

—¢Y por qué es famosa? -preguntd Duke-. ¢Por sus armonias? —Si, en cierto modo. Ella
es la Azulejo de la Felicidad

Tiene un gran talento para crear armonias de todo tipo. Su mayor don, no obstante, es
generar felicidad

—¢Quiere decir que ella es el Azulejo de la Felicidad? No pensé que fuera real

—~Por algiin motivo, mucha gente piensa eso —dijo Maxine, bajando recatadamente la
cabeza—. Aun asi, me he granjeado una buena reputacion, gracias a la excelente tutela de Doc.
Haré todo lo que pueda para ayudarle en su viaje

Duke mir6 a Doc con preocupacion

—¢Es que ella va a venir conmigo? Pensé que vendria usted. Con todos mis respetos por
Maxine aqui presente, no necesito que ella me muestre como ser feliz. Yo sé como ser feliz. Yo
antes era feli

—Usted era feliz cuando todo era como usted queria que fuera —le corrigié Doc

—Y soy un desdichado ahora porque nada es como yo quiero que sea. Ni siquiera me
puedo imaginar ser feliz de nuevo... a menos que todo lo que va mal empiece a ir bien

Maxine se adelanto
—La felicidad no depende enteramente de lo que sucede en su vida

—iOh, no! —grufid Duke—. No me diga que ella es una de esas de «levanta la barbilla,
sonrie y sé feliz». Mire, sefiorita Azulejo de la Felicidad, es un honor para mi el haberla conocido,
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y usted debe ser muy buena con todo eso de la felicidad, sé que es famosa por ello; pero lo tltimo
gue necesito en este momento es tener a alguien piando a mi alrededor, intentando animarme a
todas horas

—No se preocupe, Duke -dijo Doc, metiendo de nuevo el banjo y el sombrero dentro de
la bolsa—. Esta en muy buenas manos; o, para ser mas precisos, en muy buenas alas, con Maxine.
Ella ha acompafiado a mucha gente en este viaje

Ella sabe como aligerar los corazones pesarosos. Recuerde lo que le he dicho de mantener
una mentalidad abierta

—Bueno... de acuerdo, pero ¢(adonde va usted? ;Y si le necesito? —Como médico en
cuestiones del corazon, mi tiempo estd muy limitado. Hay otras personas que diagnosticar y
proponer un plan de tratamiento, y tengo muchos casos en diversos niveles de recuperacion. Sigo
muy de cerca cada caso, al igual que haré con el suyo. De vez en cuando revisaré su caso, y cada
vez que me llame vendré tan pronto como pueda

Después, tomd su bolsa negra y echd a volar antes de que Duke pudiera decir nada mas
Maxine se acerco a Duke dando saltitos

—¢ Esté preparado para partir? Puede quitarse esa ropa himeda y dejarla aqui. No la va a
necesitar

—¢ Esté segura? —pregunt6 Duke, reacio a dejar atrés su traje de matadragones
—Estoy segura —respondié Maxine convencida

Duke se encogi6 de hombros. Se sacé la otra bota, se quito el traje, arregld la ropa, se
volvio a sentar y se puso las botas de nuevo

—Estoy listo —dijo resuelto-. Haria cualquier cosa para liberarme de la pesadumbre de
corazén. Incluso hacer este viaje... aunque sea al vuelo

Capitulo Cinco El Sendero de la Serenidad

A Duke le costaba caminar. Tenia el corazon tan pesado como siempre. Se colgo del
hombro la cartera en la que llevaba sus nuevas herramientas de héroe y sali6 de debajo del arbol
con paso cansino para recibir los rayos del sol, que asomaba entre las nubes plateadas. La lluvia
pard justo a tiempo, pensé

—Bien, ¢donde esta ese Sendero de la Serenidad? —pregunt6 volviéndose a Maxine
Maxine sonrié como sélo un azulejo puede hacerlo

—Yaesta enél

—¢Quiere decir que el sendero comienza aqui mismo? —pregunté Duke—. No lo veo
Pero, de pronto, lo vio justo delante. Duke se quedo sorprendido

—-¢De donde... de donde ha salido? —Los senderos nuevos se abren cuando uno esta
dispuesto a recorrerlos —le explic6 Maxine

—No esperaba que tuviera este aspecto -dijo Duke, decepcionado, cuando contemplo el
terreno, escabroso y accidentado—. EI Sendero de la Serenidad deberia tener flores y mariposas,
no rocas y agujeros

—Es como es. Le seria de gran ayuda si se ejercitara en aceptar, mas que en esperar

—¢Cbémo voy a aceptar lo que no es como deberia ser? —Reconociendo que las cosas
son como son, y que seguiran siendo como son por mucho que usted insista en que deberian ser
de otra manera
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—~Pero este sendero sube y baja, y esté lleno de arbustos y piedras que lo hacen dificil de
recorrer. Me puedo volver a lesionar el tobillo, o puedo tropezar y caerme

—EI Sendero de la Serenidad es asi

Disgustado aun, Duke echo un vistazo alrededor para ver qué otros obstaculos podria
tener que enfrentar

—iMirel —dijo, sefialando un monton de huellas de pisadas en la tierra—. Por este
sendero debe haber viajado mucha gente; pero, ¢por qué hay huellas que vienen de vuelta, hacia
nosotros? —Porque algunas personas no hicieron lo suficiente para conseguir la serenidad que
buscaban —respondié Maxine

—¢Quiere usted decir que abandonaron y se volvieron? —Si, con los mismos problemas
y més dolor del que tenian cuando partieron

—Ya le dije que el sendero es demasiado dificil —dijo él pagado de si mismo
—Hacer lo que parece fécil al principio es més dificil a la larga
Maxine se elevo y dijo: —Venga, Duke. Vamos

Se introdujeron por el sendero. Duke se esforzaba por dar un paso detrs de otro, con
cuidado, para que la pesadumbre de corazon no le derribara. Maxine alternaba los vuelos con los
saltitos por el suelo, para no alejarse demasiado

No pasé mucho tiempo antes de que los arbustos se hicieran tan densos que Duke tenia
que apartarlos para poder pasar

—¢Por qué no hay alguien que limpie este sendero? —se quejoé-. No puedo ver por donde
voy

—Lo sé. Ese es el motivo por el que usted esta aqui —dijo Maxine desde arriba

Para evitar respuestas de ese tipo, Duke decididé que a partir de entonces haria sélo
preguntas sencillas, como: «;cuédnto méas tendremos que recorrer para llegar al Pais de la
Serenidad?». Pero Maxine no dejaba de decir: «A su debido tiempo», lo cual tampoco era de gran
ayuda

A medida gque avanzaba, escuchando el susurro del viento entre los arbustos, a Duke se
le llend la cabeza de pensamientos; pensamientos de liberarse de la pesadumbre de corazén, de
volver a ser fuerte y poderoso, de seguir siendo el matadragones nimero uno, y de resolver los
problemas con Allie, Johnny y Cindy. Estaba decidido y esperanzado

Mas tarde, sus pensamientos volvieron a aquellas extrafias tierras y a sus extrafas leyes,
a los dragones que no podian ser muertos por la espada, al sendero que estaba recorriendo y que
podia estar plagado de peligros desconocidos...

No sabia donde ni cudndo terminaria el viaje, ni tampoco cémo. Incluso, podria no
terminarlo siquiera

Conforme le asaltaban las dudas, empez6 a pensar en cuanta gente se habria dado por
vencida en el Sendero de la Serenidad. Y cuanto mas pensaba en ello, mas inseguro se sentia de
si mismo

Al final, se detuvo y miré a Maxine, que iba ahora dando saltos junto a él

—¢ Te importa si te llamo Max? —Ile pregunt6—. Hacer este viaje con una tal Maxine no
me hace sentirme seguro de que no termine dando marcha atras sobre mis propios pasos

—Esa actitud debe hacerte muy popular entre las damas —dijo Maxine dandolo por hecho

Duke no queria pensar en su popularidad con las damas, especialmente con Allie y Cindy.
Era demasiado exasperante

«Ellas no deberian haberme tratado como lo hicieron
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Fue injusto. Inexcusable. Fue...» La voz de Maxine interrumpio el discurso de su
pensamiento

—Si eso hace que te sientas mejor, llamame Max. Mucha gente busca fuerzas en los
demas durante algun tiempo, cuando las suyas escasean

Ciertamente, sus fuerzas andaban escasas, pero depender de una hembra le ponia
nervioso. Hasta aquel momento, el historial que ellas habian dejado en su vida no era demasiado
bueno. Las mujeres eran impredecibles, y se molestaban con él sin que hiciera nada malo. «Si las
mujeres pudieran ser un poco mas como los hombres...», pensd, preguntdndose donde habria oido
aquello antes. Le hubiera gustado que Prince estuviera con él. El le hubiera entendido. jOh, cuanto
daria por escuchar sus tranquilizadores ladridos! Al cabo, Duke se dio cuenta de que, bueno,
tendria que confiar en alguien, y Maxine era la Gnica que estaba alli. En cualquier caso, ella lo
sabia todo acerca del Sendero de la Serenidad; y ella era, después de todo, una experta en felicidad,
y habia orientado a muchisima gente que tenia pesadumbre de corazon... y, ademas, el Sabio se
la habia recomendado encarecidamente. De acuerdo, decidi6, la llamaria Max, intentaria no
pensar en ella como hembra, y esperaria lo mejor

Poco despues, el sendero se hizo empinado. La tendencia de Duke de irse hacia delante
trabajo a su favor por un tiempo, pero el peso de sobra le hacia andar con dificultad, y tenia que
sostener la cartera para que no se le deslizara del hombro. Hacia tiempo que no caminaba por un
sendero, y ya empezaba a estar cansado

—Recuérdame por qué estoy haciendo esto —refunfufio
—T sabes por qué. Porque este sendero lleva hacia la serenidad
No quieres arrastrar para siempre un corazon pesaroso

Y, justo en ese momento, se levanté una rafaga de viento que trajo el sonido de una
campana en la distancia

—¢Por quién dobla esa campana? -comenté Duke, sobreponiendo su ingenio a su mal
humor

—Dobla por ti —respondié Maxine sin vacilar
—¢Por mi? ¢Por qué? —Ya lo veras
—¢Por qué tendreé la sensacion de que no me va a gustar verlo? -grufié Duke

Poco después, llegaron a una pequefia construccion de ladrillos rojos rodeada de hierba,
arboles y rodales de flores silvestres. También habia una torre, en la que colgaba una antigua
campana plateada. Una espesa hiedra, que habia trepado por el muro frontal, daba sombra a un
porche elevado, que se recluia tras la celosia de la entrada

—¢Donde estamos? -preguntd Duke

—¢:Ves el cartel sobre la puerta de entrada? -dijo Maxine, sefialando con un ala-. Es la
Escuela Hogar de la Nueva Vision

—iQué sitio més raro para una escuela! Esta en medio del sendero. Vamos -dijo Duke
impaciente-, sorteémosla

—No podemos sortearla. Doc dijo que no te podias salir del sendero, ¢recuerdas? —Pero
es que estd bloqueando el sendero -insistié Duke

—No esté bloqueando el sendero. Es parte del sendero
Duke no estaba dispuesto a perder el tiempo

—Ya fui a la escuela. Fui un excelente estudiante. Me aprendi todos mis ABC. jEsto —
dijo enfadado, golpeando con un dedo en la estructura— no deberia estar aqui! ;Como demonios
vamos a atravesar dos paises, si nos demoran cosas como ésta? jEs exasperante! Maxine se elevo
y se poso sobre una rama de un &rbol cercano
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—No conoces los ABC que se ensefian en esta escuela, o de lo contrario no estarias
metido en el embrollo en el que estads metido —dijo Maxine con las alas en jarras

—Primero, Doc y ahora, ti -gimio Duke-. Los dos penséis que soy yo el causante de mi
propia pesadumbre de corazon, ;no? —No es culpa tuya que no pudieras evitarla o que no
pudieras liberarte de ella. Sin saber los ABC que se ensefian aqui, las emociones de las personas
son como plumas incorregibles, que la mas leve brisa mueve de aqui para alla

Muchas de ellas terminan con el corazén roto, dolorido o pesaroso, y con otros muchos
problemas

A Duke no le convencia aquello

—Miralo de otro modo -dijo Maxine riéndose entre picos-. Vas a estudiar en la Liga de
la Hiedra. ¢ Lo has pillado? ¢ Ves lo de la hiedra? —No tiene ninguna gracia, Max. jEsto me esta
volviendo loco! —grufié Duke, asiendo el pasamanos de hierro e impulsandose hacia arriba por
los escalones de la puerta delantera

Una vez dentro, Duke inspecciono la sala. Parecia un aula

las paredes eran de cristal, con lo cual parecia que la hierba, los arboles y las flores
silvestres formaran parte de la sala

Habia un Unico pupitre de madera frente a una gran pizarra con un taburete alto delante.
En el rincdn més apartado habia, aunque parezca mentira, una mecedora y un cubo

A través de los cristales, Duke pudo ver a un hombre de aspecto nervudo que llevaba una
camisa a cuadros en tonos holgona. Estaba arrodillado, quitando malas hierbas

—Me gustaria descansar un minuto, mientras tenga ocasion -dijo Duke

Se encamind hacia el pupitre de madera y se dejé caer en el, poniendo la cartera en el
suelo, a su lado. Maxine vol6 hasta el taburete

—¢Por qué son de cristal? -dijo Duke sefialando a las paredes

—Para que los alumnos puedan tener una vision clara de lo que ocurre a su alrededor -
dijo la azulejo moviendo la cola—. (Lo has pillado? Una vision clara. Veras que es de lo mas
adecuado para una escuela como ésta

—Doc y t0 hacéis una buena pareja, con esos coméntanos que Se supone que sSon
divertidos

—Cuando la gente estad molesta, les resulta dificil alegrarse por pequefieces
-Hablando de alegrarse, me gustaria continuar

Y, como si de una sefial se tratara, la puerta se abrid y se oy un silbido en la sala. El
hombre nervudo habia entrado, con los faldones de la camisa por fuera y las rodilleras de sus
téjanos manchadas de hierba

—Hola, ¢qué tal? -dijo con entusiasmo-. Soy Willie Borgofa

Le tendio la mano a Duke, pero la retiré de inmediato cuando se dio cuenta de que la tenia
sucia de tierra

—L o siento, pero no estaba seguro de que aparecieran y me entretuve un poco. ¢Han visto
el letrero sobre la puerta de entrada? Esta tallado a mano. Lo hice yo

Luego, se volvio a la azulejo, que estaba observando las reacciones de Duke

—¢Cbémo va eso, Maxine? Duke esperaba que lo que pensaba que era cierto, no fuera
cierto

—¢Podria excusarnos un minuto? -le dijo a Willie
Willie se encogid de hombros y se fue hasta la mecedora
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Se sentd y, sacando un pequefio trozo de madera y una navaja del bolsillo delantero, se
puso a silbar, mientras abria la navaja y tallaba la madera sobre el cubo

—Ven aqui, Max -dijo Duke con urgencia-. jTenemos que hablar! Maxine volo hasta el
pupitre, con cuidado de no aterrizar sobre la pluma que sobresalia del tintero. Duke se inclin6
hacia ella y susurrd: —Dime que no es ése el profesor, Max, por favor

Maxine respondié también entre susurros: —Es un magnifico profesor. Tienes suerte de
que te haya tocado él

—~Pero si es un destripaterrones. Y, ademas, silba y talla maderitas -bisbised Duke,
esforzandose por hablar bajito-

Miralo. Se supone que los profesores no son asi. Deben tener un aspecto digno y
académico. Esto es peor que perder el tiempo. jEs terrible... y, francamente, insultante! —
Comprendo que estés disgustado, Duke -dijo Maxine comprensivamente-, pero Doc te advirtié
de que tus ideas preconcebidas te pueden meter en...

Duke gimi6 por lo bajo
—No me puedo creer que esto me esté sucediendo a mi

Doc deberia habérmelo dicho. No es justo que se me suelte todo esto en el dltimo
momento. Tengo ya mucho que hacer en este viaje, y no sé cuanto tiempo méas podré arrastrar en
pie el peso de mi corazén

Willie se levantd de la mecedora y se dirigid hacia Duke, cerrando la navaja y
guardandola junto con el trozo de madera en el bolsillo

—~Perdéneme. No he podido evitar percatarme de lo fuera de quicio que esta usted...

Duke no quiso escuchar una palabra. Se puso en pie y empez0 a pasearse y a hacerse
crujir los nudillos, con la mente desbocada con pensamientos sobre lo terrible y lo injusto que era
todo aquello, que no deberia ser asi y que no iba a poder soportarlo

Maxine y Willie intentaron calmarlo, pero él les dijo que le dejaran en paz, que ya habian
hecho suficiente

De repente, Duke se agarré el pecho con las manos

—iEl corazén! jSe estda haciendo mas pesado! jHaz algo, Max! Willie dijo
tranquilamente: —Yo le puedo decir por qué el corazén se le estd haciendo mas pesado

—Ya lo sé —dijo Duke de malas maneras, hundiéndose de nuevo en la silla—. Es porque
esta escuela me ha enfadado tanto, que el corazon se me estd cargando con mas malos
sentimientos de los que ya tenia. Usted también me est4 disgustando

Es decir, usted exactamente no ha hecho nada

Bueno, es dificil de explicar. De todas formas, Doc dijo que yo tendria que cruzar dos
paises para encontrar la serenidad que necesitaba. Ese es mi tratamiento. Ese es el motivo por el
cual no me puedo permitir el lujo de estar aqui plantado, aprendiendo unos estupidos ABC de los
que nunca he oido hablar. ¢No lo entiende? Tengo que liberarme de esta pesadumbre

Ya no la puedo soportar
Pero Willie se mantuvo firme

—Si, lo entiendo. Pero sacandose usted mismo de quicio lo Unico que hace es alejarse de
lo que quiere conseguir

Todo esto forma parte de su tratamiento. Vamos a respirar juntos, lenta y profundamente.
Inspire, uno... dos...
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Duke estaba furioso. El supuesto profesor le habia acusado de sacarse de quicio él mismo,
cuando era el profesor el que le habia sacado de quicio; o sea, él, su escuela y sus ABC. Y Duke
no queria que aquel paleto le dijera cdmo respirar, ni ninguna otra cosa. El queria a Doc

—iDoc! jDoc! jAyudeme! -grit6- Le necesito. jVenga rapido! jDése prisa, Doc! jEs una
emergencia! Y, de repente, la masica de un banjo Ilen6 la sala

Asustado, Duke se volvio en redondo. Alli estaba Doc, con su sombrero de paja, rasgando
su banjo, con la bolsa negra junto a él

—Ah, Duke. Me ha llamado usted antes de que tuviera lista mi nueva cancién. Suelo
reescribir las letras, porque me encanta jugar con los sonidos de las palabras. Sé que me
transporto, rimando aqui y alli. Pero es tan divertido...

Bueno, ahi va
Willie es bien conocido aqui'y alli como profesor, lo mejor de la nacién

Le elegi a él antes que a otros, y lo convoqué aqui, para ayudarle a usted en su intrépida exploracién

—Todos los versos riman. jMe encanta! -dijo Doc sin dejar de rasgar el banjo-.
Evidentemente, la poesia se podria haber trabajado mas. Pero, bueno, al menos, habra pillado la
idea

Y se puso a cantar de nuevo: Tiene un montén de titulos, su curricula no se puede mejorar, y sus
conocimientos estan a tu disposicion

Si usted decide no aprender, no hara mas que empeorar, estara cometiendo una grave equivocacion
—Mmm, esta mejor -dijo Doc-. Todavia hay que refinarla

Duke se estrujoé el rostro con las manos. Si, claro, hay que refinarla, pensd. Sin embargo,
Maxine y Willie habian disfrutado enormemente de la interpretacion. Doc cant6: Se me acabaron
las palabras; esta cancion es para pajaros...

Después, se detuvo

—No pretendia ofender, Maxine -dijo de repente, metiendo el banjo y el sombrero en la
bolsa-. De todas formas, eso es todo. Parece que esta cancion ain no esté lista para ser cantada

—¢Tan bueno es? -preguntd Duke, mirando timidamente a su profesor

—iMejor! -respondid6 Doc-. Durante afios, Willie llevd el famoso Campamento de
Viajeros Perdidos, del que quizés haya oido usted hablar

—Si, si. Lo siento, Willie. No tenia ni idea. Solo era que usted parecia, bueno, su ropa...
y eso de silbar y de tallar maderitas... Yo pensaba que un profesor... bueno, se supone que ha de
ser... bien, usted sabe, diferente

Duke mir6 a Doc y, luego, volvid a mirar a Willie
—Asi pues, tengo un monton de ideas preconcebidas. Es una especie de habito

—No pasa nada -dijo Willie—. La mayoria de las personas que vienen por aqui tienen
algunos habitos que harian bien en cambiar

Contento de ver que la clase preparatoria de Duke estuviera progresando adecuadamente,
Doc explicd: —Es en la escuela donde aprenderé el secreto del que le hablé

—¢El secreto? ¢El secreto de vivir segun las leyes de los paises? ¢Por qué no me lo dijeron
antes? Habria estado encantado de estar aqui, en vez de molesto por el retraso en mi viaje

Doc afirmé con la cabeza
—Buena observacion. Esta empezando a reconocer que esta usted aqui para aprender

Y, como si alguien le hubiera dado a un interruptor dentro de él, Duke sinti6 que el enfado
y la frustracion le soltaban y se iban
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—Yo no sé de lo que estan hablando, pero si que sé que mi corazon ya no esta tan pesado.
Yo no lo hice. ;Como lo han hecho? Maxine extendi6 un ala e hizo un gesto, diciendo con su voz
mas teatral: —Todo tuyo, Willie

Luego, se volvio a Duke
—Nos encontraremos al otro lado de la escuela hogar, cuando hayas terminado aqui

—Yo también me voy -anunci6é Doc-. Willie y usted tienen mucho que hacer hoy. Oh,
vaya, no pretendia hacer una rima. En cuanto me pongo a hacer rimas, ya no hay quien me pare

Luego, levanto las alas y dijo: —Ahora, recuerde, Duke: del mismo modo que una mente
cerrada se cierra puertas, una mente abierta abre puertas, incluida la que hay al fondo de esta sala,
que le permitira continuar por el Sendero de la Serenidad

Y con sendos aleteos, las dos aves despegaron. «Ni siquiera he tenido tiempo de decirles
adidés —pensd Duke-. Se han ido en un abrir y cerrar de 0jos, los dos». Y de repente se dio cuenta
de que estaba pensando en rimas también

—iOh, no! jAhora esto! —grufi6

Capitulo Seis Lecciones para el Corazon

—De acuerdo. Siéntese y comencemos -le dijo Willie a Duke, indicandole el pupitre con
la mano

El, por su parte, se acerc el taburete y se sent6 en el borde

—Digame -comenz, inclinAndose hacia delante y apoyando las manos en las rodillas—
, cuando vio la escuela hogar y oy6 hablar de los ABC, ;como se sintio? Duke se echo atras en la
silla

—Me enfureci y me impacienté, me sentia verdaderamente frustrado e irritado —
respondio

—Me di cuenta de que no estaba entusiasmado siquiera con la idea de que yo fuera su
profesor

—Bueno, hmmm...

—No se preocupe por no herir mis sentimientos. Todo lo que suceda aqui tiene algo que
ensefarle

Duke vacild y, luego, dijo: —Me enfadé ain mas, y me sentia alin mas frustrado

Me parecia un insulto que una persona con su aspecto y con su manera de comportarse, y
perdone que le hable asi, fuera a ensefiarle nada a un famoso matadragones como yo

—A mi no me sorprende. ¢ Y qué paso justo después de que el corazon empezara a pesarle
mas? ;Como se sintid entonces? —Veamos... me puse a dar vueltas y a crujirme los nudillos

—Eso es lo que usted hizo. Yo le pregunto como se sintio
—Oh, hmm... yo estaba furioso, y tan frustrado que pensé que iba a reventar

—¢Y se siente asi todavia? —No, ya no. Me siento mejor. De hecho, me siento mejor con
todo esto, y estoy impaciente por averiguar el secreto

—¢Qué es lo que cambi6 sus sentimientos? —Fue Doc. El cambié mi manera de verlo
todo: la escuela hogar, los ABC, y también a usted. Cuando dijo que iba a averiguar el secreto
aqui, que no solo iba a aprender unos esttpidos ABC, y que le habia elegido a usted en especial
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para que me lo contara porque usted era el mejor profesor, bueno... me calmo de inmediato, y me
hizo sentirme mejor

—Entonces, cosas como la escuela hogar y los ABC, y gente como yo o, incluso, los
bahos como Doc, ¢le hacen pensar lo que piensa y sentir lo que siente? —jClaro! Ese es el motivo
por el cual tengo pesadumbre de corazon y soy incapaz de hacer nada con ello

Willie, afirmando con la cabeza, se sujetd la barbilla con la mano

—Entonces, quiere decir que Doc cambi6 su manera de pensar en todo esto pero, ¢fue él?
¢ O fue usted el que cambio su propia manera de pensar a causa de lo que él le dijo? —Eso son
nimiedades. ¢Por qué tenemos que hablar de esto? —preguntd Duke con un punto de exasperacion

—~Porque usted quiere liberarse de la pesadumbre de corazon —respondio Willie
Duke se encogi6 de hombros

—Bueno, nunca lo habia visto de esa manera, pero supongo que fui yo el que cambié mi
manera de pensar

—Y cuando usted cambi6é su manera de pensar y asumi6 una forma nueva de ver las
cosas, ¢qué mas cambio? Duke lo pensd por unos instantes

—Dejé de estar tan enfadado, y el corazon dejo de pesar tanto
—¢Acaso cambid la escuela hogar o los ABC o, incluso, yo? Duke fruncio el entrecejo

—Bueno... no —dijo desconcertado—. Ahora que lo menciona, no cambi6 nada de todo
lo que me molestaba

—FEsta es su primera leccion —dijo Willie levantandose, yendo hacia la pizarra y
escribiendo en ella: LECCION 1 A las personas no les molestan las cosas, sino los puntos de
vista que tienen acerca de ellas

Y, luego, tomd un puntero de madera de la bandeja de tiza y, golpeando en la pizarra,
dijo: —Esta es una de las verdades mas importantes que aprendera nunca. Es una conocida cita
de Epicteto, un filésofo que vivio en el siglo | d.C. El decia que es tu propia opinion o lo que
piensas de algo, y no ese algo en si mismo, lo que te altera. En cuanto comprendes esto, todo lo
demas se pone en su sitio

Los pensamientos se amontonaban en la cabeza de Duke

Lo que Willie y el tal Epicteto decian tenia sentido. Los sentimientos de Duke habian
cambiado cuando €l habia cambiado su manera de ver las cosas y habia adoptado un punto de
vista diferente acerca de la escuela hogar, los ABC y Willie. Pero Willie haria bien en no esperar
de él que cambiara su manera de pensar y adoptara un nuevo punto de vista acerca de Allie, de
Johnny y de Cindy. Eso era inimaginable

Duke mird ansiosamente a su profesor

—No es tan dificil cambiar la manera de pensar respecto a cosas que solo parecen malas.
Pero es diferente con los que fueron mi mujer y mi hijo, o con la que fue mi amiga. Lo que hicieron
estuvo mal. No, peor que mal. Y ése es el motivo por el cual me disgusté tanto y terminé con esta
pesadumbre de corazon, ;no? —Puede que parezca asi. Le dieron a usted muchas razones para
disgustarse, pero lo que en realidad le hizo sacarse a usted mismo de quicio fueron los
pensamientos que tuvo usted acerca de lo que habian hecho

—iPero si yo pensaba lo que pensaba fue por culpa de ellos! —protesté Duke

—Si, ellos desencadenaron los pensamientos, pero no le obligaron a pensar en ellos.
Usted tiene cierto grado de eleccion

Cada dia, usted elige qué pensamientos tener, tanto si se da cuenta de ello como si no.
Usted podia haber optado por un punto de vista diferente, menos perturbador, y podria haberse
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dicho cosas menos perturbadoras, aunque lo que sucediera pudiera parecer verdaderamente malo.
Usted no se habria sentido feliz, pero no se habria sentido tan desdichado como se lleg6 a sentir

Confundido, Duke sacudio la cabeza
—No sé. Hay algo en todo esto que suena a cierto

—Apoye la espalda y relajese un minuto, Duke. Le voy a contar una historia -dijo Willie,
dejando el puntero y volviendo al taburete

—Habia una vez tres eruditos que querian que sus hijos siguieran sus pasos -comenz6—
, pero sus hijos querian ser guerreros

»E1 primero de los padres decidid que la felicidad de su hijo era mas importante que el
que se convirtiera en otro erudito. A este hombre no le pesé el corazon. Tratd a su hijo con respeto
y aceptacion, y sus relaciones florecieron

»E1 segundo padre se sintio decepcionado, pero se dio cuenta de que su hijo tenia derecho
a elegir el tipo de vida que queria. Este hombre obtuvo una pesadumbre de corazon del Tipo |,
pero pronto lo superd. Las relaciones con el hijo sobrevivieron a la decepcién, y también
florecieron

»E1 tercer padre pensé que aquello era impensable, que era lo peor del mundo que su hijo
quisiera ser un guerrero en vez de un erudito. Este hombre se sinti6 desolado y desarrollé una
pesadumbre de corazon del Tipo Il. Trat6 a su hijo con iray con resentimiento, y recibié a cambio
ira y resentimiento»

Willie se inclind hacia atrds y mir6 atentamente a Duke

—Estos tres padres vieron la misma situacion de un modo muy diferente, y pensaron de
forma diferente acerca de ella. Pensamientos diferentes llevaron a sentimientos y acciones
diferentes

»Los dos primeros padres preferian que sus hijos fueran eruditos. Dejaron un margen
para llegar a acuerdos, para dar alternativas, cuando los hijos decidieron que querian ser guerreros.
Los padres seguian queriendo que las cosas fueran de determinada manera, pero se dieron cuenta
de que no tenian por qué ser asi

»E1 tercer padre exigia de su hijo que fuera un erudito

Pensaba que las cosas tenian que ser de la forma que él queria que fueran. Y cuando no
fueron asi, penso que era tremendo y terrible, y que no iba a poder soportarlo. Se sinti6 desolado,
y desarrollé una pesadumbre de corazén del Tipo Il. Las reacciones de los dos primeros padres
fueron adecuadas y saludables. La reaccion del tercero fue extrema y malsana»

Duke bajo la cabeza y se quedd en silencio, al darse cuenta de que €l también habia
exigido a su hijo que se convirtiera en algo que no queria ser. También él habia considerado
aquello como algo tremendo y terrible, como algo que no iba a poder soportar. Y también se habia
sentido desolado y habia desarrollado una pesadumbre de corazon del Tipo Il

Mird a Willie, vacilante

—¢Quiere usted decir que mi reaccién ante Johnny al no querer convertirse en
matadragones fue extrema y malsana, como el tercer padre, cuyo hijo no queria ser erudito? —
Bueno, ¢no le parece que fue asi? Y reaccion6 del mismo modo ante las situaciones que su esposa
y su amiga le plantearon. ¢De qué otra manera ha podido ganarse esa pesadumbre de corazon y
esa vida desquiciada? Duke se revolvid incdbmodo en su asiento

—Cuando sucede algo que no te gusta —prosiguido Willie—, es natural tener
pensamientos de disgusto acerca de ello. Pero son estos pensamientos, no los acontecimientos,
los que te causan el disgusto. Esta es su primera leccion, ¢recuerda? —¢Quiere usted decir que
son los pensamientos los que hacen que uno se disguste? ;Tanto como yo me he disgustado? —
Efectivamente. Cuanto mas perturbadores sean sus pensamientos, mas perturbado se va a sentir,
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y mayor serd la pesadumbre de corazdn. Si usted piensa que, sea lo que sea que haya sucedido,
eso es el fin del mundo, usted se sentird como si fuera el fin del mundo. Esto es tipico en personas
con mal-estar de corazén Tipo Il

—Ese es el tipo de mal-estar que dijo Doc que tengo

—No todos en su situacion habrian desarrollado ese malestar, y no todos habrian
terminado con una vida desquiciada

Usted no tenia por qué terminar asi. Usted podia elegir, al igual que los padres del cuento
—¢Elegir? —dijo Duke indignado—. A mi no me parecio que tuviera eleccion

—Y, sin embargo, la tuvo. Usted pudo adoptar un punto de vista diferente ante lo que le
sucedia, y podria haberse dicho cosas menos perturbadoras acerca de esas situaciones, con lo que
se habria sentido menos perturbado

Duke sacudid la cabeza incrédulo

—Muire —intentd explicar Willie-, ;coOmo cree que hay personas que pasan por todo tipo
de situaciones, incluso situaciones tragicas, mejor que otras personas? Ellas no pueden controlar
lo que sucede, pero pueden controlar sus reaci iones adoptando un punto de vista mas saludable
ante lo sucedido

—No me lo puedo creer. jEstoy tan frustrado! La cabeza me dice que probablemente tiene
usted razén, pero sigo acordandome de lo tremendamente mal que me senti cuando Allie, Johnny
y Cindy me lo trastocaron todo... y me lo siguen trastocando

—Mire a su alrededor, Duke. Ni siquiera estan aqui

¢Como pueden trastocar su vida ahora? Ellos estan ahora ocupados en algin lugar,
viviendo sus vidas, y de esto ya hace tiempo. No le estan haciendo nada a usted . Quizas no sepan
lo que usted siente; quizas ni se preocupen por ello. Es usted el que se disgustd por ellos, y es
usted el que sigue disgustandose a si mismo, usted sélito. Piense en ello

—UPero, cada vez que pienso en ellos y en todo lo que ha sucedido...

—Exactamente lo que le estoy diciendo. Lo que usted piensa es lo que le remueve las
emociones, y lo que mantiene la pesadumbre de corazon

—~Pero, ¢qué pasa entonces cuando no pienso en ellos? Me sigo sintiendo tremendamente
mal, y el corazén me sigue pesando

—Eso es porque parte de usted sigue pensando en ello, aun cuando usted no sea
consciente de ello. Las creencias se esconden en lo mas profundo de su mente, afectando el modo
en que usted ve y siente las cosas

Duke guardo silencio, con la tension marcada en el rostro

De repente, sali6 disparado de su asiento, con peso extra y todo, y empezé a dar vueltas
y a crujirse los nudillos, despotricando y desvariando

—Con que eleccion mia, ¢eh? jCreencias escondidas! Y sigui6 arriba y abajo, hasta que
los gritos se convirtieron en murmullos, los pasos se apaciguaron y los crujidos de nudillos
enmudecieron. Poco después, Duke se desplom6 nuevamente en la silla y enterrd la cara entre las
manos

Finalmente, levanto la mirada. Tenia los ojos emparfiados en lagrimas
—Todo este camino para llegar aqui y descubrir que yo era el Gnico culpable
Willie se acercd y posé una mano carifiosa sobre el hombro de Duke

—Usted es responsable, pero no culpable. Culpandose a si mismo so6lo va a conseguir
deprimirse mas y sentir un peso mayor en el corazon. Y con eso no va a hacer nada para resolver
sus problemas
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Duke volvid a enterrar la cara entre las manos, para mascullar entre dientes: —No sé. No
hago més que dar vueltas a todo lo que me ha dicho. Nada es como yo creia que era. jEs todo tan
tremendo, tan terrible! No puedo soportarlo

—Duke, lo estéa volviendo a hacer: tremendizar y terribilizar
Esta diciendose cosas que le sacan de quicio para nada

AUn cuando sucedan cosas verdaderamente terribles, ¢de qué le serviria ponerse frenético
con ello? ¢Acaso va a cambiar en algo lo sucedido? ;Le va a permitir enfrentarse mejor al
problema? —No sé. No puedo evitarlo

—Si que puede evitarlo. Esa es la clave. Diciéndose que las cosas no deberian ser como
son, y exagerandolas hasta convertirlas en un horror diciendo que son tremendas y terribles, s6lo
se hard més dafio. ;Y qué bien le va a hacer insistir en que no puede soportarlo cuando, de hecho,
lo esta soportando? Todavia esta usted aqui. No es el fin del mundo

—Supongo que no —grufié Duke-. Pero usted sabe lo que quiero decir

—Si, lo sé. Pero esos pensamientos extremos, malsanos y retorcidos le tienen
encajonado... bueno, usted mismo puede verlo. Tome el libro que hay en el estante de debajo del
pupitre y mire la primera pagina

Duke sac6 el libro. En la tapa ley6: LECCIONES PARA EL CORAZON EI Secreto de
Vivir Segun las Leyes de los Paises Preguntandose para qué se necesitaba todo un libro para
contarle a uno un pequefo secreto, Duke lo abri6 para buscar la primera pagina. Perplejo, se quedd
mirando a Willie

—Aqui no hay nada
—NMire de nuevo -dijo Willie con suavidad

—iEh! ¢Como ha aparecido eso ahi? —pregunt6 Duke, mientras observaba incrédulo la
imagen de un abultado corazén por detrds de una hilera de apretadas y retorcidas lineas. El
corazén tenia unos labios curvados hacia abajo y unos apenados ojos empafiados en lagrimas. Al
pie decia: Pensamientos retorcidos = Un corazon pesaroso y una vida desquiciada —jEso no
estaba ahi antes! -exclamo Duke-. {Sé que no estaba! —A menudo, lo que mas se necesita aparece
cuando y donde menos se espera -afirmé Willie, divertido con la reaccion de Duke-. Un antiguo
proverbio chino dice que una imagen vale mas que mil palabras. De modo que, ¢qué cree que esta
pasando ahi? Duke sacudio la cabeza consternado, y puso toda su atencion en la imagen

—Esas lineas retorcidas parecen barrotes. ¢Por qué esta en prision ese pobre corazén? —
Muy observador, Duke. Los pensamientos retorcidos encierran a los corazones y los mantienen
encerrados en una prision emocional que uno mismo se hace

—Asi es como se siente mi corazon -dijo Duke con tristeza

—¢Qué cree que le va a suceder al corazén de la imagen? Duke respondié con voz
temblorosa: —Va a estar ahi atrapado para siempre

—No tiene por qué ser asi, y tampoco en su caso, si usted cambia su vision de las cosas
y detiene ese viejo habito de pensamiento frenético. Se ha demostrado que la gente se siente mejor
cuando asume una nueva vision de las cosas

Dele una oportunidad
—~Pero, si ni siquiera sé por dénde empezar...

—Puede empezar por decirse que es un grandisimo alivio descubrir que usted esta al
cargo de sus propias emociones

Que esté bien ser el que se ha provocado la pesadumbre de corazén y que su vida esté
descontrolada...
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—¢Esté de broma? —No, Duke, no estoy de broma -dijo con firmeza el profesor—. Esta
bien porque, si fue usted el causante, es usted quien puede resolverlo, y es usted quien puede
asegurarse de que esto no le vuelva a suceder otra ve

zLa voz de Willie se hizo més fuerte y enérgica

—~Piense en eso. Usted ya no volvera a ser victima indefensa de nada de lo que le suceda.
Ya no mas ir de aqui para alla y crujirse los nudillos, haciéndose el corazon pesado. ¢Se da cuenta
de lo emocionante que es esto? —Si es tan emocionante, ¢por qué me siento tan mal? —Eso es
natural. Cuando las personas descubren que son las responsables de sus propias reacciones, y de
un monton de sus problemas, esto les provoca una sacudida. Es mas facil seguir culpando a los
demas y al universo. Pero cuando usted se percate de que tener el control de sus reacciones es
algo bueno, se va a sentir mejor

-—Bueno... si eso me hiciera sentir mejor de verdad...

-dijo Duke con un suspiro-. Pero, ahora, ademéas de todos los problemas que ya tenia,
(tengo que preocuparme por lo que estoy pensando a todas horas? —No, no tiene que preocuparse
por eso. Usted, simplemente, tiene que prestar atencion para cambiar aquellos pensamientos que
le llevan a sentimientos extremos y malsanos como los que ha venido teniendo durante tanto
tiempo

—¢Y cOmo sabré qué pensamientos cambiar y qué pensar a cambio? —Hay una formula
muy Util que explica y deja claro todo esto de lo que hemos estado hablando. En cuanto sepa
cémo usarla, sabra qué hacer

Willie fue hasta la pizarra

—Le va a encantar. Es muy sencilla

—Es un alivio. Lo Gnico que podria manejar en este momento seria algo sencillo
Willie tom¢ la tiza

—Mientras yo escribo esto en la pizarra, ¢por qué no toma usted nota en su libro de
lecciones de lo que ha aprendido? —¢Escribir? ¢En el libro? -pregunté Duke pasando paginas.-
iPero si las paginas estan en blanco? —Las péginas estan en blanco porque las personas recuerdan
mejor las lecciones si las escriben por si mismas

Encogiéndose de hombros, Duke volvid a la segunda pagina. Tomd la pluma del tintero,
pero estaba seca; y lo mismo el tintero

Al ver su perplejidad, Willie le sugirié que intentara escribir de todas formas. Duke lo
hizo, y la pluma funcion6

Bueno... habia.que mojarse, penso, dandose cuenta de que su sentido del humor habia
sobrevivido a su mal talante

iQué gran invento! Cuando terminé de escribir, mir a la pizarra. En ella, Willie habia
puesto: LECCION 2 EI ABC de las emociones A. Adversidad.- sucede algo B. Creencia:
vision, pensamientos acerca de lo que sucede C. Consecuencias: sentimientos y acciones** —
¢Ve? Le dije que era sencilla -dijo Willie-. Tan sencilla como A-B-C, y funciona para casi todo
lo que puede suceder en la vida. ;Recuerda el cuento que le conté? Los tres padres se enfrentaron
a la misma adversidad. Esta fue su A

Cada uno de ellos tom6 un punto de vista diferente sobre el asunto, tuvieron pensamientos
diferentes, creencias diferentes...

su B. Por eso, sus sentimientos y sus acciones, sus consecuencias, C, fueron diferentes

4. En inglés, los términos coinciden con las letras: A, Advenity; B, Belief, C, Consequences. (N. del T.)
Wiliie dejo la tiza y se apoyo en el taburete
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—Esta formula es una verdad invariable. Los pensamientos llevan a los sentimientos y a
las acciones. Los pensamientos positivos llevan a sentimientos y acciones positivos

Los pensamientos negativos llevan a sentimientos negativos, que pueden llevar a acciones
negativas. Y los pensamientos muy negativos llevan a sentimientos muy negativos, y
posiblemente llevaran a acciones muy negativas

A+B=C
—Si, ya veo cOmo me meto en problemas. A + B = C. Es muy sencillo

—Ciertamente. Y, ahora -dijo Wiliie con una gran vo—, le presento... el secreto de todos
los secretos. Bueno, la parte principal en cualquier caso. ¢Esta preparado, Duke? —Si, si. jPor

fin! ;Cual es? Wiliie se volvié a la pizarra y, con un gran barrido del brazo, escribié: EL

SECRETO DE VIVIR SEGUN LAS LEYES DE LOS PAISES Lo que piensas es

lo que sientes —jTa-chan! ¢(No es genial? —dijo emocionado
Duke mostro un gesto de decepcion

—¢Es eso0? ¢Ese es el secreto? ;Lo que piensas es lo que sientes? —Basicamente, si.
Evidentemente, hay mucho méas detrds. Lo que piensas lleva también a lo que haces. Y lo que
haces lleva a lo que piensas y sientes. De hecho, lo que piensas, sientes y haces se influyen
mutuamente

—~Pero, yo pensaba que seria un secreto magico —dijo Duke decepcionado
—Este secreto funciona como la magia, si usted se esfuerza con él

—¢Esforzarse? Usted no lo entiende. Yo pensaba que, de alguna manera, ese secreto haria
que las leyes fueran, automéaticamente, mas faciles de vivir -dijo Duke

—Ya sabe, Duke, los juicios rapidos le cierran la mente

Si yo hiciera apuestas, apostaria mi cuchillo de tallar a que este secreto se convertira para
usted en el mejor secreto que haya aprendido jamas

—Supongo que eso quiere decir que necesito cambiar mi punto de vista sobre él, ;no? —
Exacto. Después, estara preparado para aprender el secreto de la utilizacion del secreto

Duke puso los ojos en blanco
—¢El secreto de la utilizacion del secreto? Wiliie reprimi6 una sonrisa y no dijo nada

—De acuerdo, profesor, usted dice que este secreto funciona como la magia. Vamos a ver
si es verdad

Capitulo Siete Una nueva, clase de valentia de
Matadragones

—Ahora, Duke, vamos a ver como se metié usted en el lio en el que est& ahora y vamos
a ver qué puede hacer para salir —dijo Willie frotdndose las manos—. ¢Esté listo para utilizar
algo de esa valentia de matadragones? —Supongo que si —respondié Duke-. ;Qué tengo que
hacer? —Venga a la pizarra y escriba sus ABC, las cosas que le sucedieron y que le disgustaron,
los pensamientos que tuvo al respecto, y los sentimientos y las acciones resultantes

Willie le tendid la tiza y Duke tir6 de si para levantarse de la silla. Tomo la tiza y escribié:
Mis Aes Mi esposa me dijo que me fuera

Mi hijo se negd a convertirse en un matadragones
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Mi amiga me dejo

—Bien —dijo Willie—. Ahora, intente recordar los pensamientos que tuvo cuando
sucedieron estas cosas, y escribalos en la pizarra

Duke se encogio y, luego, comenzando con Allie, puso: Mis Bes jElla no me puede hacer
esto a mi! jEsto es tremendo! jYo deberia estar en mi casa! jHa echado a perder mi vida! jNo
deberian pasar estas cosas! Y, mientras estos pensamientos venian a la superficie, una avalancha
de pensamientos similares aparecieron también acerca de Jonathan y de Cindy, y se sintid
abrumado

Dolorido y desconcertado, Duke se detuvo

—Todo esto de pensar en los pensamientos que pensaba me estéa revolviendo la cabeza.
Hay mas pensamientos de los que jamas pensé que pensaria

Suspird y volvié a la pizarra, escribiendo tan rapido como podia y ejerciendo tal presion
sobre la tiza que por dos veces la rompi6 y tuvo que tomar otra nueva

jJohnny debia convertirse en un matadragones! jNo hay derecho a que se niegue a serlo!
iNo es justo! jTodo estd mal! jNo me merezco esto! jEs todo tan terrible! jNo puedo soportarlo!
La voz de Willie corto el frenesi de pensamientos que Duke estaba purgando en la pizarra

—De acuerdo, es suficiente —dijo Willie—. Hablemos ahora de algunos de esos
pensamientos

Willie sefial6 en la pizarra

—\Veamos éste... y éste... y éste. Usted se dice a si mismo que las cosas deberian ser
(deben ser) diferentes a como son, y que es tremendo y terrible que no sean asi, y que no puede
soportarlo. Usted transformd sus quieras en deberias absolutos, en exigencias que pueden no
satisfacerse, como le ocurre al tercer padre del cuento. Estaba tan desolado porque su hijo queria
ser guerrero en vez de erudito, que desarroll6 una pesadumbre de corazén del Tipo I, ¢recuerda?
—Ya sabe, antes de que usted me contara ese cuento, yo habria dicho que cualquiera habria
pensado lo que yo pensé -comenté Duke-. Ahora sé que es posible ver las cosas de una forma
diferente, pero yo ain no puedo verlo de otro modo, y creo que cualquiera, en mi situacion, se
habria sentido igual que yo

—No todos aquellos a los que sus esposas les dicen que se vayan, cuyos hijos no siguen
la senda que ellos quieren o cuyas amigas les dejan se encuentran en la situacion en la que usted
se encuentra. Hay personas que soportan cosas bastante peores y, alin asi, no se hacen a si mismos
lo que usted se ha hecho

Willie hizo una pausa para buscar efecto

—~Perdéneme por ser tan directo, pero no todo el mundo se arrastra por ahi con una
pesadumbre de corazén del Tipo Il, quejandose, grufiendo y gimiendo como un nifio exigente y
mimado que no se sale con la suya

Duke no se podia creer lo que estaba oyendo
—¢Que yo hago eso? —suspird-. Bueno, no importa, supongo que si, que lo hago

—Si, y comportandose asi no va usted a ninguna parte, salvo a agravar sus problemas.
Hay veces en que uno no tiene mas que hacer las paces con lo sucedido y seguir adelante lo mejor
que puede. ¢Recuerda a aquel joven matadragones que, hace unos cuantos afios, resultd
seriamente herido en una carrera de carros? Aquel chico podria haberse quedado sentado para
siempre quejandose de su mala suerte y de lo mal que tenia las piernas; podria no haber hecho
nada. Pero no es eso lo que hizo. jEn absoluto! Estaba enfadado con lo que le habia sucedido, y
estaba triste porque su carrera de matadragones habia finalizado, pero...

—iVel! -cort6 Duke, apuntando con el dedo a Willie—
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El no se dijo que resultar herido en un accidente estuviera bien. EIl también penso6 cosas
que le hicieron sentirse desgraciado

iNo me diga que no desarroll6 una pesadumbre de corazon! Willie se mantuvo
imperturbable ante el estallido de Duke

—Lo que pensaba y sentia era comprensible y saludable en aquellas circunstancias —dijo
calmadamente-. Era normal, en su situacion, que se sintiera desgraciado y con pesadumbre de
corazén, especialmente al principio; lo mismo que fue normal para usted. Pero no se hizo tan
desgraciado, ni permanecio tan desgraciado, como para desarrollar una pesadumbre de corazon
del Tipo Il y una montafia de problemas mas. ¢Recuerda usted lo que hizo él? —Si —respondid
Duke sin ningan entusiasmo-. Fundd aquel consejo para la seguridad en las carreras de carros y
consiguid que algunas personas famosas se involucraran en la mesa directiva. EI me pregunto si
YO querria estar en esa mesa, pero yo estaba demasiado lejos de aquello. Mmm...

George. Asi se llamaba el muchacho. También se hizo presentador de carreras de carros.
Yo pensé que el accidente le habia vuelto loco, cuando le oi decir que era mas feliz de lo que
habia sido matando dragones, y que daba gracias por haber tenido el accidente

—L as adversidades suelen traer regalos inesperados
Las dificultades de un dia pueden ser bendiciones al dia siguiente

—Supongo que George pensaria eso. ;Como le dio la vuelta a todo de aquella manera?
¢Fue uno de sus alumnos, Willie? —No puedo hablar de ello. Secreto profesional entre profesor
y alumno, ya sabe. Pero si que puedo decirle que George tuvo que ver su situacion de una forma
muy positiva, para sentirse tan bien como llegé a sentirse con ello

Recuerde, los pensamientos positivos llevan a sentimientos y acciones positivos

Mmm-hmmm, el secreto, A + B = C -dijo Duke afirmando con la cabeza—. Pero, no
sé. Todavia me resulta dificil de creer que, sucediéndole algo tan malo como lo que le sucedid,
terminara siendo tan feli

—Eso es debido a que hizo mucho mas que tener pensamientos positivos. Hizo que su
accidente sirviera realmente para algo. George aprendio de su accidente, y encontro la manera de
que aquello trajera algin bien, para si mismo y para los demas. Adoptando una accién positiva,
consiguid sentirse mejor y pensar de un modo mas equilibrado y recto. Y eso, amigo mio, es un
billete hacia la felicidad

Duke se rasco la cabeza

De modo que sus pensamientos le ayudaron a hacer algo positivo, y hacer algo positivo
le ayud6 a pensar de forma mas recta, y pensando y haciendo consiguié sentirse mejor, y
sintiéndose mejor logr6 pensar mejor y hacer lo que hizo. Si, lo pillé. Todo funciona
conjuntamente, tal como dijo usted. Todo esto es parte del secreto que me ha ensefiado. Quizas
George no estuviera tan loco después de todo

—Ahora esta usted viendo todo el secreto en funcionamiento —dijo Willie, tomando un
trozo de tiza y dibujando una linea retorcida a continuacién de cada uno de los pensamientos que
Duke habia escrito en la pizarra

—¢Por qué esta haciendo eso? —preguntd Duke

—Para demostrarle que estos pensamientos son irracionales y retorcidos, del mismo tipo
que los pensamientos retorcidos que tienen atrapado al corazén lloroso de su libro, ¢recuerda?
Hay opiniones, creencias, no realidades. Pero parecen realidades; realidades absolutas,
concluyentes

Veamos ahora a qué sentimientos y acciones nos llevan

Agradecido por dejar de pensar en sus retorcidos pensamientos, Duke hizo una
inspiracién profunda y empez0 a escribir
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Mis Ces Furioso, muy frustrado, muy herido Iba de aqui para allay me crujia los nudillos
mucho més de lo habitual Desarrollé una pesadumbre de corazon Tipo Ily casi no me podia ni
mover Distracciones: se me caian las cosas, me daba golpes, se me olvidaba donde habia puesto
las cosas Comencé a tener problemas para matar dragones y perdi la confianza en mi mismo
Probé a ahogar mis problemas en jugo y me volvieron a echar de mi castillo Casi resulto muerto
combatiendo con un dragon Casi resulto muerto huyendo de un dragon Deprimido, impotente y
desesperado Cuanto mas pensaba Duke en lo mal que se habia Ilegado a sentir y en todos los
problemas que habia tenido, méas resurgian en su interior aquellos sentimientos de dolor. De
repente, arrojo la tiza y se puso a dar paseos y a crujirse los nudillos

—iYo estaba furioso! jY sigo estdndolo! —dijo de repente—

Estoy tan frustrado que puedo estallar. COmo se atreven a hacerme esto a mi! Nada de
todo esto deberia haber ocurrido. jNo es justo! jNo esta bien! Entonces, se tapé la boca con la
mano y se quedd quieto, con los o0jos muy abiertos, como anticipando algo

Efectivamente, instantes después, se agarré el pecho

—iOh, no! jEI corazon! jEI corazon! jOtra vez esta aumentando de peso! jNo deberia
haber dicho todo eso! jMe esta pasando otra vez! jLo sabia! Es tremendo. Terrible. Ya no puedo
mas —qgritaba, yendo de aqui para alla frenéticamente, deseando crujirse los nudillos; pero sin
poder hacerlo, dado que una mano la tenia aferrada al pecho

—iDuke! jDuke! jDeje de tremendizar y terribilizar! gritd Willie—. jFijese en lo que se
esta haciendo a si mismo! Pero Duke estaba tan absorto en su dolor, en sus esfuerzos por dejar de
decir lo que estaba habituado a decir, que no se dio cuenta de lo que Willie le decia

—iDuke... Duke... DUKE! —; QUE? —respondio gritando también

—iBASTAI jPreste atencion a lo que esta pensando! —Ile exigid Willie-. Ponga la mano
delante de usted y diga «jBasta!» a sus pensamientos retorcidos

—¢Como? ¢ Asi? —dijo Duke

Y, deteniéndose bruscamente, puso la mano frente a €l, con la palma hacia fuera, y rugio:
—iBASTA! —;Si! Las palabras tienen consecuencias, ya lo sabe. Son muy poderosas

Exhausto, Duke intentd recobrar el aliento
—Espero que sea asi. Doc dijo que tengo que usarlas para combatir con un dragén

—No se preocupe. Las palabras adecuadas pueden matar hasta al dragén mas terrorifico
en la vida de cualquiera, pero las palabras equivocadas te pueden derrotar

—Bien, pues, ¢cudles son las adecuadas? —preguntd Duke, mientras se iba agitando de
nuevo—. jDigamelo rapido! jEI corazon me pesa cada vez mas! —Usted puede detener eso. Haga
como le he dicho

Respire lenta, profunda y pausadamente

—Usted y eso de respirar otra vez. jDe acuerdo! jDe acuerdo! Duke inspird
profundamente, y Willie le dio instrucciones para que lo hiciera una y otra ve

—Ahora esta preparado. Vamos a introducir pensamientos equilibrados y rectos, con
rapidez. Esos deberias y tendrias, los tremendos y los terribles, y los no-puedo-més que le estan
hundiendo

Y Willie garabated en la pizarra: Sus Nuevas Bes No me gusta lo que Allie, Johnny y
Cindy dijeron e hicieron, pero no es tremendo ni terrible

iSimplemente, es lamentable, y puedo soportarlo! Luego, traz6 una linea recta junto al
nuevo y recto pensamiento

—Abhora, lea esto en voz alta, Duke, y digalo como si se lo creyera
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Duke casi se ahog0 intentando sacar las palabras

—Digalo de nuevo, con mas fuerza —le dijo Willie—. Un pensamiento racional y recto
como éste resolvera sus problemas de pesadumbre de corazon. Venga, digalo

Duke obedeci6

—VYa esta

—Sigue siendo muy débil. Digalo de nuevo, como si lo creyera con toda su alma
—iPero es que no me lo creo! —espet6 Duke

—Se lo creerd. Todavia esta aprendiendo. Por ahora, simplemente, finja que se lo cree y
digalo de nuevo, con fuerza

Pdngale emocion
Duke tragd saliva y dijo a voz en grito lo que habia en la pizarra

—Eso estd mucho mejor -comenté Willie-. Aqui tiene otros pensamientos entre los que
puede elegir y que le ayudaran a sentirse mejor

Willie escribid otros cuatro pensamientos rectos mas en la pizarra: Lo que me sucedio
parece injusto, pero la vida no siempre va a ser justa

Las cosas no tienen por qué ser del modo que yo quiero que sean, aunque yo preferiria
que fuesen asi

La gente no tiene por qué tratarme del modo que yo querria que me trataran, aunque
seria mas feliz si lo hicieran

Me niego en absoluto a sentirme desdichado por lo que ha sucedido

Willie traz6 una linea recta junto a cada uno de los nuevos pensamientos y, despueés, instd
a Duke a que se forzara a decirlos una y otra vez con tanta conviccién como fuera capa

zFinalmente, Duke comentd: —Todavia no me creo todo esto, ya sabe
—Esta bien -respondi6 pacientemente Willie-. Comience de nuevo

Duke volvié a empezar desde el principio de la lista y repiti6 cada uno de los nuevos
pensamientos hasta que sonaron lo suficientemente contundentes como para satisfacer a Willie.
De repente, Duke dijo: —jFunciona! jEI corazén ya no me pesa tanto! jEs increible! ;Como ha
ocurrido? —Usted se ha detenido en mitad de un proceso de incremento de pesadumbre de
corazén y ha comenzado a enderezar sus pensamientos retorcidos, cambiando los deberias y los
tendrias por quieras, y los tremendos y terribles por lamentables

—¢Eso he hecho? jSi! jLo hice! -dijo Duke con una sonrisa resplandeciente

—Si que lo hizo. Lo ha controlado. Hizo que el corazédn le pesara mas y, luego, detuvo el
proceso. Los nuevos pensamientos le llevaron a nuevos sentimientos, y esos sentimientos tuvieron
su efecto sobre su cuerpo. ¢COmo se siente ahora? —Decepcionado... triste... frustrado, pero no
tan disgustado como para no poder soportarlo, creo. Ain no me siento bien, pero me siento mucho
mejor, mas tranquilo

—Me alegro, Duke. Su decepcion, su tristeza y su frustracion son saludables, porque son
emociones adecuadas a lo sucedido. Quiz&s no sean buenas, pero no le van a generar una
pesadumbre de corazon Tipo 11, ni van a hacer que su vida se desboque

—Me voy a sentar -dijo Duke dirigiéndose hacia la silla

Willie escribid: Sus Nuevas Ces Més tranquilo El corazén no sigue aumentando de peso
Decepcionado Triste Frustrado Willie sefial6 las antiguas Bes y Ces

—¢Se da cuenta de como estos pensamientos retorcidos le hacian sentirse desdichado?
Luego, sefialo las nuevas Bes y Ces
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—¢Y coémo estos pensamientos rectos le han hecho sentirse menos disgustado? Duke se
seco la frente con el dorso de la mano

—Si, me doy cuenta. Pero los pensamientos rectos son mas féciles de decir o de escribir
que de pensar. He tenido que decirlos una y otra vez para conseguir que funcionen

—Esto es asi cuando uno es nuevo en los ABC. A veces, hay que esforzarse para
convencerse a uno mismo. La practica es la clave. De hecho, ésa va a ser su tarea para casa

—¢ Tareas para casa? —refunfufié Duke

Y, después, acordandose de pensar en sus pensamientos, extendié la mano y dijo: —
iBasta! Respird lenta, profunda y pausadamente, y afiadio: —De acuerdo, no es tremendo ni es el
fin del mundo hacer tareas para casa. Supongo que puedo soportarlo. La practica me ayudard a
mejorar

Sonriendo, Willie dejé la tiza y se sacudio las manos

—Esa es la idea. Ahora, copie los ABC en su libro, tanto los viejos como los nuevos, para
que pueda acordarse de qué pensar y qué no pensar. Y, cOmo no, copie el secreto

Willie se dirigio a la mecedora, sacd la navaja y el pedazo de madera, y se puso a tallarlo

—AsegUrese de incluir lo que dijimos antes acerca de que las palabras tienen
consecuencias, y son muy poderosas. Eso es importante que lo recuerde

Se detuvo y dio varios cortes a la madera

—También es importante acordarse de leer y de decir con frecuencia esos pensamientos
rectos, con conviccion, y afadir otros nuevos a medida que se le ocurran

Y, haciendo un guifio, dijo: —Ahora, depende de usted el ser una de esas personas que se
sobrepone a las adversidades, o ser una de ésas que se ven abrumadas por las adversidades

Y siguio tallando

Adversidad, pensé Duke abriendo su libro. La imagen de aquel corazén abultado, doliente
y aprisionado le saludd y persistié en su mente mientras pasaba pagina y comenzaba a escribir los
ABC. Cuando termind, volvié al corazon de la primera pagina y lo mir6 y lo remird

Al fin, dijo: —Soy Duke, el Matadragones, y aprenderé a imponerme a los pensamientos
retorcidos, del mismo modo que aprendi a imponerme a los dragones. Si un matadragones venido
a presentador de carreras de carros puede hacerlo, yo también puedo hacerlo. Es una cuestion de
honor, y también la emocidn del desafio. Esa es mi nueva vision

Pensaré rectamente para liberar mi corazon de su prision emocional
Y, luego, trazé una gran X sobre el corazén

De repente, la imagen desaparecio, y aparecié una nueva en su lugar: un redondeado y
sonriente corazon de ojos relucientes, con alas en los costados. Del corazdn emanaban unas lineas
rectas, como los brillantes rayos de luz alrededor del sol. La nueva leyenda decia: Pensamientos
rectos = Un corazon feliz... y mas ligero —jUau! jMire esto! —exclamé Duke—. Ha cambiado
solo

No me lo hubiera imaginado cuando vi la Escuela Hogar de la Nueva Vision...
E insistio buscando atencion

—iLo consegui, Willie! He aprendido la leccion de la Nueva Vision en la Escuela Hogar
de la Nueva Vision. jY las paredes de cristal son transparentes para transparentar la vision de las
cosas que suceden! jQué ingenioso! Willie levanto la vista de su talla

—Si cree que esto es ingenioso, espere a ver para qué son las gafas que lleva en la cartera
—dijo con picardia
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—iOh, claro, mis herramientas de héroe! —dijo Duke, dejando la pluma y a punto de caer
al suelo en su intento por echar mano de la cartera, que estaba a sus pies. La silla se tambaled y
amenazo con volcar, pero se planté firmemente en el suelo de nuevo cuando Duke se incorpord y
dejé caer la cartera sobre el pupitre. La abrid y busco las gafas

—ijAqui estan! jMire! Tienen un logo: NV. No es la marca, ¢verdad? Significa Nueva
Vision -dijo excitado, como si hubiera hecho el mayor de los descubrimientos—. Y las lentes son
transparentes, para una vision transparente, como las paredes, ¢verdad? —Verdad. Esas gafas le
ayudaran a ver con su nueva transparencia cuando sus viejos puntos de vista regresen, y cuando
vuelvan las nubes de sus pensamientos acerca de lo que le sucede, o lo que le sucedio

—iDoc dijo que estas herramientas de héroe tienen cualidades especiales, casi magicas!
Me alegro de tenerlas. Las ideas de asumir una nueva vision y los ABC son obvias en cuanto las
conoces, pero tengo la sensacion de que no va a ser facil utilizarlas a lo largo del sendero

—Algunas situaciones son mas faciles que otras —respondio Willie-. Si sigue utilizando
ese tozudo espiritu de matadragones suyo frente a su antigua manera de pensar, le auguro tantas
victorias como las que tenia con los dragones

Willie le tendié a Duke el trozo de madera que habia estado tallando
—Aqui tiene otra herramienta de héroe que podria serle de utilidad
—¢Un palo? ¢Para qué es? -preguntd Duke

—Para recordarle que piense rectamente. Ya sabe, recto como un palo. ;O es recto como
una flecha? Bueno, eso me habria llevado més tiempo de tallar. Ademas, no le habria entrado tan
bien en la cartera —dijo Willie con una sonrisa

—¢Ha tallado esto para mi? Me preguntaba que estaria haciendo. jGracias! —Ha sido un
placer -dijo Willie, dandole a Duke una fuerte palmada en la espalda-. Se lo ha ganado a pulso.
Su apertura, su disposicion y su valentia son dignos de admiracion

—Mentes abiertas, puertas abiertas -dijo Duke con orgullo-; aungue aln tenga reservas
acerca del viaje, ¢no, Willie? En aquel momento, la puerta trasera de la escuela se abrié de par en
par

—¢Cbmo ha ocurrido eso? -pregunt6é Duke sobresaltado

—Eso responde a su pregunta: las mentes abiertas abren puertas, aunque haya reservas.
Le esperan nuevas experiencias

Vamos, Duke. Le acompafio afuera. No olvide su libro ni su pluma

Duke lo guard6 todo en su cartera, y también el palo. Se puso en pie y se colgo la correa
al hombro. Profesor y alumno, del brazo, atravesaron la puerta y salieron al sendero, iluminado
por el sol

La puerta se cerro tras ellos. «Debe ser para anticiparse al préximo alumno», pensé Duke,
y penso en lo extrafio de aquel pensamiento. «Si no pensabas locuras cuando llegaste aqui, seguro
que las piensas cuando llega el momento de partir.» Y después pensé también en aquel
pensamiento

—iEh! jEstoy pensando en mis pensamientos yo solito! También lo hice antes

—Esa es una buena sefial -dijo Willie-. Esta aprendiendo bien sus lecciones hasta el
momento. Estid en camino hacia la serenidad que busca. Aunque, evidentemente, tendrd que
aprender nuevas lecciones. Siempre las hay

—¢Nuevas lecciones? -dijo Duke con aprension

Respiro lenta y profundamente, y afiadio: —De acuerdo. Las trabajaré

—FEsa es la actitud que hay que tener. Ahora, Duke, una advertencia. Conviene que esté
preparado. Seguro que van a pasar cosas en el sendero que quizas no le gusten al principio
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Cuando le ocurra esto, acuérdese de como se sintid con la escuela hogar, con los ABC y
conmigo, y también con George. Y practique, practique, hasta que los pensamientos retorcidos se
transformen en rectos. Ocurra lo que ocurra, contemple cada experiencia como una maestra, y
aprenda las lecciones que le ofrece. Quizas encuentre un valioso regalo en ella

—Lo haré, Willie. Lo haré como me ha ensefiado

—EI camino esté lleno de baches, pero utilizando los ABC salvara el trasero una y otra
vez. Usted ya me entiende -dijo el profesor con una sonrisa

Duke sabia exactamente lo que Willie queria decir. Su vida se habia convertido en un
camino lleno de baches, tan desigual como el camino lleno de rocas y baches que habia
tambaleado su carro hasta hacerle dar con el trasero contra el tronco del gran roble. Se estremecid
al recordar su encuentro aquel dia con el dragén, que le habia llevado a emprender la huida, presa
del panico

Willie le paso el brazo por la espalda a Duke y le dio un apreton tranquilizador
—Enfrentarse a los dragones es parte del viaje. Usted es un buen alumno. Lo haré bien

—Me gustaria poder creerlo tanto como lo cree usted —dijo Duke con una sonrisa de
vergiienza-. Sea como sea, gracias por todo

Willie volvié a apretar con fuerza
—De acuerdo, ya es suficiente. Llegd el momento de partir, amigo mio

Mientras Duke se alejaba de la escuela, oy6 a Willie gritar: —jSiga con su buen trabajo!
Duke saludd con la mano y respondio: —Usted también, Willie, con sus ensefianzas y con sus
tallas

Y luego, viendo que Willie se arrodillaba en tierra, afiadio: —jY con las malas hierbas!

Capitulo Ocho El Pais de la Serenidad

En el momento en que Duke comenz0 a preguntarse donde estaba Maxine, ésta descendio
en picado desde el cielo y aterriz6 sobre su hombro

—En circunstancias normales, no habria pedido que me llevaran -explic6-, pero me
lastimé las alas en la convencion de colibries. Sé que los azulejos no pueden mover las alas tan
rapido como los colibries, pero no pude resistir la tentacion de entrar en la competicion. jEra tan
divertido! —; Te lastimaste las alas intentando aletear tan rapido como un colibri? —repitié Duke,
intentando no reirse al imaginarlo—. En otro tiempo hubiera dicho que eso era terrible. Ahora,
desde que estuve en la escuela hogar, solo digo que es lamentable. O quizas habria dicho que
deberias habértelo pensado mejor, pero estoy intentando no decir deberias hunca mas, o cualquier
otra palabra que signifique tener que o deber o cualquier otra cosa

—iBien, bien! Parece que has hecho un largo camino desde la Gltima vez que nos vimos,
¢no? -dijo Maxine

—Si -respondi6 Duke al tiempo que descendian el sendero—

iHe conocido el secreto! Ahora ya lo sé todo acerca de los ABC, los puntos de vista, las
consecuencias, los sentimientos saludables y los pensamientos retorcidos. Por ejemplo, si a ti se
te ve feliz, a pesar de haberte lastimado las alas, ¢es porque eres el Azulejo de la Felicidad? ;O
es porque sabes pensar rectamente, como me ensefid Willie? —Las dos cosas. Curiosamente, yo
no me habria convertido en el Azulejo de la Felicidad si no me hubiera convertido en una experta
en pensamiento recto y si no hubiera puesto en practica mis nuevos pensamientos. Tu también
puedes convertirte algun dia en un azulejo de la felicidad, Duke. Les pasa a muchas personas que
recorren este sendero —dijo Maxine con una risita entre picos

Duke arrug0 la nariz con desagrado
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—Si aprendiendo estas lecciones me voy a convertir en un alegre pajarillo, tendré que
pensarme dos veces si termino este viaje

—Me encanta ver que aun conservas tu sentido del humor. Vas a necesitarlo -dijo Maxine
divertida

—No voy a preguntar lo que eso significa. No creo que quiera saberlo

Siguieron recorriendo el sendero en silencio, a excepcion de alguna pregunta impaciente
ocasional por parte de Duke acerca de cuanto mas tendrian que caminar para llegar al primer pais,
y la tranquilizadora respuesta de Maxine de que no tardarian mucho. Mientras tanto, Duke
caminaba torpemente y con dificultad, todo lo répido que se lo permitia su peso, junto a su
pequefia compariera, que se balanceaba, saltaba y se agarraba a su hombro con fuerza, para no
caer cuando Duke pasaba demasiado cerca de un matorral o tropezaba con algo

Finalmente, en la distancia, Duke vio un claro con algo en su centro. Al acercarse, vio
que era una gran sefial de madera. Con los ojos entrecerrados por la luz del sol, Duke se esforzd
por ver lo que decia

BIENVENIDO AL PAIS DE LA SERENIDAD LEY DEL PAIS: Acepta las
cosas que no puedes cambiar —ijLlegamos! —qgrité—. jY esa es la ley del pais! —Si, y debes ser
sumamente cuidadoso en no romperla -le advirti6 Maxine—. Se hace cumplir estrictamente para
mantener un entorno sereno. En cuanto entras en este pais, se te hace responsable de cualquier
cosa que pienses, digas o hagas que rompa la ley, salvo, claro esta, durante el periodo de gracia
que se le concede a todos los recién llegados

—¢Periodo de gracia? —Si, tienes lo que queda del dia de hoy para habituarte a observar
la ley

—Bien, convendra que empiece. Veamos, acepta las cosas que no puedes cambiar.
Acepta las cosas que no puedes cambiar. Ya esta, me lo sé —dijo, y dejé atrds confiadamente la
sefial para entrar en un tranquilo paisaje de un verde exuberante—. Ahora, sélo tengo que vivir
segln esa ley

Y, abriendo los brazos, Duke declar6: —Acepto todo lo que hay aqui, las flores, los
arboles, el aire, el silencio, todo. Lo acepto completamente todo

Se volvié a Maxine sobre su hombro
—Es todo tan hermoso, no hay nada que cambiar

Estaba preocupado con que las leyes fueran dificiles de sobrellevar, y de vivir segun ellas,
pero ésta no parece tan mala. ;Cuanto tiempo me llevara hasta que el corazon pierda peso? Aun
no siento nada

Maxine habria levantado las cejas si hubiera tenido

—¢De verdad crees que esto es todo lo que has de hacer, Duke? Duke se encogi6 de
hombros

—No puedes culpar a nadie por intentarlo
Maxine sonrio

—Aceptar lo que te gusta, lo que no cambiarias si pudieras, es facil. Nadie tiene que
aprender como hacer eso. Pero esta ley te pide que aceptes todo lo que hay en tu vida que no se
puede cambiar, incluido aquello que no te gusta y cambiarias si pudieras

—Mmm, todo lo que no me gusta... Bueno, no me gusta lo que sucedié con Allie,
cambiaria eso si pudiera. ¢(Me estas diciendo que tengo que aceptar eso? No creo que pueda

Quiero decir que he aprendido a disgustarme menos con ello, pero todavia me molesta
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—Quizés siempre te moleste; o, mejor dicho, quizas te molestes por ello td mismo. Pero
cuanto mas aceptes que lo que sucedio, sucedid, que no puedes hacer nada al respecto, y que eso
no es el fin del mundo, menos disgustado estaras

—Sin embargo, cada vez que pienso en ello quiero que sea diferente -insistio Duke

—Afortunadamente, las personas no necesitan gque las cosas sean del modo que quieren
que sea

—Si, eso he oido

—Quizés también hayas oido que no sirve de nada querer que el pasado sea diferente. El
pasado, pasado estd. No puedes des-tafier una campana

Esas palabras le golpearon en la cabeza. No puedes dcstafier una campana. No puedes
des-tafier una campana. De repente, la veracidad de esa idea le pas6 por encima como una ola
gigante

Maxine reconocié esa mirada de «lo pillé»

—¢Estas preparado para aceptar que lo que fue, fue, y dejar de luchar contra ello? Duke
contemplo su situacion. Era innegable que habia intentado no aceptar el pasado, jy mira donde le
habia llevado! Si, aceptandolo, consiguiera la serenidad que necesitaba, €l lo haria

-—De acuerdo. No puedo cambiar el pasado, de modo que lo aceptaré

Y, abriendo de nuevo los brazos, exclamo: —A partir de este momento, acepto el pasado,
ahora y para siempre

Después, mir6 a Maxine

—Ahora, ¢se me hard mas ligero el corazon? —Todavia no, Duke. Una cosa es decidirse
a aceptar el pasado, y otra muy distinta es aceptarlo. Para eso, hace falta préctica; y lo mismo para
aceptar el presente

—Willie hizo que me ejercitara en el cambio de pensamientos retorcidos por
pensamientos rectos y, con eso, el corazon dejo de aumentar de peso. Fue sorprendente, pero no
dur6. Los pensamientos retorcidos seguian apareciendo en mi cabeza, aunque los sustituyera una
y otra vez por los pensamientos rectos. Es agotador... pensar retorcido, pensar recto, pensar
retorcido, pensar recto, pensar...

—Llevas muchos afios pensando retorcidamente. Hace (alta tiempo para cambiar los
viejos pensamientos automaticos

Pero si insistes en practicar, no te disgustaras con tanta facilidad, tan a menudo o durante
tanto tiempo con Allie, con tu hijo o con cualquier otra persona

Siguieron caminando, y Duke se sumié en sus pensamientos

Hablo entre dientes, grufio, hizo muecas e, incluso, grit6é de cuando en cuando, pero no
pas6 mucho tiempo hasta que todo aquello se vio sustituido por una mirada firme de
determinacién y alguna sonrisa triunfante ocasional

—Entiendo lo que quieres decir acerca de la préactica. He estado pensando en Allie, y
puedo ver de qué modo puede funcionar

—De acuerdo. Vamos a hablar ahora de algo mas que necesitas aceptar
—¢ Tenemos que hacerlo? —gimi6 Duke

—S0lo si quieres liberarte de tu pesadumbre de corazon

—Eso me suena. Willie y t0 debéis de pasar mucho tiempo juntos
Maxine no se distrajo del tema
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—¢Qué hay de eso de que tu hijo no quisiera convertirse en matadragones? —preguntd
con cautela

Duke se detuvo en seco y le lanz6 una mirada asesina

—ijAh, no! jEso no! Seria una pérdida de tiempo cambiar mis deberias y tendrias por
prefieras, y mis tremendos y terribles por lamentables y todo eso, cuando adn es posible hacer
cambiar de opinién a Johnny... quiero decir, convencer a Johnny para que cambie de opinion.
Podria ser diferente si lo intentara con suficiente fuerza. Sé que €él podria. No querras que pierda
el tiempo obligandome a mi mismo a aceptar algo que se puede cambiar, ¢no? Trabajemos con
Allie un poco més, o con Cindy, o con lo de haberme ganado un corazén pesaroso, o con cualquier
otra cosa

Maxine respondié amablemente

—Una persona no puede cambiar a otra persona. Durante afios, intentaste cambiar a tu
hijo, quisiste que fuera lo que td pensabas que tenia que ser. Si desedndolo, dandote paseos,
Grujiéndote los nudillos y vociferando hubieras podido cambiarlo, ¢no crees que habria cambiado
ya? A Duke, la cabeza le daba vueltas

—Yo... yo tengo que sentarme. No, no tengo que sentarme

Tengo que pensar. No, no, sera mejor que no... joh, no! -dijo, agarrandose la cabeza con
las manos—. Johnny tiene que convertirse en matadragones. El tiene que ser el nimero uno

Duke levant6 la mirada suplicante

—Dime que seguird mis pasos, y los de mi padre, y los de mi abuelo antes que él. jMax,
por favor! iDimelo! Siendo un pajaro muy listo (y bien entrenado), Maxine sabia qué hacer

—iRé&pido, Duke, di a tus pensamientos retorcidos que se detengan! Duke lanz6 la mano
hacia delante y gritd: —jBASTA! iBASTA YA! Y luego, se encogiod de verglienza ante el sonido
de su voz, reverberando en el silencio. Respir6 profunda y pausadamente, y Maxine le ayudé a
sacar unos cuantos pensamientos rectos nuevos

—Preferiria intensamente que Johnny se convirtiera en un matadragones, pero esto no
tiene por qué ser asi. Si no es asi, no lo consideraré tremendo o terrible, y podré soportarlo

Me niego absolutamente a venirme abajo por esto. jY me niego a volver a ser como ese
tercer padre! Duke jaded, sin aliento

—jUf! Estuvo cerca, Max. jEs estupendo que tenga un periodo de gracia! —;Ves? Tus
clases estan funcionando ya, y no has hecho mas que tocar la superficie de su poder. Ahora, sigue
adelante

Se esta haciendo tarde y hay una agradable zona de descanso cerca. ¢La ves? Maxine
aleted y despeg6 del hombro de Duke

—Ya es hora de que haga una carrera de prueba

Duke vio cémo el azulejo aleteaba mas y més rapido, ganando altitud brevemente, para
después descender bruscamente, manteniéndose dificilmente en el aire. Finalmente, hizo un
aterrizaje forzoso sobre un banco de piedra, en la entrada de la zona de descanso. Duke fue
corriendo hasta ella

Tengo las alas mejor, pero aun estan un poco atascadas —grit6 Maxine, sin poder
recobrar aun la compostura

Duke se derrumbo junto a ella, reprimiendo una sonrisa
Maxine se recompuso

—Este banco es duro porque estd hecho de piedra, y la naturaleza de la piedra es ser dura.
Las estrellas brillan porque esta en su naturaleza. Tanto si puedes verlas brillar como si no, tanto
si crees que deben brillar como si exiges que no brillen, ellas no dejan de hacer aquello para lo
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que fueron hechas: expresar su naturaleza. Pretender que la gente cambie su naturaleza es casi tan
inutil como pretender que la piedra y las estrellas cambien las suyas

Duke sintio un nudo tan grande en la garganta que dudd si podria hacer pasar la voz a
través de ella

—¢Estas queriendo decir que es indtil intentar que Johnny cambie? Maxine le mird
compasivamente

—Bueno, durante afios, el chico ha intentado con todas sus fuerzas ser bueno en esgrima
y en lanzamiento de jabalina, y ha intentado disfrutar de los relatos de héroes, pero quizas su
naturaleza sea mejor para el ajedrez, o que prefiera la lectura. Por mucho que lo intenten, las
personas no suelen poder cambiar sus tendencias naturales basicas. Las cosas son asi. La piedra
es dura, las estrellas brillan

—¢Cbmo, Max? -gimié Duke-. ;COomo se acepta lo inaceptable? —Desarrollando la
serenidad suficiente para ser capaz de hacerlo, decidirse a hacerlo y esforzarse por hacerlo

—¢Quieres decir que he de tener la serenidad para conseguir la serenidad? ¢;Cémo se
puede hacer eso? Es como ese viejo acertijo: ¢Queé fue primero, el huevo o la gallina? —Puedes
hacerlo haciendo justo lo que has estado haciendo: calmarte mediante un pensamiento recto,
asumiendo un nuevo punto de vista de las cosas y utilizando tus ABC para introducir la aceptacion
en tu corazon y hacerla parte de ti. Ya sabes, mucha gente pide ayuda como la pediste ti bajo
aquel &rbol

Duke afirmé lentamente con la cabeza, mientras las lagrimas fluian por sus ojos

—La piedra es duray las estrellas brillan, y supongo que mi hijo no puede ser yo. No est4
en su naturaleza. El no es un Johnny. Nunca fue un Johnny. Y, probablemente, nunca lo sera. El
es un Jona... un Jonath... joh, qué voy a hacer! Ni siquiera puedo decirlo. ;Como voy a estar
preparado para mafiana? Un pensamiento resplandecioé en medio de la oscuridad en la cabeza de
Duke

—Cuando Allie y Cindy intentaron conseguir que yo Cambiara, les dije que yo soy el que
soy. De modo que yo tenia razon, ¢no? Y ellas se negaron a aceptar mi naturaleza, no? —No,
Duke. No era a tu naturaleza a la que ponian objeciones, sino a tu actitud y al modo en que te
comportabas

No te estaban pidiendo que cambiaras aquello en lo que, de forma natural, eres bueno, o
aquello que disfrutas haciendo. No dijeron que debias cambiar toda tu personalidad, las cosas que
hacen de ti lo que eres

—iMAX! iBASTA, BASTA! -grit6 Duke, moviendo frenéticamente los brazos—. T
no puedes decir debi... debi...

la palabra de la D! Tu debi... debi... la palabra de la D...

saberlo. Nos vas a meter en un problema terrible. jOh, no! Dije terri... terri...

Maxine no pudo evitar reirse hasta la hilaridad viendo a Duke aleteando como un péjaro
—¢Qué tiene de divertido, Max? -preguntd Duke poniéndose a la defensiva

—iOh, simplemente apretaste mi boton de la risa tonta, eso es todo! —brome0, cayendo
de espaldas sobre el banco

—Lo... lo siento —respondio nervioso-. No pretendia...

iEh! ¢Es que acaso hay un botdn de la risa tonta? Maxine intentd responder, pero todo lo
que salia de su pico eran risitas, algo que le hacia reir ain mas. Rid y ri6, dando vueltas sobre la
espalda hasta que cayo del banco al suelo

Asombrado, Duke mir6 por encima del borde del asiento

Maxine estaba sobre la hierba, riendo y dando vueltas todavia con silvestre abandono
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—Ya veo por qué te llaman el Azulejo de la Felicidad -dijo él, levantando la voz por
encima de su divertido piar-

O bien tu titulo te encaja sorprendentemente bien, o es que hay un bar de jugos por aqui
Y Y0 no me habia enterado

Riendo aun un poco, Maxine se puso sobre sus pies y ahuecdé las plumas

—Hay més de una forma de achisparse, Duke. Hace mucho tiempo, descubri lo
importante que es reir, especialmente cuando la vida te pone a prueba. Podrias intentarlo algun
dia

«Para ser un pajaro tan listo, a veces se comporta de forma un poco tonta», pensoé Duke

—Ahora que has terminado de reirte, ¢podrias decirme por qué dices esa palabra de la D
gue se supone no hemos de decir? —Claro. Se me permite utilizar palabras de pensamientos
retorcidos ilicitos con fines docentes. De hecho, a ti también se te permite utilizarlas, por el bien
de la discusion

Después de todo, estas en este pais para aprender

Mientras el sol bajaba en el cielo, Maxine llevd a Duke hasta un arbol cercano. Bajo él,
habia un tentador lecho de hojas y una cesta llena de bollos y de suculentas frutas y verduras

Duke se precipitd sobre la cesta y agarré una pera dorada que habia encima

—¢De ddnde ha salido la cesta? -preguntd dandole un gran bocado a la pera y sentdndose
sobre el lecho de hojas

—EI Sendero de la Serenidad proporciona muchas clases de alimento

Duke decidio que comer seria mucho méas satisfactorio que intentar averiguar lo que
significaba la respuesta de Maxine, de modo que dejé ir el tema y tomé un bollo

Comid con entusiasmo mientras Maxine picoteaba por entre las briznas de hierba,
buscando su sustento habitual

Cuando se hubieron hartado, Maxine sugirid a Duke que trabajara sobre sus nuevos
pensamientos rectos antes de oscurecer. Duke abrié su cartera, saco la pluma y el libro de
lecciones para el corazdn, y paso las hojas hasta llegar a la lista que se habia copiado en la escuela
hogar. Afiadio los nuevos pensamientos rectos que se le habian ocurrido antes y los que Maxine
le habia ayudado a plantearse. Después, leyd en voz alta toda la lista, repitiendo cada pensamiento
varias veces, mientras Maxine le decia: —Con mas fuerza, con mas fuerza. Pon sentimiento en
ello. jConvénceme, convéncete, convence al mundo de lo que estds diciendo! Cuando Duke
termind, Maxine silbd y aplaudié con las alas

—NMuy bien, Duke. Ahora, tengo algo que darte. Vuelvo enseguida

Duke volvi6 a meter el libro y la pluma en su cartera y, poco después, Maxine regreso
con algo en el pico. Era una hermosa piedra plateada

—¢Para qué es eso? —preguntd Duke, mientras Maxine ponia la piedra en la mano
—Es una herramienta de héroe

Duke le dio varias vueltas al objeto

—Muy ingeniosa, Max. La piedra es dura, y brilla como las estrellas

—Si, las cosas son como son, y las personas son como son. Lo que es, es; y lo que fue,
fue. Bien, es hora de dormir

Y, sefialando a las ramas que se desplegaban sobre sus cabezas, dijo: —Mi lecho de hojas
esta ahi arriba

Duke mir6 a las ramas
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—Max, ¢te has caido alguna vez de un arbol mientras dormias? Maxine se echo a reir

—Venga, Duke. ¢(Cuéndo fue la ultima vez que viste a un pajaro caer de un arbol? —
Pero, ¢cémo te aguantas ahi arriba? —Sobre un pié, evidentemente

—¢Un pié? ;Duermes sobre un pié? —Si. Yo prefiero el izquierdo. La mayoria de los
pajaros prefieren el izquierdo, aunque hay unos cuantos pajaros diestros

—No lo entiendo. Ya era dificil de creer que con dos pies puedas aguantarte alli arriba.
¢Cémo puedes mantenerte con uno? —F4&cil. Tengo un sistema de anclaje incorporado a prueba
de fallos, un obsequio del universo —dijo ella, disponiendo sus alas para el vuelo

—iEspera! No te vayas aun. Siempre me he estado preguntando acerca de esto

—No te preguntes mas. Es automatico. Yo escojo el sitio que mas me gusta, me agacho,
me aferro con la pata y la blogueo

Ya estd. Que duermas bien, Duke. Hasta mafiana

Maxine se elevd, descendié un poco y, luego, volvié a elevarse hasta desaparecer entre
las ramas del &rbol

Duke movid la cabeza incrédulo

—Escoge el sitio que mas le gusta, se agacha, se aferra con la pata y la bloquea. Ya esta.
iSorprendente! Una vez a solas, pasaron por la mente de Duke las iméagenes del dragén, el abuelo
de todos los dragones, acechando en el creplsculo. Le recorrié un escalofrio y, nervioso, mir6 a
su alrededor. Después, satisfecho de estar a salvo de momento, se deslizé por entre las hojas.
Como siempre, se sintié extrafio y vacio al no sentir a Prince junto a él

—La piedra es dura y las estrellas brillan —murmurd, apretando la piedra contra su
pecho, como intentando forzar a la idea a entrar en su corazén—. Las cosas son como son y la
gente es como es. Lo que es, es; y lo que fue, fue

Mientras caia la noche, sus pensamientos derivaron hacia todas las veces en que, aquel
dia, habia roto la ley del pais, mientras se esforzaba por reemplazar sus pensamientos retorcidos
por otros rectos. Ojald hubiera sido mas largo el periodo de gracia. Se lamento tristemente, y
sintio miedo al pensar que quizés su corazon nunca llegara a aligerar de peso. Sélo tenia que
introducir la aceptacion en su corazon y hacerla parte de €él. Despues, recordd: jno tengo que,
simplemente queria eso, de verdad, de verdad, queria eso...

y pronto

Levanté los ojos hacia el cielo azabache, centelleante de estrellas, y se dio cuenta de que
la piedra no era lo unico que habia adquirido un nuevo significado. Alli estaban ellas, brillantes
motilas de maravilla en la vasta oscuridad, haciendo audazmente aquello para lo que habian sido
hechas

—~Por favor -susurré con angustia—, dadme la serenidad que necesito para aceptar todo
aquello que no puedo cambiar

Capitulo Nueve Un avance detenido

A la mafana siguiente, tras un ligero desayuno, Duke tom6 una manzana y un par de
zanahorias de la cesta y las meti6 en su cartera. No queriendo tener migajas por todas partes
alrededor de las herramientas de héroe, penso que seria mejor no tomar ninguno de los bollos que
habian quedado

Se puso en pie con esfuerzo, se puso la cartera al hombro y llamé a Maxine

—iUps! Me he quedado dormida —fue la respuesta-. Bajo enseguida
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Poco después, Maxine bajo de las ramas en caida libre

Duke contuvo el aliento, temiendo que se estrellara contra el suelo, pero en el Gltimo
momento abrid las alas a modo de paracaidas y alete6 enloguecidamente, evitando quedarse
clavada en el suelo. Subid y subid, en circulo y, después, plane6 suavemente hasta posarse en el
suelo

—Lo siento, no pretendia asustarte -dijo ahuecando las plumas—. No pude resistirme.
Quizés haya perdido la competicion con los colibries, pero no he dejado de salir adelante

He aprendido un gran estilo de aleteo. (No te parece? —¢Asi es como lo ves tu? —
preguntd él—. ¢Que has salido adelante ain habiendo perdido? —Si. Ninguna experiencia se
desperdicia del todo si aprendes algo de ella

Duke se puso en camino de nuevo, mientras Maxine caminaba a saltitos junto a él

—Muchas de mis experiencias me parecen desperdiciadas —se lament6 Duke—, y no
quiero que este viaje termine del mismo modo. No lo voy a permitir. He estado pensando con
rectitud desde que me levanté, incluso acerca de mi hijo. Acepto que no es un Johnny. Nunca lo
fue y, probablemente, nunca lo serd. Es un J-J-Jonathan. jVaya! jLo dije! Maxine se detuvo y se
qued6 mirandole

—¢No me has oido? -preguntd Duke-. ;Qué pasa? —;Qué mas te dijiste? A ti mismo,
quiero decir. En lo mas profundo. Los pensamientos ocultos tras los pensamientos que sabes que
tenias

Duke se quedd mirando al suelo y suspir6

—Bueno, yo...

De pronto, se oy0 un silbido estridente, una vez... dos veces... tres veces
—¢QUuEé es eso? -preguntd

—Duke, quiero que te prepares para...

—iSe oyen cascos de caballos y un carro! jDoc debe de haber encontrado mi carro dragon
y me lo envia! Espero que Prince esté en él. jLe echo mucho de menos! Es de gran ayuda con los
dragones cuando aparecen

-—No creo...
—iSi, debe de ser el carro! jMira! jAhi llega! —No, Duke...
—iEh! Esos no son mis corceles., y ése no es mi carro tampoco

Un carro blanco y negro, tirado por caballos negros, lleg6 apresuradamente hasta Duke y
Maxine, cesando en su estruendo al detenerse. En uno de los lados del carro, habia lo que parecia
una insignia oficial dorada, y las palabras Departamento de Policia de la Serenidad. Dos agentes,
con uniformes negros, grandes botones de laton y gorros negros, salieron del carro y apresaron a
Duke

Uno de los agentes dijo con aire severo: —Duke el Matadragones, queda detenido por
romper la ley del pais. Todo lo que diga sera utilizado en su contra ante un tribunal. Por favor,
venga con nosotros

—iEh! —grit6 Duke, intentando liberar sus brazos mientras los dos agentes lo llevaban
casi a rastras hacia el carro—

No voy a ninguna parte con ustedes. jNo he hecho nada! jDéjenme ir! jEh! jCuidado!
iMe han birlado la cartera! jMax, Max, haz algo! —Iré contigo. En este momento es lo Unico que
puedo hacer

—iEsto no es justo! jNo dije nada! —Ya te lo dije, el pensar también cuenta —Ie recordd
Maxine, mientras se metia volando en el carro
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Duke rabi6 y protesto, pero no le sirvio de nada. Los agentes lo metieron en el carro y se
lo llevaron

—¢Por qué se me castiga cuando solo estoy aprendiendo? le pregunt6 a Maxine, mientras
el carro daba saltos por el Sendero de la Serenidad-. ;{Acaso no saben que puedo pensar con
rectitud? Lo demostraré. No voy a decir que no puedan hacerme esto a mi, que no es justo, o que
es tremendo, terrible o cualquier otra cosa. Diré que es lamentable (muy lamentable), y que
preferiria (lo preferiria mucho, mucho, lo preferiria enormemente) que esto no estuviera
sucediendo —dijo, apretando los pufios hasta volverlos blancos, hablando cada vez més fuerte-.
Ves, puedo decir las cosas correctas. ¢Por qué no detienen este carro? —Porque tienes los nudillos
blancos -dijo Maxine

—¢Y que importancia tiene el color de mis nudillos? —pregunté Duke exasperado

—Los nudillos blancos demuestran que no estas aceptando lo que es, que te estas
obligando a decir cosas que no crees y que te enfadan. No has aceptado las cosas que dices aceptar,
y con eso has desobedecido la ley del pais

—iNo me estoy poniendo los nudillos blancos! Estoy fingiendo creer, como me dijo
Willie que hiciera. ¢Y qué hacen ellos? jEllos me detienen y me arrastran como a un criminal
comun! —Esa es una manera de verlo

«Una manera de verlo. Una manera de verlo.» Las palabras se arremolinaban en la cabeza
de Duke

Después, se acordd
—iBASTA, BASTA, BASTAI! -grit6 ante sus pensamientos retorcidos

Respir6 profundamente, una y otra vez, hasta murmurar con frenesi: —;Qué se supone
que he que hacer? Veamos. Tengo que pensar en mi pensamiento. jSi, eso es! No es sorprendente
que esté tan disgustado. De acuerdo. De acuerdo

Controlate, Duke. Esto no es tan tremendo. No es tan terrible

Pu... puedo sobrevivir a esto. Yo puedo

—iDUKE! iDUKE! -grit6 Maxine

—iQUE! jQUE! Estoy muy ocupado, Max

—Un poco demasiado ocupado, pero estas cogiéndole el tranquillo

—¢De verdad? —Si. Después de todo, éste ha sido tu primer autorrescate de emergencia
a solas. Esta vez no he saltado en tu ayuda

—Si, es cierto, no lo hiciste. Bueno, entonces, supongo que no lo hice tan mal. Aln asi,
estoy preocupado por lo que me va a suceder a mi ahora. Nunca en mi vida he sido detenido. ;Me
estan llevando a prision? —Las Unicas prisiones en el Pais de la Serenidad son las que las personas
se construyen para si mismas

Sé mucho de eso —dijo Duke, sintiéndose repentinamente triste, al recordar la imagen
del corazon prisionero y lloroso de su libro—. ;Se me hara un historial delictivo? —No un
historial policial —respondié Maxine—. Tan s6lo un historial en los anales del tiempo, donde se
registran todas las cosas

—Me gustaria saber por qué esté sucediendo esto

—No siempre sabemos por qué suceden las cosas, pero esto es parte de tu viaje
Duke puso los ojos en blanco

—Es obvio

—Has sido detenido por la Policia de la Serenidad. Ese es el hecho. Y no hay nada que
puedas hacer para cambiarlo
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También podrias relajarte y disfrutar del paisaje
—Y yo que pensé que charlar contigo me haria sentir mejor -grufio

—Es tu propia charla la que puede hacer que te sientas mejor, Duke, ¢recuerdas? —Lo
sé, lo sé -dijo él resignado—. La piedra es dura y las estrellas brillan. Estoy intentando ver todo
esto de otra forma

—¢Por qué no lo intentas con tus gafas de la Nueva Vision? —;Crees que servird? Pensé
que eran sélo para luchar con el dragén

—No todos los dragones son visibles. Puedes utilizar las herramientas cada vez que las
necesites

—Es escalofriante pensar que pueda haber dragones alrededor y que no pueda verlos,
pero no creo que este sea un buen momento para hablar de ello —dijo Duke, buscando en su
cartera hasta encontrar las gafas-. Ya tengo demasiados problemas

Duke se puso las gafas e, inmediatamente, recordd como se habia sentido una vez respecto
a la escuela hogar, a los ABC y a Willie

—iSi que funcionan! -exclamo

Y volvié de nuevo a su bolsa para buscar su piedra y su palo de pensamientos rectos.
Poco después, su rostro resplandecia

—¢Este paseo en carro nos evitara tener que hacer a pie todo este trecho? —Estupendo.
Estas empezando a ver el lado positivo de tu Gltima adversidad

El carro vino a detenerse frente a un edificio hecho enteramente de piedras naturales de
color tierra de diversas formas y tamafios, y formaban un patron distinto a cuanto Duke hubiera
visto jamas. Una amplia escalinata, flanqueada por majestuosas columnas, ascendia hasta la
entrada

—¢Donde estamos? -preguntd Duke asombrado, quitdndose las gafas y devolviéndolas,
junto con la piedra y el palo, a su cartera

—Estamos precisamente donde necesitas estar para aligerar tu corazén -respondid
Maxine

Pero, antes de que Duke pudiera preguntar qué queria decir con aquello, los agentes le
tomaron por los brazos y le ayudaron a salir del carro. Le llevaron hasta los pies de la escalinata,
mientras Maxine le acompafiaba en su vuelo

Frunciendo el cefio, Duke observé la larga escalinata

—¢Crees que, sea quien sea el que dirija este lugar, sabe que las personas que tienen
pesadumbre de corazon van a tener problemas para subir todos estos escalones? —jDuke! -le
advirtio Maxine

—Me parece que me he quitado mis herramientas de héroe demasiado pronto. Ya lo sé,
la escalinata est4 aqui y no hay nada que yo pueda hacer al respecto. Convendra que la acepte y
empiece a subir

Duke comenz0 a subir escalones, dejando atrés a los agentes; pero, mientras iba subiendo,
penso algo que le asusto: —¢ Y qué hay del dragon? ¢ Es aqui donde tengo que matarlo? Me refiero
a que se me va a castigar, y tu has dicho que aqui no hay prisiones normales

-—Luchar con el dragdn gue vive en este sendero no es un castigo. Es un rito de paso -
respondié Maxine, volando a su lado

—¢Un qué? —Ya lo verés
Duke sacudi6 la cabeza

—Detesto que digas eso
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Capitulo Diez El Universo contra Duke el
Matadragones

Al término de las escalinatas, junto a las dos grandes puertas de la entrada, habia una
sefial que decia: TRIBUNAL SUPREMO DEL PAIS DE LA SERENIDAD —
iTribunal! -espet6 Duke—. ;Tengo que enfrentarme a un juicio? ;Qué van a hacer conmigo? —
Nada, comparado con lo que tu te has hecho ya a ti mismo —explic6 Maxine-. Pero no te
preocupes. Yo estaré contigo

Déandose cuenta de que no valia de nada intentar conseguir una respuesta de su plumosa
amiga, Duke respiré profundamente y abrié la puerta

La sala tenia el aspecto de cualquier sala de tribunal, salvo por el hecho de que no tenia
techo, lo cual resultaba ciertamente extrafio. Una gran insignia dorada, como la que llevaba el
carro de la policia, colgaba prominentemente en la pared del fondo. Delante de ella, habia una
plataforma sobre la que se apoyaba un enorme escritorio y un asiento con todo el aspecto de un
trono

Maxine llevé a Duke a través de la tribuna hasta un asiento en la primera fila, tras una
larga mesa de madera

—¢Vas a ser mi abogada? —pregunto él mientras se sentaba
—No. T defenderds tu propia causa -respondid ella, aterrizando sobre su hombro

La cabeza de Duke iba de aqui para alla y de all& para aqui. Tenia que pensar. Tenia que
prepararse. Pero no sabia para qué prepararse ni qué pensar. Entonces, se dio cuenta de que
probablemente no iba a importar lo que pudiera decir. Era culpable, y eso era todo

La puerta del despacho del juez se abrid y entr6 en la sala un fornido oso negro. Atraveso
pesadamente la plataforma hasta situarse de frente a la sala y se qued6é mirando a la muchedumbre
de dos

Hincho el pechoy, con una voz ronca, dijo: —Todos en pie. Se abre la sesién del Tribunal
Supremo del Pais de la Serenidad en y para el Condado de la Aceptacién. Preside el honorable
Merlin el Mago

Duke no se podia creer lo que estaba sucediendo
—iMerlin como juez! jUn oso como alguacil! jEsto es ridiculo! Maxine le hizo callar
—L evantate, o se te acusara de desacato ante el tribunal

Duke se levanto atropelladamente de su asiento (lo mejor que se puede levantar un
hombre con una pesadumbre de corazon Tipo |1, con una cartera en el regazo y un pajaro en el
hombro) y se cuadrd. Maxine hizo lo mismo

Justo en ese mismo instante, la puerta se abrié de nuevo y aparecié el famoso sabio
Merlin, con barba gris y una amplia tunica blanca. Ardillas, conejos y pajaros le rodeaban

Con un vuelo de su tanica, Merlin se sentd en la gran silla, mientras los animales
corretearon, se escabulleron y se pusieron dando brincos en los asientos de la tribuna que habia
detrés de Duke y Maxine, y permanecieron de pie

La voz profunda del alguacil son6 de nuevo: —Todas las partes que tengan algin asunto
ante este tribunal, que den un paso al frente, por favor

—Eso va por nosotros —dijo Maxine

Y, sefialando a la larga mesa de madera, dijo: —Ve hasta la mesa de la defensa
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—El resto de partes se pueden sentar —prosiguio el alguacil

Los animales se acomodaron en sus asientos y se hizo el silencio en la sala. El alguacil
anuncido: —EI Universo contra Duke el Matadragones

iEl universo contra mi! jEso no puede ir en serio! —Shh, shh -le insté6 Maxine-. Tu
sabes como manejar esto. Céllate y piensa en tu pensamiento

Mientras Merlin pasaba las paginas del archivo del caso, Duke pensaba en su
pensamiento, enderezdndolo y calmandose

De repente, se dio cuenta de que el Merlin del que habia oido hablar en su infancia estaba
alli sentado, delante de él; e, incapaz de reprimir su excitacion, saltd: —Es todo un honor conocer
a Su Sefioria, Su Sefioria. Y estoy realmente encantado de que sea mi juez. Espero no haber hecho
nada mal al decir esto

—Gracias, Duke -dijo Merlin, con un ligero atisbo de sonrisa en los labios

Merlin se aclaré la garganta y afiadio: —Por favor, comprenda que, a pesar de que soy
juez en estos procesos, no soy el juez de estos procesos, ni controlo tampoco la cantidad de
beneficios que usted pueda derivar de ellos. Es usted el que lo hace. Usted es su propio juez y
jurado, y usted defiende su propio caso, al igual que lo hace a lo largo de su vida

Y, golpeando con el mazo, concluy6: —Demos comienzo a los procedimientos

—¢Qué procedimientos? -le susurré Duke a Maxine—. Si soy el Gnico que hace algo
aqui, ¢qué clase de procedimientos pueden ser? —Shh —insistié Maxine—. Acepta, no generes
expectativas

Merlin golped con el mazo de nuevo

—Duke el Matadragones, se le acusa de romper la Ley del Pais de la Serenidad. En la
mayor parte de los tribunales se le pediria ahora que presentara una declaracion de culpabilidad o
inocencia

Duke contuvo el aliento mientras Merlin proseguia

—~Pero, afortunadamente para usted y para todos los que vienen por aqui, nosotros no
seguimos este procedimiento. A nosotros no nos interesa el crimen y el castigo, aunque es un
buen libro, y se podria decir que es ciertamente interesante

Por el rostro del mago cruz6 una mirada de indecision

—iOh, vaya! ¢Eso se ha escrito ya? Mmm... bueno, no importa. La cuestion es que usted
estd aqui para que se le eche una mano, no para condenarle. Puede sentarse

Duke respir6 aliviado

—¢Echarme una mano para hacer qué, Su Sefioria? —preguntd, agradecido de poder
sentarse

Merlin apoy0 los brazos sobre el escritorio y se inclin6 hacia delante

—Echarle una mano para que se libere de sus viejas y tercas creencias y habitos de
pensamiento retorcido que vuelven una y otra vez, ain cuando haya intentado repetidamente
liberarse de ellos

—iSi, si! jEso es lo que hizo que me detuvieran! ; Cémo lo supo? ;Lo dice en esos papeles
que estaba usted mirando? —Si, aqui lo dice, y su problema es un problema muy habitual -
respondié Merlin—. Aunque una parte de usted lo sabe mejor, otra parte, una profunda voz
emocional interior, insiste en que sus viejos pensamientos retorcidos son ciertos

—Tiene usted razdn. Esa es la voz con la que tengo problemas
—Estoy convencido de que los tiene —dijo Merlin compasivamente—
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Y esa voz no le va a dejar en paz hasta que usted se enfrente a ella con la l6gica y la razon

—¢No es eso lo que he estado haciendo hasta ahora? —Usted ha estado sustituyendo
pensamientos retorcidos por pensamientos rectos. Eso es algo rapido y facil, y a veces no hace
falta nada mas. Pero hay pensamientos retorcidos que son tan automaticos y tan tercos, que se
precisa de una municion mas poderosa para vencer en la batalla contra ellos

Aquello pic6 la curiosidad de Duke

—¢Qué tipo de municién puede combatir los pensamientos que tiene uno en su cabeza?
—Un test seguro que demostrara si sus pensamientos son verdaderamente ciertos y basados en
hechos reales, o si son simplemente opiniones que se pueden cambiar

—¢Un test? —Si, uno que utiliza preguntas muy particulares para poner a prueba lo que
usted se dice a si mismo. Es un test muy importante. De hecho, es tan importante que es la D del
ABC de las emociones

Un gemido brot6 antes de que Duke pudiera detenerlo

—Oh, espere, espere —dijo, replanteando répidamente sus pensamientos—. Si D
funciona tan bien como el resto de los ABC, podria aligerar de peso mi corazon. Hay algo, sin
embargo... y es que test comienza por T, ¢por que entonces es la D de los ABC?5 —Porque usted
cuestiona y pone a prueba sus pensamientos discutiéndolos; y discutir comienza por D

Recuérdese que, en inglés, las letras coinciden con las iniciales de los conceptos expresados: A,
Adversity; B, Belief, C, Consequences

(N. del T.) Dispute, en el original inglés. (N. del T.) —Y ya tenia usted una palabra por C,
¢verdad? Me enteré de eso en la escuela hogar. Entonces, ¢cémo se hace eso? Me refiero a lo de
discutir

—Se lo mostraré -se ofrecié Merlin-. Digame el principal pensamiento retorcido que ha
hecho que le detuvieran

—Se refiere al problema que tengo con mi hijo? —Le estoy diciendo que me diga el
principal pensamiento retorcido con que se engafia al creer que tiene un problema con él

—Bueno, he intentado no creer esto con todas mis fuerzas, pero se me antoja tan
verdadero...

—Lo entiendo, hijo -dijo Merlin amablemente-. Ese es el motivo por el cual esta usted
aqui. Adelante, digalo

—Hum, si usted lo dice, Su Sefioria, Sefior Merlin

Duke trago saliva

—Jonathan tiene que ser un matadragones

—¢Por qué tiene que serlo? -contestd Merlin

—¢Eso es una pregunta en particular? —Si, lo es. Responda. Ya vera
Duke se encogid de hombros

—~Porque es una tradicién de nuestra familia

—¢Y por qué tiene que seguir €l la tradicion de la familia? —Porque si. Porque es lo
correcto

—¢Cbémo lo sabe? ;Qué pruebas tiene de que eso es lo correcto? —;Qué quiere decir con
eso de «pruebas»? Simplemente, debe hacerlo. Tiene que hacerlo, eso es todo

—Bien, entonces, ;qué evidencias hay para que deba, para que tenga que hacerlo?
¢Donde esta escrito eso? (Qué ley del universo lo ordena? —No esté escrito en ninguna parte.
Quiero decir que no es exactamente una ley. Pero todo el mundo esta de acuerdo conmigo. Todos

53



esperan que mi hijo se convierta en matadragones, y que sea el mejor. Después de todo, €l es mi
hijo, es el nieto de mi padre y el bisnieto de mi abuelo...

—AUn cuando sea cierto que todo el mundo estuviera de acuerdo con usted, ¢qué pruebas
hay de que todos tienen razon? La incertidumbre se apoderd de Duke

—Yo... no sé. Todo el mundo no puede estar equivocado —se detuvo—. Bueno, si lo
piensas bien, no todo el mundo piensa que tenga que ser un matadragones. El no lo ve asi, y
tampoco su madre

Duke suspiro6
—Se lo voy a preguntar otra vez -dijo Merlin con tranquilidad—

Si es cierto que su hijo debe necesariamente ser, tiene que ser, ha de ser, se supone que
sea un matadragones, ,donde estan las pruebas? —De acuerdo, me rindo -respondié Duke
exasperado—

Parece que no las hay

—Eso es porque no es un hecho que Jonathan tenga que ser un matadragones. No es mas
que una idea que tiene usted en su cabeza, una idea que él no tiene por qué seguir

¢Se da usted cuenta ahora de que el mero hecho de creer en algo no lo convierte en
verdadero? —Pero parece tan obvio -insistio Duke-. Es decir, siento que es correcto. Vengo
pensando en que sea un matadragones desde el mismo momento en que nacid

—Los pensamientos retorcidos son asi. Le pueden engafiar haciéndole creer que son
hechos; y antes de que se dé cuenta estard haciendo exigencias poco realistas que le van a traer
un montén de problemas. Quizéas usted haya creido siempre que su hijo debe ser un héroe
matadragones duro y fuerte, pero eso no es mas que su opinion, una opinion con la que su hijoy
el universo parecen no estar de acuerdo

—Es ciertamente dificil diferenciar opiniones de hechos —dijo Duke-. Los pensamientos
retorcidos parecen muy reales cuando piensas en ellos

—Si, pero un hecho es un hecho. Es logico. Se puede demostrar. Usted, Duke, quizé
piense que hace demasiado frio aqui. Y usted, Sefior Alguacil, con todo su pelo, quizé piense que
se estd muy bien. Son verdades validas para cada uno de ustedes, pero son opiniones, no hechos.
El Unico hecho es que la temperatura es de diecinueve grados

Pueden verificarlo con un simple termoémetro
Duke fruncio el entrecejo

—¢Qué es un termémetro? —jOh, vaya! —dijo Merlin aturrullado-. Creo que he vuelto
a meter la pata. ¢Es que todavia no se ha inventado? Bueno, no importa. Un termometro es un
instrumento que da una medida objetiva. Mide la temperatura

Duke reflexion6 por unos instantes y, luego, el rostro se le ilumino

—Entonces, la discusion es un termdémetro para los pensamientos, ¢no? —dijo, y sacudid
la cabeza—. Esto ya es algo

Hasta ahora no he hecho més que decirme cosas perturbadoras que ni siquiera eran ciertas

—Si, ¢y qué ha conseguido con todo eso? ¢Le ha dado lo que queria? ¢Le ha hecho feliz,
le ha dado salud y tranquilidad? ¢Le ha ayudado a hacer mejor su vida, una vida mas plena y
satisfactoria? —¢Bromea? Quiero decir, no, sefior, Su Sefioria sefior

Me ha convertido en un desdichado. Me ha causado pesadumbre de corazon y ha
desquiciado mi vida. Eso es lo que los pensamientos retorcidos me han traido

—Entonces, ¢tiene sentido seguir pensando del modo en que ha estado pensando hasta
ahora? —Bueno... no, no tiene sentido -respondié Duke
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—De acuerdo. Entonces, en vez de eso, ¢qué podria decirse usted a si mismo acerca de
su hijo que le hiciera sentirse mejor y que hiciera mejor su vida? —Veamos. Tengo que pensar
en como expresarlo

—NMuy bien -dijo Merlin mientras golpeaba con el mazo—. El tribunal se tomara un breve
receso. Le sugiero, Duke, que utilice este tiempo también para digerir lo que hemos hablado y
para afiadir las nuevas lecciones en su libro

El mago se levanto y volvié a desaparecer en su despacho
Maxine salt6: —Lo aprendido no es todo lo que hay que digerir aqui
Y, sefialando con un ala, afiadid: —Mlira

Duke se volvid y vio a dos pajaros que ayudaban a varios conejos y ardillas a disponer un
surtido de nueces, semillas y bayas. Aunque Duke tenia serias dudas respecto a la observancia de
higiene de aquel servicio de hosteleria, desechd aquel pensamiento y comio del refrigerio con
entusiasmo

Maxine también lo hizo pero, claro esta, ella estaba habituada a aquel estilo de
alimentacion

Mordisqueando nueces, Duke volvié a su asiento y sacé el libro y la pluma de su cartera.
Penso en lo que habia aprendido y tomé notas sobre la verdad, los hechos y las opiniones

Con la ayuda de Maxine, escribio: LECCION 3 Discutir: la D de los ABC

Mi termOmetro del pensamiento Test para poner a prueba los pensamientos insistentes
que te disgustan haciéndote preguntas particulares: 1. ¢Es cierto este pensamiento? ¢Por qué?
¢Como lo sé? ¢ Es 16gico? ¢ Qué pruebas tengo de ello, qué evidencias? 2. ; Cémo me hace sentir
el pensar esto? ¢Hace que me sienta mas feliz, mas sano, més tranquilo? 3. ; Cémo actua en mi
vida el hecho de pensar esto? ¢ Me permite conseguir lo que quiero? ¢ Me ayuda a hacer mi vida
mejor, méas plena y satisfactoria? 4. ¢ Tiene sentido seguir pensando esto? Si no, ¢quépodria
pensar en vez de esto, que me funcione mejor? Después, Duke se esforzo por desarrollar unos
cuantos pensamientos rectos acerca de Jonathan. No le resultd facil hacerlo, con la vieja voz en
su cabeza insistiendo que no eran ciertos, pero no se rindié. Cuando termind, se dejo caer contra
el respaldo de su asiento y cerro los ojos, con la cabeza tan llena como el estbmago. La vision de
unas paredes de piedra le recordaron que lo que fue, fue, y lo que es, es

La chachara alrededor de Duke se desvanecio en la distancia y, por un momento, la paz
fue suya

Capitulo Once La batalla del condado de la
Aceptacion
— Todos en pie —ordeno el alguacil

Todos en la sala del tribunal se pusieron en pie

Acompafiado por los suaves movimientos de su tanica, Merlin volvio a la sala del tribunal
y tomo asiento

El alguacil dijo: —Pueden sentarse. El tribunal reanuda la sesion. Se reanuda el caso del
Universo contra Duke el Matadragones

Merlin observé a Duke por un momento antes de hablar

—~Parece que algo le preocupa, Duke. ;Qué sucede? —Y si le pregunto... ;tendremos que
discutir de nuevo? —No tenemos por qué hacerlo, pero seria preferible
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—Con el debido respeto, Su Sefioria, usted se cree todo esto, ;no? —comenzd Duke—.
Y supongo que yo haria bien en creérmelo también, porque esa voz que tengo en la cabeza ha
vuelto de nuevo cuando estaba tomando nota de mis lecciones. No dejaba de insistir en que todo
esto no es mas que un galimatias, y en que seria terrible que mi hijo no se convirtiera en un
matadragones. Y me decia que me estoy engafiando a mi mismo si creo que seré capaz de
soportarlo

De modo que, aunque ahora lo entienda mejor, todavia siento que seria terrible
Merlin afirmé con la cabeza
—No es extrafio que le suceda eso -dijo tranquilizadoramente-

Acuérdese que lleva tiempo y mucha préctica el cambiar los antiguos habitos de
pensamiento. Y aun lleva més tiempo que lo que uno sabe se convierta en lo que uno siente. Las
emociones son lentas. Simplemente, siga discutiendo los pensamientos retorcidos, Duke, y su
nueva manera de pensar y de sentir surgiran con el tiempo

—Si, parece que llevaré un tiempo; pero, mientras tanto, me seguira pareciendo terrible
—¢Por qué iba a ser terrible? —Porque... porque no me gustaria

—Seria lamentable y decepcionante pero, ¢qué pruebas hay de que seria terrible? —No
sé exactamente -dijo Duke un poquito irritado-

Lo seria, eso es todo
—iSin embargo, no hay ninguna prueba, ninguna evidencia, no es correcto! Duke vacil6

—Bueno, si, no esta escrito en ninguna parte, ni es una ley del universo, ni es un hecho;
pero yo me sigo sintiendo como si fuera terrible

—EI seguir diciéndose eso... ;como hace que se sienta? —Terriblemente mal. Cuando
pienso en eso como algo terrible, me siento terriblemente mal. Esto sigue siendo cierto, no
obstante

De repente, Merlin dio una palmada en la mesa
—Sabe, Duke, pensédndolo mejor, yo creo que tiene razon
Seria ciertamente terrible, y sin duda tremendo y horroroso

Probablemente, incluso, peor que eso. jDe hecho, seria lo peor que se me ocurre pensar!
iEl mal absoluto! Peor que el hecho de que el mundo se viniera abajo. Peor que quedarse atrapado
en un glaciar sin una bolsa de agua caliente. Peor que el que alguien inventara una maquina para
matar dragones

No se me ocurre cOmo se las ingeniaré para sobrevivir. Es taaaaaan terrrrible, que apenas
puedo soportar hablar de ello

Merlin fingi6 que se esforzaba por mantenerse erguido, para luego dejarse caer hacia atréas
en su asiento

—iOh, no! No puedo estar sentado siquiera, si hablo de esto. Cambiemos de tema,
jrapido! Duke estaba aturdido. Le lanzé una mirada interrogativa a Maxine y, luego, volvid a
mirar a Merlin

—Te daré una pista -le dijo Maxine
Y sin darle tiempo a reaccionar, le dio un tirén en el pelo con el pico
—iEh! jEstéte quieta, Max! —qrit6 él intentando apartarla

—iAh! jEntonces te parece bien que Merlin te tome el pelo, pero no te parece bien que te
lo tome yo! —se burl6 el azulejo
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Un murmullo de risas apagadas se elevé en la tribuna. Duke miré tras él y vio a los
animales en sus hileras retorciéndose de risa, mientras todo un surtido de patas y alas cubrian sus
bocas

Cuando se volvio, Merlin mostraba una amplia sonrisa y una mirada divertida de
satisfaccion en el rostro. Maxine se esforzaba por contener una risita, e incluso el alguacil se
tapaba la boca con una de sus zarpas para no dejar ver su sonrisa, una sonrisa que amenazaba con
derrumbar su rudo aspecto exterior

La expectacion colgaba en el aire como un fruto maduro, listo para caer del arbol. Duke
no estaba seguro de qué hacer con ello

Incapaz de contenerse ni un instante mas, el alguacil empez0 a reirse a carcajadas; y Duke,
al darse cuenta de pronto de lo que estaba ocurriendo, se echo a reir también. Todo el mundo dejé
ir la risa. La tribuna entera salté alegremente en sus asientos. Maxine reia y reia, revolcandose
encima de la mesa, sujetandose el abdomen con las alas, hasta que, finalmente, cay? al suelo

«Muy propio de ella, -pens6 Duke-. Me pregunto cuan a menudo le pasa eso.» El alguacil,
riéndose todavia con ganas, intent6 que todo el mundo guardara silencio

—Orden en la sala. Orden en la sala -dijo atragantandose de risa

Y todos se pusieron a reir aun con méas ganas, hasta que Merlin golped con su mazo
finalmente. Cuando cesé el clamor, Merlin le pregunté a Duke como se sentia

—Mejor. Alegrarse tiene sus ventajas -respondié Duke, haciéndole un guifio a Maxine-,
pero espero que la voz de los pensamientos retorcidos no vuelva otra vez e intente que cambie de
opinién

—~Probablemente, volverd -respondio Merlin-. Esa voz lleva demasiado tiempo pensando
que es la reina del universo

Usted ha cuestionado su poder, de modo que no le sorprenda si vende cara su vida. Pero
usted puede ganar esta batalla, como lo han hecho otros muchos, si no deja de discutir con esa
voz de su cabeza que intenta que siga pensando al modo antiguo

Duke suspir0 al pensar en esto

—Quiz4 sea ésta la mayor batalla de su vida -prosiguié Merlin, mientras su voz crecia en
intensidad-. Pero le traerd las mayores recompensas. Si quiere asumir el control de su corazén y
de su vida, va a necesitar una nueva vision, sus nuevos pensamientos, para salir victorioso. jLuche
hasta la muerte! jHasta la muerte de su vieja vision y sus viejos pensamientos! Pero el entusiasta
grito de guerra de Merlin no entusiasm6 a Duke. Una sombra de derrota cruzé el rostro del
matadragones

—Hubo un tiempo en que hubiera encarado sin vacilar una buena batalla. Pero ya no es
asi. Ahora, estoy tan cansado...

Mi vida parece una cadena de batallas, una tras otra...

por mantener la reputacion de mi padre y de mi abuelo, por ser el mejor alumno
matadragones, el matadragones nimero uno, el héroe de todos. Combati a un dragén tras otro
para salvaguardar mi titulo, e incluso combati a mi propio hijo para que siguiera la tradicion
familiar. Y en este momento sigo con otra batalla: la de arrastrar mi pesado corazén. Y ahora,
después de todo eso, no s6lo tengo que combatir con un nuevo dragon en este sendero, sino que
tengo que combatir también conmigo mismo. No sé si me quedaran fuerzas para eso

Y Duke cruzo los brazos sobre la mesa y enterr6 su rostro en ellos

Merlin bajo de la plataforma y se acerc6 a Duke, y amablemente posé su mano sobre el
hombro del matadragones

—Luchar en las batallas inevitables de la vida como si todas fueran una cuestion de vida
0 muerte puede dejar exhausto a cualquiera. La mayoria de las personas que vienen ante este
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tribunal estdn cansadas de batallar. Pero son ellas las que mas se benefician de entablar la batalla
de todas las batallas contra sus pensamientos retorcidos, pues es la Unica batalla que puede hacer
que todas las demas sean mas faciles, tanto las que se estan combatiendo como las que estan por
venir

—No sé. No sé —gimié Duke con voz apagada

—Usted esté& aprendiendo ya como pensar de un modo diferente en las batallas de la vida.
Cuando la razon se impone, esas batallas dejan de ser el agotador calvario que suelen ser. Y,
felizmente, no todos los pensamientos retorcidos requieren tan largos y arduos combates. Algunos
ceden sin grandes esfuerzos. Muchas personas tan agotadas como usted han tenido éxito

Duke levant6 la cabeza

—¢De verdad? —Si —respondié Merlin, sentandose en el borde de la mesa—, y tuvieron
que elegir igual que usted: volver atras y convertirse en una hilera de huellas en retirada, o seguir
adelante hasta la victoria, hasta la serenidad y la ligereza de corazén

Para Duke, la serenidad y la ligereza de corazdn le parecian muy lejanas

—¢Esté seguro de que si sigo luchando contra mis pensamientos retorcidos seré capaz de
seguir la ley del pais y de aceptar todo aquello que no puedo cambiar? Merlin afirmé con la cabeza

Duke mird a Maxine pensativo y, después, miré a Merlin. Luchando contra el peso de su
corazén, se puso en pie, y volvié a mirar a Maxine antes de volverse para dirigirse a los que
estaban en la tribuna

Un pajarito me dijo una vez que hacer al principio lo que parece mas fécil suele ser
mas dificil a largo plazo, o algo asi. He llegado demasiado lejos para volverme ahora

Ademas, nunca hasta ahora he dejado de ir a una batalla, aunque si que hui de una; pero
hubo circunstancias atenuantes

De cualquier manera, comencé este camino para encontrar la serenidad, y no parece que
vaya a encontrarla con mis viejos pensamientos retorcidos. En verdad necesito liberarme de este
pesado corazdn, y sigo decidido a conseguirlo

Merlin estaba complacido
—Buena decision, Duke

Los animales de la tribuna estallaron en graznidos, piares y aclamaciones. El alguacil
lanz6 su pufio al aire

—Si, Duke. jHasta la victoria! —¢Cuéando estaré preparado para partir? —pregunté Duke

—Cuando la discusion de tus pensamientos te haya ayudado a crear una nueva y mas
saludable filosofia acerca de Jonathan, una filosofia efectiva de pensamientos rectos. Esa es la E
de los ABC

—LaE, ¢eh? ¢(Me puede conceder un poco mas de tiempo, Su Sefioria? —jClaro que si!
Tomese su tiempo

—Gracias. Y, Su Sefioria, sefior, yo... tengo algo mas que pedirle. (Me permite que me
dé un paseo y me cruja los nudillos un poquito? Yo... lo necesito de verdad. Pienso mejor asi

Merlin sonri6
—Co6mo no

Duke se levantd y se puso a pasear arriba y abajo, y a crujirse los nudillos... y se puso
también a mascullar entre dientes

Iba de aqui para alla... crac, mascullar, mascullar, crac
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Se detuvo a consultar con Maxine y, luego, volvié de nuevo a ir de aqui para alla... crac,
mascullar, mascullar, crac

Finalmente, se detuvo delante de Merlin

—Bien, Su Seforia. Creo que tengo una filosofia que podria funcionar. Ahi va. No hay
motivo alguno por el cual Jonathan tenga que ser un matadragones, aunque yo preferiria que fuese
asi. Yo deseo que lo sea, pero no lo necesito. La idea de que tenga que serlo no esta escrita en
ninguna parte

No es una ley del universo. Sélo es una ley de mi cabeza, que él no tiene por qué seguir.
No hay evidencia alguna que la demuestre, de modo que no es verdadera. No es un hecho

Duke hizo una pausa

—Esta es la primera parte. ;Como lo estoy haciendo hasta ahora? Merlin levant6 un
pulgar

—ijUau! Ahora viene la segunda parte. Seguir creyendo que él tiene que ser un
matadragones s6lo me puede hacer dafio. No voy a insistir en ello porque él es él, y porque con
esto me disgusto tanto que jamas podré encontrar la serenidad, ni liberarme de la pesadumbre de
corazon

Duke respir6 profundamente y continud. La sala del tribunal estaba en completo silencio,
dado que los animales estaban atentos a cada una de sus palabras

—Espero no estar haciéndolo demasiado largo, pero hay otra parte importante méas. Si
Jonathan no se convierte en matadragones, sera lamentable, muy lamentable, pero no serd
tremendo ni terrible, ni nada exagerado como eso, y seré capaz de soportarlo sin ponerme los
nudillos blancos, para que no me detengan nunca mas. ¢Qué tal ha estado? —pregunt6 con orgullo

Merlin se puso en pie y le estrechd la mano a Duke

—Enhorabuena, Duke. Parece que haya estado usted pensando recto toda su vida. Ahora,
no olvide seguir pensando asi cuando los pensamientos retorcidos vuelvan

Parece que ya no es necesario que siga bajo la custodia de Maxine, aunque ain puede
acompariarle. Es libre para marcharse

Un estruendoso aplauso estallé en la tribuna

—Gracias, Su Sefioria —dijo Duke agradecido, sacudiendo arriba y abajo la mano de
Merlin—. Ha sido un verdadero honor, Su Sefioria, que el gran Merlin el Mago me haya ayudado
a pensar recto. Estoy impaciente por contarle esto a los muchachos de la Tienda del Héroe... claro
estd, si tengo el valor de volver por alli

—L o tendr4, si sigue haciendo lo que ha estado haciendo

El saber que uno puede manejar cualquier adversidad que surja le da una fortaleza que
nunca hubiera imaginado —le dijo Merlin

—Creeré en sus palabras —dijo Duke con una sonrisa

Tomo la cartera, se la colgdé de un hombro y le ofrecié asiento a Maxine en el otro; vy,
después, mird hacia arriba

—Tengo curiosidad por saber algo, Su Sefioria, pero no lie tenido tiempo para preguntar.
¢Hay alguna razén en particular para que este tribunal no tenga techo? —Oh, no tiene techo
porque, cuando tenemos un juicio nocturno, las estrellas brillan y le recuerdan a la gente lo que
es y lo que fue. Y de dia, evidentemente, el edificio de piedra, en si, cumple el mismo proposito

Duke afirm6 con la cabeza

—Juicio nocturno. Mmm, muy ingenioso
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Sevolvio hacia la entrada y, luego, hacia una puerta lateral, sin estar seguro de qué camino
tornar

De repente, aparecio otra puerta y abrio su hoja de par en par. Encima de la puerta, habia

un letrero que decia: JCAMINO DE SALIDA, DUKE! Duke sonrid y se dirigi6 a la puerta,
saludando con la mano, y formando con los dedos la V de la victoria

Capitulo Doce EI misterio del Pozo Obueno

Mientras Duke proseguia su camino sumergido en sus pensamientos, Maxine volaba de
arbol en arbusto, manteniendo el paso y disfrutando del paisaje

—Estas muy silencioso -dijo el azulejo después de un rato

—He estado practicando. Luchar con mis pensamientos retorcidos es mas dificil que
luchar con dragones, pero se esta haciendo cada vez mas facil. Todo lo que he aprendido se esta
poniendo en su sitio

—Y aun te resultara mas facil. Antes de que te des cuenta, pensar recto se convertira en
un habito, del mismo modo que se convirtio en un habito pensar retorcido

Duke sigui6 practicando hasta que Maxine le preguntd: —;Quieres que juguemos a una
cosa? —Estoy muy ocupado, Max. ¢De qué juego se trata? —Se llama, Qué pasaria si

—Conozco ese juego. Uno se hace preguntas como, qué pasaria si el cielo se cayera

—FEsa es la version que conoce la mayor parte de la gente, pero esta otra es diferente. En
ésta, tU imaginas que tu punto de vista acerca de algo es diferente del que tienes en realidad, y
entonces compruebas como te hace sentir. Vamos te lo ensefiaré

¢Qué pasaria si tu creyeras que Jonathan es un joven fascinante que, debido a que no se
te parece en algunas cosas, puede aportar aspectos nuevos e interesantes a tu vida, y que a ti te
gusta como es él? ;Te puedes imaginar eso? ;Qué sucederia? —Vaya forma de poner a prueba
un nuevo punto de vista —replicd Duke con burlon sarcasmo—. Es parecido al simular y actuar
como si, de Willie

—FEsa es la idea —Ile animo ella—. Funciona de verdad
Inténtalo
Duke le dio vueltas en su cabeza, una y otra vez, a aquel nuevo punto de vista

—Es extrafio —dijo finalmente—. Me he concentrado tanto en no pensar que mi hijo es
diferente de mi, que nunca se me habia ocurrido que eso pudiera tener un lado bueno. Si hubiera
creido eso que dices, yo habria sido feliz y habria sido capaz de valorar a Jonathan. Ahora entiendo
por qué Merlin dijo que yo sélo pensaba que tenia un problema con mi hijo. No hay ningln
problema con él. jEl problema estaba en mis pensamientos retorcidos! Maxine daba saltos, arriba
y abajo, de emocion

—iSil ¢Y qué pasaria si tu creyeras que todas tus relaciones con los deméas han sido
maestras valiosas que te llevaron a partir hacia este venturoso sendero que, de otro modo, jamas
habrias emprendido, descubriendo cosas que necesitabas aprender en tu vida? Cuando una puerta
se cierra, otra se abre, ya sabes

—NMaestras valiosas y puertas abiertas.,. Mmm...

La verdad se introdujo poco a poco en la mente de Duke, dejando destellos de paz tras su
estela
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Convencida de que Duke necesitaba tiempo y espacio para reflexionar, Maxine se alejo
volando, dandose otro pequefio garbeo por el campo

Ahora, todo tenia perfecto sentido para Duke. Discutio sus pensamientos retorcidos, uno
tras otro, venciendo la batalla contra algunos y poniendo distancia obstinadamente con otros

«Espera un momento, —pensdé—. Eso no es mas que mi opinion

Puedo tener razon, o puedo estar equivocado. Puedo cambiar de opinion y asumir un
nuevo punto de vista.» E insistié una y otra vez. Construyd nuevos pensamientos rectos y los
repitio de uno en uno, recordandose a si mismo que su vieja manera de pensar no funcionaba, que
no habia hecho otra cosa salvo enterrarle en problemas. Utiliz6 todo lo que habia aprendido para
aceptar las cosas que no podia cambiar y, poco a poco, la voz de la razdn se hizo mas fuerte dentro
de él, y la voz de los pensamientos retorcidos se hizo méas débil

De repente, sintié una extrafia sensacion en el pecho
Pensd que sentia su corazon un poquito mas ligero
—iMax! jMax! jVen! jRapido! —grito

Maxine volvio, utilizando su aleteo de colibri
—¢Qué pasa, Duke? ¢Estés bien? —jadeo sin aliento

—iEs el corazon, Max! ;Puede haberse hecho mas ligero? —jOh, eso! —respondid ella
aliviada—. Claro. Ese era el motivo para hacer lo que estés haciendo, ¢no? Has estado aceptando
las cosas que no puedes cambiar, y... jVoila! Tu corazon estd perdiendo peso, tal como se te
prometio

Duke estaba fuera de si de alegria

—iEsta funcionando! jEsta ocurriendo en este mismo momento, mientras hablo contigo!
Es so6lo un poco, pero puedo sentirlo con claridad. jDoc tenia razon! La pérdida de peso de su
corazén le hizo caminar con mas facilidad, y Duke aceler6 el paso. No tardaron en llegar a un
viejo pozo que se abria junto al sendero. Alli, habia una sefial que decia: POZO OBUENO
Encantado de encontrar agua, Duke se apresuro en llegar al pozo, agarr6 la cuerda y dejo caer el
cubo

—Esto no es solo un viejo pozo, Duke —le dijo Maxine
—Eso no importa, en tanto en cuanto su agua sea buena para beber
—Oh, si, es mucho mas que buena

—¢Qué quieres decir con eso de que es mucho mas que buena? —pregunt6 Duke, sacando
el cubo y llenando una taza de metal que habia sujeta a él

—Bebe un poco, lo comprobarés por ti mismo —respondio

Aquel liquido parecia agua normal, y sabia como agua normal. Pero, después de dar unos
cuantos sorbos, Duke comenzd a sentirse un tanto extrafio. Mir6 dentro de la taza

—iEh! ;Qué es esto? —;COmo te sientes? —preguntd Maxine, controlando la emocion

—Relajado, pero de una forma divertida. Dime la verdad, Max. ¢Hay alguna clase de
jugo en esto? —No, s6lo es agua del Pozo Obueno. De verdad

—¢Y eso qué es? —Te daré una pista -dijo ella guifiidndole un ojo
—De acuerdo, pero ten cuidado. La ultima pista que me diste casi me deja calvo

Y, efectivamente, Maxine levant6 el vuelo y, con el pico, volvio a tirarle del cabello a
Duke

Duke empez6 a quejarse pero, luego, cambi6 de opinién
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«Oh, bueno, pensd, ya esta Max haciendo de las suyas otra vez, ensefidndome las cosas a
su manera. Pero, ¢qué es lo que de verdad importa? No creo que me vaya a arrancar muchos
cabellos. Y, si me los arrancara, tampoco me iba a quedar calvo. Son sélo unos pocos cabellos.»
Asombrado por su propia reaccion, dijo en voz alta: —jNo me lo puedo creer! ;Qué esta pasando?
Maxine dio un brinco en el aire, abri6 las alas y gritd: —jSorpresa! jEI agua del Pozo Obueno es
una herramienta de héroe! Te ayuda a decir «oh, bueno» a cosas ante las cuales no resulta facil
decir «oh, bueno». Funciona muy bien con los pensamientos retorcidos

—iUna herramienta de héroe! Pozo Obueno... ;es asi? —Si, nada complicado.
Simplemente, oh bueno

Cuando las cosas no van del modo que a ti te gustaria, y tu sabes que no puedes
cambiarlas, el agua del Pozo Obueno te ayuda a decirte a ti mismo: «Oh, bueno. Las cosas son
asi a veces. No puedo hacer nada al respecto». Hace més fécil el aceptarlo y seguir adelante. ;No
es maravilloso? —Lo seria si funcionara realmente con cosas dificiles, como esos pensamientos
tercos con los que aun tengo problemas

—Adelante. Toma otro sorbo y ponia a prueba

Y asi lo hizo Duke. Y, de algin modo, el agua del Pozo Obueno pareci6 arrastrar y
Ilevarse todos los pensamientos tercos que cruzaban por su cabeza

—iEs sorprendente! ;No se os ha ocurrido vender esto? Maxine sonrio

—Todos los que lo prueban dicen lo mismo, pero asi no lunciona. Es para las personas
gue emprenden este viaje

¢Por qué no llenas de agua tu cantimplora, para que puedas disponer de ella mas tarde?
Te ayudard en lo que queda de camino en este pais, para que no vuelvas a transgredir la ley otra
ve

—¢Acaso sabes algo que yo no sé? ;Qué va a suceder? Y, por favor, Max, no me digas
que lo averiguaré a su debido tiempo, o0 que ya lo veré

—De acuerdo, no lo haré -dijo ella, simulando que se cerraba la boca con una cremallera
Duke tomo otro sorbo de agua del Pozo Obueno y se encogié de hombros

—Oh, bueno —dijo con un tono melodioso—. Quiz4s sea mejor que no sepa lo que viene
después. Sera lo que serd, sera. Mmm, ése seria un buen titulo para una cancién

Veamos, necesito una melodia
Duke canturred unos cuantos compases

—iEh! -dijo con la taza en la mano-. jEste brebaje me estad ganando de verdad! Estoy
componiendo canciones, como Doc. ¢Qué tiene el agua de este pozo para que funcione asi: —Es
un misterio —respondié Maxine abriendo los ojos—

Un misterio magico
Duke se encogid de hombros otra ve
—Oh, bueno, no tengo por qué saberlo

Abrié la cartera y saco la cantimplora; y, después de llenarla de agua, la devolvio a la
cartera, para después reiniciar la marcha por el sendero

Capitulo Trece El enfrentamiento
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En compafiia de su nuevo y leal acompafiante, Duke prosiguio el dificil Sendero de la
Serenidad, atravesando malezas y zarzas, evitando agujeros y rocas, y superando grandes
pefiascos que se elevaban en mitad del camino

Emocionado ante la perspectiva de aligerar el peso de su corazon, Duke se esforzd méas
que nunca en aceptar las cosas que no podia cambiar. De vez en cuando, cambiaba impresiones
con Maxine para averiguar si algo en concreto se podia cambiar o no. Discernir lo que podia ser
de lo que no podia ser no siempre era tan obvio como parecia, y él no queria cometer mas errores

Y justo cuando pensaba que estaba venciendo en la lucha por aceptar todo lo sucedido
con Allie, Jonathan y Cindy, empezaron a aparecer en su cabeza antiguas batallas que alin se
estaban librando en lo més profundo de él. Eran batallas de las que Duke no habia sido consciente
de estar librando aun hasta que salieron por su boca en el tribunal de justicia

Con la ayuda de Maxine, replanted sus pensamientos, enderezandolos, y discutié los mas
tercos, decidido a aceptar el dolor del pasado. Mientras la voz de la razon recorria sus recuerdos,
iba recomponiendo el tapiz de su vida

Y asi hasta que sucedid... una vez mas

Esta vez fue inequivoco. El pecho se le elevd. Se sintié més erguido estando de pie, y le
resultaba mas facil no irse hacia delante

—iMax! jMax! jMax! —qgrité poniéndose la mano en el pecho—. jEl corazon! jEl
corazén! jEstéa perdiendo peso de nuevo! —jLo sé! jLo sé! —respondid ella con regocijo

Sintiéndose dispuesto pata cualquier cosa que pudiese acaecer y ansiando enfrentarse a
ello, Duke pregunt6: —¢Llegaremos pronto al siguiente pais? Creo que ya he hecho todo lo que
necesitaba hacer aqui. Ciertamente, vivo segln la Ley del Pais de la Serenidad, de verdad que
vivo segun ella. La pérdida de peso del corazon es prueba de ello

Luego, abrié los brazos y proclamd: —jAcepto totalmente las cosas que no puedo
cambiar, y esta vez sé de lo que estoy hablando! Siento profundamente en mi interior el sendero
de la aceptacion, y viviré segun él de aqui en adelante. Juro que ningn pensamiento retorcido
que se atreva a ponerse en mi camino me llevard a mal puerto. Una de mis mayores victorias sera
derrotarlos. jNada puede detenerme ahora! A Duke le encant6 el sonido de estas palabras. Le
hacian sentirse invencible y, mientras caminaba, cantaba: —jNada puede detenerme ahora! jNada
puede detenerme ahora! —Excepto yo —dijo una voz grave

Sobresaltado, Duke se volvid y se vio frente a las enormes patas de un gigantesco y fiero
dragon

—¢Quién eres t0? —preguntd, mientras sentia latir su corazén salvajemente

—¢Que quién soy? El Dragdn de los Pensamientos Retorcidos, naturalmente. Yo crei
que, a estas alturas, ibas a reconocerme

—Tu voz me resulta familiar —respondi6é Duke

—Deberia resultarte familiar —chasqueo el dragdn-. Me has oido en tu cabeza millones
de veces

—~Pero... pero si yo no te habia visto nunca antes de ahora

—NMe manifiesto en persona en esta ocasion para que te des cuenta de qué va este asunto.
Si supieras lo que te conviene, tendrias en cuenta esta advertencia

Y el dragon bajo la cabeza y se quedd mirando a Duke con una mirada asesina

—iDeja de discutir conmigo a todas horas o te voy a freir la piel! —resopld, despidiendo
unas cuantas llamas de aspecto cansado

Duke estaba sorprendido y, de algin modo, aliviado

Nunca habia visto un dragén con tan poco poder de fuego
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—¢Eres tu el abuelo de todos los dragones? ¢Aquél al que he estado temiendo todo este
tiempo? ;Qué te ha pasado? —Es culpa tuya —sised el dragon—. Tanto discutir y buscar la
verdad, las pruebas y las consecuencias, y ese nuevo punto de vista absurdo, me estan minando.
Pero eso se va a terminar ya, ;me has oido? Duke llamo a Maxine, que se mantenia en el aire por
encima de su cabeza

—iMax! jMax! jFunciona! jMira lo débil que estd el Dragon de los Pensamientos
Retorcidos! Dificilmente puede lanzar llamas. Y hasta tiene débil la vo

—Un contratiempo momentéaneo, como mucho —dijo el dragon enfurecido—. Sigo
siendo mas fuerte que td, y sé mejor que ta cdmo deben ser las cosas 0 como no deben ser. Te he
hecho cambiar de opinién en multitud de ocasiones, y estoy aqui para hacerlo de nuevo... jy esta
vez para siempre! —No, no lo vas a hacer —Ile dijo Duke moviendo el dedo delante del dragon-.
Ni esta vez ni nunca

—Tu siempre me has escuchado a mi —insistio el dragén, golpeando el suelo con la cola

—iClaro! jY asi me ha ido! —No empieces otra vez con ese estupido tema de las
consecuencias. Vas a terminar escuchAndome a mi. Siempre lo has hecho. Asi es como tiene que
ser

—¢Como lo sabes? ¢ Tienes alguna prueba? —preguntd Duke

—No tengo nada que demostrarte a ti. TG eres el que esta colgado por demostrarlo todo.
iYo soy el que manda aqui, y ta tienes que escucharme a mi! —jNo me digas! ¢Por qué? ;Qué
evidencias tienes? —exigié Duke, pero no esperé la respuesta—. No tienes ninguna, y lo sabes.
No es mas que tu opinion. Siempre tuviste un monton de opiniones que no hicieron otra cosa que
meterme en problemas, como la de que Jonathan tenia que ser matadragones, por ejemplo. Pero
eso se ha terminado. He vencido ya, al demostrar que no tiene por qué ser un matadragones, que
eso Nno va a ser terrible, y que puedo soportarlo perfectamente bien

—¢Eso crees? -dijo el dragbn con una sonrisa de desprecio—

De acuerdo, listillo. Imaginate en la Tienda del Héroe, sentado en el bar de jugos con tus
amigo tes héroes, escuchando historias de sus heroicos hijos e intentando explicar por qué tu hijo
no hace nada mas varonil que mover una pieza de ajedrez, y por qué le importas un bledo ta y tu
tradicién familiar por no seguir tus pasos. Podras decirte a ti mismo cuantas veces quieras que eso
no te va a alterar, pero lo hara. iY cuando eso ocurra te daras cuenta de que yo tenia razon!
Imaginar aquello le provocé una sacudida a Duke en lo mas profundo. Intentd pensar en su
pensamiento, pero estaba hecho un lio, y el dragdn siguié profiriendo un rio de pensamientos
retorcidos, haciéndole mas dificil concentrarse

Aunqgue sabia que era mejor no creer nada de lo que el dragon decia, algo dentro de él
empezo a ilaguear. Lo mejor que pudo hacer fue seguir alli, en pie, tartamudeando objeciones,
mientras intentaba recuperar su capacidad para razonar

El dragon, aprovechandose de la repentina vulnerabilidad de Duke, le golpe6 con mas
pensamientos retorcidos acerca de Allie y de Cindy. Duke intent6 detener al drag6n con todas sus
fuerzas, pero era mas dificil derrotarlo cara a cara. Ver a la bestia en accion era desconcertante y,
cuanto mayor era el desconcierto de Duke, menos discutia, mas fuerte se hacia la voz del dragdn
y mas grandes se hacian sus llamas

A Duke se le revolvié el estdmago, y se le hizo un nudo en la garganta. Desesperado por
recuperar el control, respird profundamente y lanzé su mano al frente, gritando: —jBASTA! Pero
el dragdn siguid escupiendo sus retorcidos pensamientos con tanta fuerza y conviccion, que se
anticipaba a cualquier razonamiento

Frenéticamente, Duke se tapd los oidos

—iBASTA! iBASTA! -grit4-. iNO PUEDO SOPORTARLO! —Estas entrando en razon
-dijo la criatura triunfalmente
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—iDéjame en paz! —Nunca -respondié el dragon con una estruendosa voz que hizo
temblar el suelo bajo los pies de Duke

Duke sabia lo que estaba ocurriendo, pero se sentia incapaz de impedirlo. Efectivamente,
el coraz6n aument6 de peso repentinamente. Sinti6 panico y llamé a Maxine, pero no la vio por
ninguna parte. Asustado al pensar que le habia abandonado, llamé a gritos a Doc, pero el Sabio
tampoco respondid

—Estamos solos ti y yo —Ile dijo el dragbn amenazadoramente

El aire se erizé con la inconfundible energia que anuncia la inminente arremetida final en
toda mision de matadragones

Duke la habia sentido en centenares de ocasiones. Pero esta vez era diferente. Esta vez,
la presa era él

Los ojos del dragdn brillaron con furia

—ilLa proxima vez que te atrevas a decirme que me calle con tus idioteces harés bien en
recordar esto! Y, con un ensordecedor resoplido, la bestia dispard unas gigantescas y crepitantes
llamas en direccion a Duke

Automéaticamente, Duke ech6 mano a la espada pero, claro esta, no tenia espada. Habria
podido usar su atuendo de matadragones retardante del fuego, pero tampoco lo llevaba

—¢Cbmo he podido venir en misién sin mis herramientas de héroe? —se recriminé a si
mismo, dando saltos de aqui para alla para evitar las llamas que danzaban a su alrededor

En aquel momento, se le descolgd del hombro la correa de la cartera y se le quedo
colgando del brazo, golpeandole con el vaivén

—iMis nuevas herramientas de héroe! jClaro! ;Como me he podido olvidar? Y con una
oleada de energia recobrada, Duke agarrd la cartera'y corrié sendero abajo para ponerse a cubierto.
Se metid tras unos arbustos y se agazap6, hurgando apresuradamente entre sus herramientas de
héroe

Grandes bolas de fuego comenzaron a estallar a su alrededor y, asustado, Duke miré hacia
arriba. El dragdn le estaba mirando con una sonrisa de desprecio

—¢Cbmo has podido seguirme tan rapido sin que yo te haya oido? —le dijo Duke,
preguntandose por qué conversaba asi con una bestia que estaba a punto de abrasarle

—He estado siguiéndote durante afios —trond el dragén-
Es uno de mis mejores trucos

—Me doy cuenta -respondioé Duke-. jPero yo también rne he hecho con algunos trucos!
—¢Te refieres a ese monton de trastos a los que les das el nombre de herramientas de héroe? -
dijo el dragdn, echandose a reir— No me dan miedo. No hacen nada por si solos, a menos que tu
los hagas trabajar. Y t estas demasiado débil

—No, no lo estoy. Y si, si que hacen cosas. Ademas, son ciertamente especiales... casi
magicos

—Si, claro, son algo grande. Tengo tanto miedo que, si llevara camisa, no me llegaria al
cuerpo

Quizés el dragon no temblara de miedo, pero Duke ciertamente si... temblaba por los dos.
Las dudas se agolpaban en su cabeza. ¢ Tendria razén Doc? ¢Aquellas nuevas herramientas de
héroe le permitirian de verdad vencer al dragdbn? Suponiendo que iba a necesitar cuanta ayuda
pudiera recabar, echo todo el contenido de la cartera en el suelo. La mera vision de su libro de
lecciones resucit6 todo lo que habia escrito en sus paginas. Se puso las gafas e, instantdneamente,
Sus nuevos puntos de vista acerca de Allie, de Jonathan y de Cindy se hicieron claros como el
cristal
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Tomo el palo que le regalara Willie, y sus pensamientos retorcidos se enderezare® de
inmediato. Sorprendido con lo que estaba ocurriendo, ¢“brié rapidamente la cantimplora y tomé
un gran trago de agua del Pozo Obueno, y se sintié invadido por aquella sensacion de calma que
habia sentido junto al pozo

Sinti6 crecer dentro de €l una maravillosa sensacion de poder

—Entonces -dijo el dragon sarcésticamente-, ¢ estas planeando noquearme con esa piedra
y maniatarme con esa cinta métrica, o es que me vas a someter con ese... ese palito? Oh, y mira
esas manoplas. Deben de ser agradables al tacto. ¢Son para que no dejes huellas en la escena del
crimen? ¢Qué otras armas letales tienes ahi? jComo si me importara! El dragon echd la cabeza
atrds y comenzo a reir de nuevo, esta vez con gran clamor, lanzando gigantescas llamas al cielo

Duke se puso en pie y, en un arranque de audacia, se quedd mirando fijamente a los 0jos
al dragon. El dragon le devolvié la mirada sin pestafiear. Y, tras unos instantes de tension, Duke
lanz6 el ataque mas fuerte de pensamientos rectos que hubiera lanzado jamas, utilizando su mejor
municion acerca de Allie, Jonathan y Cindy

El dragdn le devolvio el ataque con unos tremendos chorros de pensamientos retorcidos,
con su voz mas intimidatoria, haciendo puntualizaciones importantes al tiempo que arrojaba
llamas gigantescas aqui y alli

Pero Duke estaba en una forma excepcional. Su asalto fue implacable. Uno a uno
cuestiono y derrib6 los pensamientos retorcidos del dragon y, con cada derrota, el dragén fue
debilitandose y empequefieciéndose, al tiempo que el corazén de Duke se aligeraba cada vez mas
de su peso. Y cuanto menos peso sentia en su corazdn, con mas fuerza combatia

El dragon intent0 distraer a Duke lanzando Ilamas a su alrededor, pero las llamas eran tan
pequefias que Duke no tuvo méas que apagarlas con las botas. Sabiendo que estaba perdiendo la
batalla, el dragdn intenté un nuevo plan de ataque... un asalto directo

—No me puedes hacer dafio —le dijo con la voz resquebrajada—
No eres nada sin mi. Yo soy la parte mas fuerte de ti

—Yano -respondi6 Duke pleno de confianza-. Yo soy la parte mas fuerte, y la verdad est
de mi lado. Ese es el motivo por el cual cada vez estds mas débil y eres mas pequefio

¢No te das cuenta? Mira tus llamas. Escucha tu vo

zEl drag6n hizo un altimo y supremo esfuerzo por combatir, pero esta vez su voz era un
susurro, y sus llamas no rian més que centellas

—Maés vale que te rindas -le advirti6 Duke-. Deja de jugar a sefior del universo,
dictaminando lo que debe o no debe ser, lo que tiene que ser, lo que ha de ser, haciendo que las
cosas parezcan tremendas y terribles. Nunca supiste qué era lo mejor o lo correcto. No tienes ni
la sabiduria ni el poder para gobernar el universo. Nadie los tiene. ¢ES que no te has dado cuenta
aun? —Por supuesto —remarcé el dragbn—. Me he dado cuenta de que no eres el facilon que
eras. Pero no importa. Al final, te venceré. Puede que hayas ganado esta batalla, pero no has
ganado la guerra. Cometeras algun error y, ademas, te ocurriran mas cosas, jy volveré mas fuerte
gue nunca! Aquel pensamiento hizo que se le secara la boca a Duke, de ahi que tomara otro sorbo
de agua del Pozo Obueno

—Oh, bueno, se descubrié a si mismo diciendo—, ocurra lo que ocurra, asi sera. Si has
de volver, volveras

—Otro gallo te cantara en la proxima ocasion, cuando te encuentre desprevenido. Para
entonces, estaré descansado, y nada te salvara

Duke dejé la cantimplora y tomo la piedra brillante que se hallaba en el suelo. La apret6
con fuerza; sintid su frescura y se tranquilizo6
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—La naturaleza de la piedra es ser dura —dijo—, y la naturaleza de las estrellas es brillar.
Tu naturaleza es pensar retorcidamente, y volver, intentar una y otra vez que yo vea las cosas a tu
manera. Y haras bien en intentarlo por un motivo u otro, no importa cual. No puedo cambiar tu
naturaleza, ni puedo cambiar del todo tu manera de expresarla. Pero escucha bien esto, Dragén:
iseré yo el que controle el efecto que ti tengas sobre mi! El dragén estaba tan furioso como
impotente

—iNo te saldras con la tuya! —dijo en un susurro a pesar de sus esfuerzos—. jLa préxima
vez te venceré! jDalo por seguro! —Estaré esperando

Pero esta vez el dragon estaba tan débil, que le llevo tres intentos desaparecer

—iVenci! -grit6 Duke-. jLa victoria es mia! De repente, un gran peso le abandoné y se
elevd hacia el cielo. Y, con él, se fueron grandes trozos de pesadumbre de corazén. Mir6 hacia
arriba, con los ojos humedecidos por las lagrimas, por el gozo

—Gracias -murmuré-, gracias por ayudarme a aceptar lo que no puedo cambiar... y por
mis nuevas herramientas de héroe

Capitulo Catorce EIl Pais del Coraje

Por todo alrededor se escucho la musica de un banjo. Duke mird y mir6, pero no vio a
nadie

—iYu-juu! Aqui —grité Maxine, moviendo un ala en el aire

Se encontraba parada sobre un letrero, y Doc estaba junto a ella, con su sombrero de paja,
tocando una alegre cancion con su banjo

—¢Dobnde estabais? —pregunt6 Duke por encima de la musica-. Pedi la ayuda de ambos.
¢Habéis visto? ;Habéis visto lo que hice? Doc respondidé con una cancion, y Maxine pid sus
armonias

St, lo vimos, contemplamos sobrecogidos, como atizabas al abuelo de los dragones
Con las herramientas de un héroe lo redujiste a cero -e...

—Bueno, casi -dijo Doc, interrumpiendo su cancion para hacer honor a la verdad
—¢Hay méas? jVenga! —dijo Duke

—No es necesario —respondié Doc—. Pill6 usted la idea

Maxine intervino: —jEstamos literalmente sentados sobre otra idea para Duke! Y la
mirada de Duke cay6 sobre lo que ponia en el letrero que habia bajo sus amigos. Decia:
BIENVENIDO AL PAIS DEL CORAIJE LA LEY DEL PAIS: Cambia las cosas que
puedas cambiar —jUau! -exclamo6 Duke-. jNo me habia dado cuenta! jEs el Pais del Coraje!
iLlegué al Pais del Coraje! Hacia mucho tiempo que Duke no se sentia tan bien

Habia derrotado al Dragon de los Pensamientos Retorcidos, tenia el corazon mas ligero y
ahora entraba en un pais que le iba a acercar ain mas a esa serenidad perdurable que le ayudaria
a recuperar su vida

Duke se puso a pensar en esta nueva aventura, y leyod varias veces la ley del pais

—Cambia las cosas que puedas cambiar. Mmm... veamos

Son tantas las cosas que no he podido cambiar...

—Y también hubo algunas que pudo cambiar y cambié —afiadié Doc con un toque de
misterio

67



—¢Cambié algo? jOh, si, claro! Cambié mis puntos de vista y mis pensamientos. Y
también cambié mis pensamientos retorcidos y la pesadumbre de mi corazén. Todo eso cuenta,
¢no? ¢Aunque lo hiciera antes de llegar aqui? —Efectivamente -dijo Doc-. Usted cambi¢ algunas
cosas que hacia falta cambiar y que se podian cambiar. De eso mismo es de lo que va esta ley

—¢Seré detenido en este pais si no cambio algo que puedo cambiar y que hace falta
cambiar? —Lo que se detendria seria su avance en el Sendero de la Serenidad

—Eso no estaria nada bien, pero al menos la policia no me llevaria a la fuerza ante otro
tribunal

Duke reuni¢ sus herramientas de héroe y las volvié a meter en la cartera
—Supongo que no me valdra de nada preguntar qué va a suceder ahora
—Supone bien —respondi6 Doc

Y, justo en ese momento, una paloma descendio planeando hasta aterrizar junto a Duke,
para ponerse a danzar sobre una pata al ritmo del chachacha (hop-hop-hop-hophop), estirando la
otra pata en direcciéon a Duke

—iSebastian! jHola!jHola!"" jMe has encontrado! Duke mir6 interrogativamente a Doc
y a Maxine, pero no obtuvo reaccion alguna, y luego tomo el mensaje de la pata de Sebastian

—Gracias, mi amigo —dijo, diciendo adids con la mano mientras la paloma partia

Desplego el papel y leyo: ASOCIACION DE MATADRAGONES DEL REINO
Notificacién de Cambio de Estatus y Posible Accion Disciplinaria Para Duke el Matadragones:
Por la presente, se le notifica que ha perdido su repu tacion como Matadragones Nimero Uno del
Pais

La junta directiva ha decidido por unanimidad que Jock el Matadragones sea designado
sucesor suyo, basandose en su firme y destacada actuacion en la posicion nimero dos

Por otra parte, se esta considerando una accidn disciplinaria contra usted por las siguientes
presuntas infracciones del cddigo ético de Matadragones: 1. Por huir de un dragon estando en
mision

2. Por desatender un arma letal (una espada especial)

3. Por conduccién temeraria, poniendo en peligro a su fiel camarada y a los caballos

4. Por abandono de fiel camarada, caballos, carro dragdn y herramientas de héroe

5. Por abuso sobre una propiedad del reino (un roble)

6. Por desaparecer sin presentar el impreso de cambio de domicilio

Sinceramente suyos, LA JUNTA DIRECTIVA Duke estaba tan aturdido que casi le
faltaba la respiracion

Volvio a leer el mensaje sin podérselo creer y, luego, se desmorond en el suelo y se puso
a gemir como un animal herido. Y se lamento, y gimi6 un poco mas, inconsciente de nada salvo
de la idea de que habia arruinado su vida para siempre, de que no era nada ni nadie, tan sélo un
desgraciado, un humillado Don Nadie, y que le seria mas grato morir que tener que enfrentarse
ante cualquiera que le hubiera conocido

Antc sus ojos flotaban rostros de burla y de desprecio; los rostros de los miembros de la
junta directiva, los de la junta disciplinaria, los de los demés miembros de la asociacion, que
siempre le habian mirado con respeto; y también vio el rostro de Jock, el chico que se habia hecho
con su titulo. Los rostrps de sus amigos de la Tienda del Héroe, y los de Jonathan y Allie. Y los
rostros de los aldeanos, docenas, centenares de ellos, que solian pararse a su paso para aclamarlo

Entonces, escucho unas voces en la distancia, lamentdndose por encima de sus lamentos,
y gimiendo por encima de sus gemidos. Molesto, intentd ignorarlas, pero no pudo
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—¢QUE es es0? —Tus nuevos vecinos, si es que puedes mantener el ritmo —respondid
Maxine

—¢De qué estas hablando? —Se lo mostraremos —dijo Doc, mientras Maxine y él
tiraban de Duke para que se pusiera en pie—. Vamos a dar un pequefio rodeo

—¢Un rodeo? —se quejo Duke-. No puedo. No me puedo levantar. No puedo ir a ningin
sitio. Ahora, no

—Seguro que puedes. Vamos -dijo Maxine con carifio, mientras intentaba levantarlo
tirando de la manga con el pico—. Puedes gemir y lamentarte por el camino, si eso es todo lo que
se te ocurre

Doc recogi6 répidamente su banjo y su sombrero, y precedié a Duke y a Maxine,
llevandoles més alld de una sefial de desvio que les sacaba del Sendero de la Serenidad para
meterles en un sinuoso y polvoriento camino

Por el camino, Duke intent6 calmarse respirando lenta y profundamente, pero no
consiguié mas que un ataque de tos por culpa del polvo. Se detuvo varias veces para poner la
mano delante y decir «jBasta!», para luego emitir un murmullo ininteligible, y no tard6 en rendirse
en sus intentos por transformar sus pensamientos retorcidos para sumergirse después en un oscuro
silencio

Tras dejarle un rato con sus pensamientos, Maxine pregunt6: —;Qué vas a hacer? —
Nada —musité Duke—. No puedo hacer nada

—¢Y qué hay de todo lo que has aprendido? —Aprendi que el pasado, pasado esta. Se
acabd. Me lo fundi. Y no me digas que acepte las cosas que no puedo cambiar. Mi vida es una
completa ruina, y no puedo hacer nada al respecto. Soy culpable de todo lo que se me acusa, y he
perdido mi titulo. Lo he perdido todo; todo lo que amaba; todo lo que era; a todos los que quise y
todos los que me quisieron. No soy nada. No soy nadie. Soy peor que nada. Soy un recuerdo
patético. Un recuerdo estupido y patético. Si, un estlpido, eso es lo que soy. iMe lo he buscado
yo sold! iY no puedo aceptarlo! jNo puedo aceptar nada! jNo puedo! jNo puedo! Hablando asi,
Duke hizo su horror tan grande y tan real que se puso a gemir y a lamentarse de nuevo. Y el
corazon empezd a pesarle otra ve

—¢Qué has hecho con tus herramientas de héroe? —insistio Maxine
—Ni siquiera ellas pueden detener esto

Habria sido un alivio para él dejarse caer de espaldas en el suelo para quedarse alli como
un monton de basura de ayer, pero Doc y Maxine le instaron a seguir adelante

Mientras se acercaban a los lamentos y a los gemidos, pudieron escuchar también algunos
alaridos, que se hicieron mas y mas sonoros hasta que, finalmente, al girar una curva, bajo un
cielo nuboso y sombrio, se encontraron con la fuente de tan torturadas voces

Docenas y docenas de personas se hallaban congregadas dentro del recinto que formaba
una valla negra de puntas que se extendia hasta donde alcanzaba la vista. Un deprimente letrero
gris colgado entre los dos arboles que flanqueaban la entrada: PARQUE COMUNITARIO
DE VILLASOMBRIA Habia personas de pie, en pequefios grupos; habia personas que
deambulaban por el recinto. Las habia que estaban sentadas en sillas campestres; las habia que
estaban echadas en hamacas, acurrucadas en chinchorros, o comiendo y bebiendo ante unas mesas
de picnic de madera. Casi todos se lamentaban, gemian, lloriqueaban, daban alaridos o hacian de
todo un poco. Y los habia también que estaban enfurrufiados, con el cefio fruncido y la mirada
perdida, como si se lamentaran, gimieran, lloriquearan y dieran alaridos en su interior

—¢Qué pasa aqui? —preguntd Duke elevando la voz por encima del alboroto

—Es una fiesta de autocompasiéon -respondié Doc
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—¢Y qué es eso? —Exactamente lo que parece. Es un grupo de personas de corazén
pesaroso que se compadecen de si mismas, que comparten su desdicha con otras personas de
mentalidad similar. Claro esta, no todos los habitantes de Villasombria estan aqui. Algunos asisten
a fiestas de compadecimiento individuales, y algunos se las llevan a la cama, amortiguando sus
voces en la almohada. Los hay que sufren en silencio

Ah, y los hay que se ponen enfermos y acuden al Centro Médico de Villasombria. Si toda
la poblacion participara de pleno en esta fiesta, el nivel de ruido seria tan alto en la escala de
decibelios que seria ensordecedor

Duke se acercé y dejo caer la cartera

—Nunca habia visto nada igual —comentd, contemplan do la increible escena que se
abria ante él

Al final, preguntd: —;Qué esta haciendo aquella gente de alli con esas ruedas? No dan
vueltas

—Si que las dan —dijo Doc—. Dan vueltas a sus ruedas

Eso es lo que hacen todos, tanto si estan sentados delante de una rueda como si no. Es el
pasatiempos favorito de la poblacion. Les gusta mas que el ping-pong, que era demasiado
animado para su gusto

—Deben tener alguna diversién. Por alli hay una fogata

—Si —dijo Maxine—, para sentarse alrededor y calentarse y lamentarse toda la noche.
A veces, juegan al popular juego de Villasombria de ver quién es el mas airado y el més deprimido

Y suelen hacer competiciones y dar premios a los que mejor tremendizan y terribilizan

Duke se queddé mirando a aquella desdichada masa de humanidad. Los hombros
encorvados, los rostros marchitos, los ojos apagados y sin vida

—~Parecen sentirse como yo me siento —dijo Duke, consciente subitamente de sus
propias punzadas de impotencia y desesperanza-. ;Qué les sucedio a ellos? —Adversidades de
todos los tipos —le explicé Doc—

Unos vivieron sucesos desgraciados. Otros perdieron algo (un amor, un empleo, un
hogar), quizas lo perdieron todo

Otros fueron maltratados. Los hay solitarios. Los hay enfermos

Los hay que han sido desdichados durante mucho tiempo por un aspecto u otro de su vida
0 de las personas de su vida. Los hay que tienen demasiado de esto o demasiado poco de aquello.
Otros no quieren lo que tienen y quieren lo que no tienen

—Eso es cierto -afiadio Maxine—. Es como si la mitad de ellos quisieran una pareja y la
otra mitad tuvieran una que no quieren

—Si —coincidié Doc—, y muchos estan enfadados consigo mismos por los errores que
han cometido o con las personas que «les hicieron equivocarse», hace quizas veinte, treinta o
cuarenta afios. Cualquier tipo de problema que se le pueda ocurrir esté representado aqui

—Entonces, ¢se pasan el tiempo lamentadndose y exagerando sus problemas? —Los hay
que si —respondié Doc—. Casi no comen, ni trabajan, ni disponen de energia para hacer nada.
Sin embargo, otros muchos estan sumamente ocupados, normalmente haciendo cosas que les
ayuden a olvidar

—¢Cosas como qué... ademas de darle vueltas a sus ruedas? —Cosas como hincharse a
comer, a beber o a trabajar, o irse de tiendas al Centro Comercial de Villasombria

Duke suspiro
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—Hay cosas tan malas, que pueden hacer que cualquiera se sienta lo suficientemente
desdichado como para hacer algo desesperado

Maxine se posé en su hombro y le dio varios golpecitos con la pata, para recordarle que
pensara en sus pensamientos, y Duke corrigié de inmediato: —Claro esta que las cosas, en si
mismas, no pueden hacer que ellos se sientan de una u otra forma o que hagan esto y aquello. A
+ B = C. Deberian haber aprendido eso en el Sendero de la Serenidad, como hice yo

—Algunos lo hicieron —dijo Doc—. Sin embargo, cuando se les puso demasiado dificil,
se rindieron, al menos |durante un tiempo. Muchos viajeros del Sendero de la Serenidad dan un
paso atras por cada dos pasos adelante. Este es uno de sus pasos atras. Le puede suceder a
cualquiera. Sin embargo, si se quedan, eso ya es otra cosa

—Y también hay personas aqui que no saben nada del sendero o de los ABC -continud
Maxine—. {No es asi, Doc? Llegan por otros senderos diferentes, convencidos de que terminaron
en Villasombria porque la vida les trajo aqui

—Si —dijo Doc—, y también se pueden quedar durante afios, incluso durante toda su
vida

Duke se tap6 los oidos con las manos

—Tanto lamento, quejido, lloriqueo y alarido le pone los nervios de punta a cualquiera.
¢Coémo pueden soportarlo? —Los que se quedan terminan acostumbrandose, hasta el punto de
parecerles normal —respondié Doc—. Pierden tanta cantidad de tiempo pensando en lo que esta
mal en su vida, que dificilmente recuerdan lo que esté bien. Estan absortos en su pequefio mundo,
y Nno piensan en todas esas personas que existen mas alla de Villasombria, personas que tienen
problemas tan duros o peores que los de ellos, pero que no hacen de la autocompasion la
ocupacion de su vida

—¢Se refiere a George, el matadragones que se convirtié en presentador deportivo? —
dijo Duke, tomando conciencia incbmodamente de lo diferente que era él de George en aquel
momento

—Si —respondié Maxine—, George piensa con mucha rectitud. Tuvo algo mejor que
hacer que quedarse por aqui, ec jendose y deprimiéndose alin mas de lo que estaba

No convirtié su pesadumbre de corazon Tipo | en pesadumbre de corazon Tipo 1l

Estas personas creen que viven aqui —dijo Doc—, cuandoo en realidad mueren aqui, un
poco mas cada dia. Ni siquiera se dan cuenta de las puestas de sol, ni escuchan el canto de los
pajaros

¢Y por qué no se van, simplemente? —preguntd Duke, sabiendo que estaba a un paso de
convertirse en uno de ellos

-Dicen que el corazdn les pesa demasiado para poder saltar la valla —respondi6 Doc
Duke ech¢ un vistazo a la valla

-Pero si no es mas que una valla de puntas de escasa altura. No debe llevar mucho esfuerzo
saltarla. ¢Y por qué no usan la puerta? Podrian abrirla y salir caminando, sin tener que saltar

—La salida puede parecerle a usted obvia, pero los que estan dentro tienen una
perspectiva diferente. No siempre ven lo que vemos los que estamos fuera. Para muchos,
Villasombria se convierte en su hogar. No les gusta demasiado, pero se acostumbran. Esto la hace
confortable, de un modo ciertamente inconfortable

—¢Y no pueden decirles ustedes como salir? —Lo hacemos -respondié Maxine—. Les
decimos que la salida es la misma que el camino para no entrar en un principio: aceptar lo que no
puedes cambiar y cambiar lo que si puedes cambiar. Pero algunos no escuchan. No puedes obligar
a la gente a hacer lo que no quieren hacer
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—Desgraciadamente —prosiguié Doc—, los residentes no dejan de atormentarse con las
cosas que no pueden cambiar, y no cambian lo que si que pueden cambiar, aunque son muy
desdichados, y con eso suelen empeorar la situacion

Aceptan las cosas que necesitan cambiar e intentan cambial las cosas gque necesitan
aceptar, agravando sustancialmente sus adversidades. No tienen la sabiduria suficiente para
distinguir la diferencia

—Tal como me siento ahora, podria unirme a ellos facilmente -dijo Duke con tristeza
mientras retumbaba en sus oidos el clamor de la angustia de aquellas gentes

En aquel momento, la puerta de entrada al recinto se abrié como una invitacion
Duke cayé de rodillas

—iNo quiero vivir aqui! jNo quiero ser vecino de ellos! —dijo levantando la cabeza
suplicante hacia Doc y Maxine-

¢Qué tengo que hacer para alejarme de aqui? —Pensar con rectitud y poner algo de coraje
-dijo Doc

—Coraje para hacer qué? —;Qué cree usted? —pregunto el biho

En aquel momento, Duke recordo el letrero que habia a la entrada del Pais del Coraje

— ¢Cambiar lo que puedo cambiar? —jExactamente! —exclam6 Maxine-. La ley del pais

Duke se sintid frustrado

—¢No creen que, si pudiera, lo habria cambiado todo ya? jSoy una verglienza! He perdido
mi titulo. Probablemente, me van a llevar ante la junta disciplinaria. jEso no puedo cambiarlo! Y
tampoco puedo aceptarlo

Y, bajando la cabeza avergonzado, dijo: —Para mi, todo se ha terminado

—Nunca termina nada hasta que estd terminado —respondié Maxine con un tono
carifioso en la voz que a Duke le resulté molesto

—Lo dice un verdadero azulejo de la felicidad -grufié mirandola—. Es todo tan horrible,
tan espantoso, tan desagradable...

Maxine se encogio y se cubrio la cara con el ala

—No me mires asi, por favor, Max —rogd Duke—. No dije que lo sucedido fuera
tremendo o terrible

—Como si lo hubieras dicho. Sigues diciendo lo mismo que ellos dirian —le respondid
sefialando con el ala—. Ya lo sabes, no tienes por qué estar aqui mas de lo que ellos estan, no
importa lo que haya sucedido, no importa lo mal que estén las cosas

—Eso es cierto —coincidido Doc—. Ellos se han rendido a sus pensamientos retorcidos.
La cuestion ahora es la siguiente: ¢se va a convertir usted en un nuevo habitante de Villasombria
rindiéndose a sus pensamientos retorcidos? ;O los va a enderezar, va a aceptar lo que necesita
aceptar, a cambiar lo que necesita cambiar y va a proseguir su viaje? —Vamos, Duke. No querras
que me reasignen otro caso, ¢no? -intentd engatusarle Maxine

Los pensamientos se agolpaban en la cabeza de Duke, y el corazon comenzd golpearle de
repente, como si estuviera exigiendo que se escucharan sus deseos. Mir6 hacia la puerta abierta,
hacia la desdicha que seria su futuro si no podia alejarse de Villasombria

Mir6 la cartera, en el suelo, junto a él. Sumido en sus pensamientos, tomd la cartera y
metio la mano dentro. Se puso las gafas de la Nueva Vision y tomd un trago de agua del Pozo
Obueno, y después otro. Agarrd con fuerza la piedra y el palo en una mano, y abrié su libro de
lecciones para el corazon con la otra
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Tras unos instantes, devolvid sus herramientas de héroe a la cartera, se puso en pie con
esfuerzo y se colgd la bolsa al hombro

—No me voy a quedar aqui... en el Parque de los gemidos, dandole vueltas a mi rueda e
hinchAndome a lamentos con ellos —anuncid

Doc y Maxine afirmaron con la cabeza
Duke respir6 profundamente

—L o pasado, pasado estd, y encontraré alguna manera de sobrevivir, aunque todavia no
me guste. No sé lo que puedo cambiar, pero estoy dispuesto a volver al Sendero de la Serenidad
para averiguarlo

Maxine daba saltos de alegria

—iMuy bien, Duke! —pié—. Tuviste el coraje de comenzar a cambiar algo ya... jtu punto
de vista! Ahora me gustaria cambiar mi punto de vista. Vayamonos de aqui

Capitulo Quince Un héroe del monton

Antes de que el cansado matadragones del corazon pesaroso y sus emplumados guias
llegaran al Sendero de la Serenidad, Doc recibi6 una llamada de emergencia. El buho le reafirmé
a Duke que estaba haciendo grandes progresos, y que Maxine era particularmente entendida en el
departamento de coraje y cambio de cosas; y, luego, partié volando

—iDuke, Duke! -le llam6 Maxine desde las alturas-. Ya casi hemos vuelto al sendero. Lo
veo alli delante

—Que bien. Pero dime, por favor, que no daremos més rodeos -dijo Duke fatigosamente

Deseando mas que nunca la serenidad, Duke acelerd el paso y, aunque caminar tan rapido
era particularmente fatigoso para un hombre con un corazén pesado y una cartera, se obligé a
mantener el ritmo

Tan pronto como llegaron al sendero, otra sefial les dio la bienvenida: TODO RECTO
AL PUENTE DEL CAMBIO —¢EIl Puente del Cambio? ;Qué es eso? —preguntd Duke,
dejandose caer en un banco de madera que habia junto a la sefial

Maxine aterrizé a su lado
—Es un puente que conecta lo que es con lo que seré

—No quiero tener que pensar en lo que sera. Me da panico volver a casa. Ni siquiera mis
lecciones ni mis herramientas de héroe han sido suficientes para cambiar eso

¢Qué voy a hacer, Max? —Para empezar, vas a cambiar tu creencia de que no eres nada
sin tu titulo, sin el respeto de tus colegas héroes y sin la adoracion de las masas —respondio el
azulejo, dandose con el ala en la pata para dar un mayor énfasis

Una mirada de abatimiento cruzo el rostro de Duke
—FPero si es verdad —dijo con una voz temblorosa
—¢Ddnde estan las pruebas? -pregunté Maxine

—Oh, claro, hay que discutirlo. Bueno, yo... um, supongo que, técnicamente, no hay
ninguna prueba, pero...

—No hay pero que valga —le interrumpié Maxine ahuecando las plumas-. Estas
volviendo a pensar retorcido, valorando la totalidad de ti mismo por lo bien o mal que haces las
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cosas. Conviene que pienses ldgicamente a este respecto, Duke. T haces muchas cosas; unas son
buenas; otras no son tan buenas. Y una misma cosa puede que la hagas bien en una ocasién y mal
en otra. Entonces, ¢cOmo vas a establecer una opinion de ti mismo, de tu valia total como persona,
sobre una 0 mas cosas de las que haces? —Mmm... Nunca se me ocurrié verlo de esa manera

Pero, ¢no es natural sentirse bien cuando haces algo bien y mal cuando no? —
Evidentemente, pero eso no quiere decir que tu seas una buena o una mala persona debido a eso

—¢Aunque lo haya echado todo a perder? —Si. Tu no eres lo que haces. Mira, has tenido
algunos problemas y has cometido algunos errores. Lo Unico que demuestra eso es que has tenido
algunos problemas y has cometido algunos errores. Eso no demuestra que seas menos valioso de
lo que eras antes. Y ser un famoso matadragones tampoco te hacia ser més valioso antes. Tu valia
como ser humano no ha cambiado. Basicamente, es la que es

—¢Es la que es? —Si, todo el mundo tiene problemas alguna vez; hasta las personas mas
exitosas cometen errores. Las personas son falibles. jVaya cosa! La naturaleza las hizo asi.
Entonces, ¢qué? Duke, sigues tomandote las cosas demasiado en serio

Creo que te vendria bien beber un poco més de agua del Pozo Obueno —afadio divertida

—No es que haya tenido algunos problemas y haya cometido algunos errores —dijo Duke
mirando a la lejania y respirando profundamente-. He fallado... en todo

Maxine le mird de forma inquisitiva
—¢Es eso realmente cierto? —Bueno, no existen pruebas. Supongo que estoy exagerando

—Ese es un buen comienzo. Entonces, pensar de esa manera, ;como hace que te sientas?
—Bastante mal. Pero, aunque no exagerara, sigo habiendo fallado en un monton de cosas

—L os fracasos conviene entenderlos de un modo diferente al que los entiendes t, Duke.
Los fracasos son maestros disfrazados, maestros que te guian hacia el éxito

Duke puso los ojos en blanco

—Oh, si, mis fracasos me estan llevando directamente hacia la escalinata del éxito. Voy
a subir tan alto que voy a tener una hemorragia nasal

Maxine sonrié

—La percepcidn lo es todo. Sé que no te crees esto todavia, pero algun dia echarés la
vista atras y te daras cuenta de que tus problemas, tus errores y tus fracasos han sido t u s mayores
maestros

—¢Y ahora me dices que mis problemas y mis errores son también mis maestros? -dijo
Duke arrugando la frente

—Bueno, te trajeron al Sendero de la Serenidad, que- es probablemente lo mejor que te
podia haber ocurrido, ¢no Simplemente, espera y veras cuantas cosas buenas te van a llegar por
haber estado en un mal lugar

Y pensando en todo lo que habia aprendido desde que comenzara el sendero, Duke supo
que Maxine tenia razon, como solia ocurrir. Y se dio cuenta de que su pequefia acompafiante era
una de las mejores cosas que habian llegado a su vida por haber estado en un mal lugar

—De acuerdo, pues si yo discutiera mis pensamientos retorcidos, podria cambiar la forma
en gue me siento -dijo él finalmente—. Pero, ¢qué pasa con la forma en la que todos los demés se
sienten respecto a mi? Me van a juzgar por lo sucedido. ¢ Acaso puedo cambiar eso? —Puede que
algunos te juzguen —respondié Maxine con carifio—. Pero, ¢de verdad piensas que todas las
personas que te han querido y para las que has sido importante a lo largo de los afios te van a
menospreciar porque hayas tenido una mala racha? Estas siendo mas duro contigo mismo de lo
que serén la mayoria de ellos

Puede que si. Puede que no
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Oh, Duke. Estas concediendo a los deméas demasiado poder sobre ti. Quizas te sientas mal
si alguno de ellos te menosprecia, pero no puedes basar tus sentimientos hacia ti mismo en lo que
otro piense més de lo que ti puedes basarlos en lo que haces

Entonces, ¢en que puedo basarlos? -pregunt6 Duke sin dejar su frustracion

En la decision de considerarte a ti mismo una persona valiosa, a despecho de cualquier
inconveniencia, simplemente porque existes y punto -dijo Maxine, extendiendo las alas y
ladeando la cabeza-. Es asi de simple

Duke estaba angustiado

¢Quieres decir que todo el mundo es igualmente valioso y que no tiene que hacer nada
para ganarse esa valia? Eso parece razonable. ;Y eso no hace a todo el mundo, bueno...

del monton? -Las personas pueden ser seres humanos del montén y, aln asi, hacer cosas
extraordinarias. De hecho, muchas personas del montén que viven vidas del montén se comportan
de forma heroica. Si el mundo supiera de su heroismo, las calificarian de héroes y se harian
famosas, pero seguirian siendo personas del montén que se comportan de forma heroica. Y lo
mismo ocurre con las personas como tu, que tienen la profesion de ser heroicos

Duke la miré dubitativo
—Pero todos me aclamaban como un héroe. Yo era famoso

-La fama no define el heroismo. Es el coraje el que lo define. A ti te llamaban héroe
porque solias conducirte con coraje. Tenias miedo y, sin embargo, hacias lo que era necesario

Y eso es exactamente lo que est&s haciendo en este sendero

—¢Quieres decir que sigo siendo de algun modo un héroe? —TU eres lo que eras antes,
una persona valiosa que suele conducirse con coraje

Duke pensé y penso, intentando averiguar si lo que siempre habia creido de si mismo y
de los demas era cierto

Después, pensd con mas intensidad en los pensamientos que habia tenido acerca de si
mismo desde que su vida se habia desquiciado, pensamientos que le habian hecho sentirse
indigno. Se hizo todas las preguntas necesarias acerca de la verdad y de los resultados,
cuestionando, razonando e intentando cambiar sus pensamientos retorcidos

—Hay algo en tu cartera que te puede ayudar a dejar de evaluar y medir las cosas que no
estan hechas para ser medidas —dijo Maxine con suavidad

Duke tomo la bolsa y saco la cinta métrica
—iEh, esta cinta no tiene nimeros! jNi siquiera tiene lineas de medida! —Exactamente
-dijo Maxine

Duke se qued6 mirando la cinta en blanco, plenamente consciente de que le estaba
esperando una decision trascendental, una decisién que sabia que tendria efectos a lo largo de
toda su vida

De pronto, se dio cuenta de algo

—He estado midiéndome a mi mismo desde que tengo uso de razén, intentando demostrar
que soy estupendo, que soy bueno, que soy el mejor. Pero nunca mas volveré a hacerlo. Estoy
cambiando la forma de pensar acerca de mi mismo y de los deméas. No volveré a evaluarme, a
medir todo mi yo —dijo con decisidn, volviendo a meter la cinta métrica en la cartera

—¢Quiere eso decir que ya no vas a considerarte una indigna, patética y estupida gloria
del pasado? —Si, eso quiere decir —respondié Duke, sonriendo como sé6lo puede sonreir un
hombre que se ha quitado una carga de encima, aunque en el caso de Duke era de su corazén
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Decididamente, se volvié a sentir ligero, y se puso tan euférico que casi no podia
concentrarse en plasmar por escrito esta nueva leccion en su libro

LECCIONES SOBRE SER LO SUFICIENTEMENTE BUENO 1. No volver a medirme
a mi mismo ni a los demas

2. soy una persona valiosa por el mero hecho de existir
3. Soy bueno por lo que soy, no por lo que hago

4. Todo el mundo comete errores

5. Los problemas, los errores y los fracasos son maestros

6. La mayoria de la gente no va a ser tan dura conmigo como lo soy yo conmigo mismo

Capitulo Dieciseis El Salto de la fe

Cuando Duke termind de escribir en su libro, Maxine y él retomaron el sendero en
direccion al Puente del Cambio

Sintiéndose de nuevo esperanzado, y ansiando proseguir su sendero, Duke pondero la Ley
del Pais del Coraje: Cambia las cosas que puedas cambiar

Rememord todas las cosas que habia cambiado ya, cosas que una vez pensé que no podria
cambiar. Y se preguntd si tal vez podria cambiar también algunas de las demés cosas que habia
pensado que no podria cambiar. Pero, no queriendo confundir lo que se puede cambiar con lo que
es necesario aceptar, como habian hecho muchos de Villasombria, le pregunté a Maxine como
diferenciar una cosa de otra

—Has estado aprendiendo esto a lo largo de todo el camino —dijo ella, zigzagueando en
vuelo por delante de él

—He aprendido muchas cosas, pero aun no estoy seguro de poder cambiar de verdad las
cosas si vuelvo a casa

Cuando me enteré de en qué problemas me habia metido con la Asociacion de
Matadragones, estaba seguro de que no podria cambiar nada, pero ahora... -se le apago la vo

—Esa era la chachara de tus emociones, emociones que provenian de pensamientos
retorcidos —Ile explicé Maxine-

Ahora estas pensando méas recto. La razon y la logica estan trabajando. Esa es la clave

—¢Llegaré a distinguir con mayor claridad qué cosas aceptar y qué cosas cambiar? —Si,
tu sabiduria para conocer la diferencia entre ambas seguira creciendo, siempre y cuando sigas
pensando recto y prestando atencion a lo que funciona y a lo que no

—Mmm... mientras tanto, ¢hay algo que me pueda ayudar a ver la diferencia? —Prueba
a preguntarte qué le aconsejarias que hiciera a alguien que se encontrara en la misma situacion
que td. De esa forma, dejas a un lado tus emociones y utilizas la razon, en vez de pensar con
anhelo o con miedo

¢Y qué pasa si no sé qué podria decirle a esa persona en mi misma situacion? —
pregunt6 Duke perplejo

Maxine aterriz6 sobre su hombro

—Mira, Duke. No es tan dificil como parece. Puedes cambiar todas las cosas sobre las
que tengas control, y convendra que aceptes todas aquellas otras sobre las que no tengas control.
Diferenciar unas de otras es s6lo cuestion de sentido comun y de experiencia
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—¢Y qué pasa con las situaciones en las que sélo tengo algo de control, como aquéllas
en las que estan involucradas otras personas? —En ese caso, haz lo que puedas por cambiar tu
parte en la situacion. Eso es todo lo que puedes hacer. El resto le corresponde a los demas

Maxine se puso a acicalarse las plumas, mientras Duke le preguntaba acerca de la junta
disciplinaria de la asociacion y de otras cosas que pensaba cambiar. Como cualquier buena guia,
Maxine respondio a sus preguntas con otras preguntas, que le ayudaron a encontrar sus propias
respuestas

Pero cuanto mas pensaba en lo que podria cambiar, y cuanto mas sopesaba los pros y los
contras, mas miedo le daba; miedo de no saber qué ocurriria’y miedo de lo que él pudiera pensar.
Cambiar las cosas no era un juego de nifios

Era algo inquietante, muy inquietante. Y le estaba dando miedo s6lo de pensarlo

Mientras caminaba perdido en sus pensamientos, aparecié una ligera niebla, que fue
haciéndose més espesa a medida que se adentraban en ella

De repente, el sendero se interrumpio en un profundo precipicio. Casi todo lo que habia
mas alla estaba sumido en la himeda blancura de la niebla. Duke pudo escuchar el fragor de un
rio bravio mas abajo y, con precaucion, se acerco hasta el borde del precipicio para poder verlo
mejor

—iUau! ;Qué lugar es éste? —preguntd

—Es el Salto de la Fe —dijo Maxine, sefialando con el ala a un letrero que habia en un
arbol cercano

Duke contemplo6 el letrero

—No lo habia visto —dijo un tanto aturrullado—

Supongo que, en mas de un sentido, estoy sumido en la niebla
iEh! ; Qué ha pasado con el sendero? Ha desaparecido

—No, no ha desaparecido. El Salto de la Fe es parte del sendero, como lo era la escuela
hogar, ¢te acuerdas? De hecho, el salto lleva al Puente del Cambio

—¢Quieres decir que esta por ahi, en alguna parte? —pregunto €l, mirando con los 0jos
entrecerrados en la blancura—

Si esta maldita niebla no fuera tan espesa...

—La Niebla de la Incertidumbre oscurece tu vision, si tienes miedo a lo desconocido —
le explic6 Maxine

—No me sorprende que no vea nada —dijo Duke—. jEh, mira! Alli esta. Creo que puedo
distinguir parte del puente

¢Es un puente de cuerdas, con barandillas de cuerda y todo? Maxine afirmo con la cabeza
—Si, lo es. Cuando estés listo, podras saltar hasta él y llegar a casa en poco tiempo
—¢Saltar? ¢Estas de broma? -pregunt6 Duke incrédulo-

iNo se puede saltar hasta alli... y sobrevivir! El puente esta demasiado lejos

—EI'miedo hace que el salto parezca méas grande de lo que es en realidad —dijo Maxine—
. Necesitas sustituir tus temores por la fe

—¢Fe en qué? —En ti mismo y en tu capacidad para afrontar cualquier cosa que te
sobrevenga cuando cambies las cosas

—¢0h, eso es todo? —dijo Duke medio en broma
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-—No —respondié Maxine con toda seriedad—. También necesitaras tener fe en que el
universo te echard una mano, si confias en él y dejas a su cuidado aquello de lo que no puedes
ocuparte td

—No sé —dijo Duke, mirando hacia abajo a las aguas embravecidas—. Lo cierto es que
no quiero terminar alli abajo. Podria ahogarme

—NMuchas personas que no tienen fe en si mismas o no tienen fe en el universo dicen eso.
Tienen miedo de dar un salto de fe. Pero si han aprendido a nadar, tienen muchas probabilidades
de sobrevivir, aunque caigan en esas turbulentas aguas. Y el universo tiene una flota
impresionante de barcos salvavidas que aparecen cuando menos se les espera...

con frecuencia, cuando todo lo demas falla
—NMuy divertido, Max

—No pretendia que fuera divertido

Duke trago saliva

—Con barcos salvavidas o sin barcos salvavidas, tengo miedo de terminar en esas aguas
turbulentas si intento cambiar las cosas. Quiero decir que podria volver y hablar con la junta
disciplinaria, pero eso podria empeorar ain més las cosas. Si no me echan completamente de la
asociacion, quizas pudiera recuperar mi titulo. Pero, ¢y si no puedo hacerlo? Podria cambiar mi
relacion con Jonathan, pero estaba tan enfadado conmigo que quizés no quiera volver a verme
nunca mas. También podria cambiar de opinion respecto a no volver a confiar nunca mas ni
volverme a implicar con otra mujer; pero, ¢qué pasaria si otra mujer se deshiciera de mi, como
hicieron Allie y Cindy? Me da mucho miedo el mero hecho de pensar qué podria suceder si
intentara cambiar las cosas que nunca fui capaz de cambiar. Quiero decir que podria salir todo
mal, y lamentar incluso el haberlo intentado y...

—iBASTAI! -grit6 Maxine, levantando el ala para detener la embestida de pensamientos
retorcidos—. jTe estas asustando con cosas que quizas nunca ocurran! —Pero pueden ocurrir,
¢no? —Quiza. Si asi fuera, les harés frente. ;Has olvidado tus A BC? Si hay cosas que no van del
modo que tU quieres que vayan, serd lamentable, pero no tremendo ni terrible

Sobrevivirés. Ests convirtiendo preocupaciones validas en temores paralizantes

—¢Que estoy convirtiendo qué? ¢ Significa eso que tengo que discut... ya sabes, la palabra
que empieza por D? Maxine afirmo con la cabeza

Duke grufio y se fue hasta un pefiasco que habia un poco mas alla. Se senté y dejé la
cartera a un lado, y uno a uno discuti6 todos los pensamientos que le estaban generando los
miedos. Refunfufid, vociferd y consulté su libro de lecciones para el corazon. De vez en cuando,
tomaba una u otra de las herramientas de héroe, y cuando hacian su labor ayudandole a ver con
mas claridad, a calmarse o a recordar una leccion importante, las devolvia otra vez a la cartera

Cansado de batallar, cerr6 finalmente el libro y lo dejo, y mir6 mas alla del precipicio.
Las cosas habian cambiado en méas de una forma

—NMira, Max, tenias razén. Creo que hay un poco menos de niebla, y el puente esta un
poco mas cerca de lo que yo pensaba

Duke se detuvo por unos instantes
—~Pero sigue estando demasiado lejos para saltar hasta él

Supongo que mis sentimientos no se han enderezado tanto como mis pensamientos -
concluy6 decepcionado

—L o estas haciendo bien, Duke -dijo Maxine-. Tu sabes que cambiar los sentimientos
puede llevar tiempo. Sin embargo, hay una manera de acelerar el proceso. Puedes empezar
actuando contra tus temores, asi como pensando contra ellos. Esto es parte del secreto, ite
acuerdas del secreto? Actuar contra tus pensamientos retorcidos
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—¢ Actuar contra mis pensamientos retorcidos? —Si, haciendo aquello que te da miedo
Duke sacudio la cabeza lentamente

—Sabia que ibas a decir eso. Pero, ;como voy a hacer aquello que me da miedo? Sigo
teniendo demasiado miedo

—Puedes practicar el tener menos miedo -dijo Maxine alegremente—. Doc tiene un truco
sorprendente que funciona con todo tipo de sentimientos desagradables. Tallaré esos sentimientos
antes de que te des cuenta

Aunque con bastante menos entusiasmo que Maxine, Duke se animo con la vision de si
mismo tallando sus temores del mismo modo que Willie tallaba su trozo de madera

—De acuerdo. ¢Cual es el truco? Bajo la direccion de Maxine, Duke cerr6 los 0jos y se
imagino a si mismo poniéndose ante los rostros secos y desaprobadores de los miembros de la
junta disciplinaria, permitiéndose sentir el miedo que sentia cada vez que pensaba en esa situacion

—Ahora, haz que tu miedo sea mas fuerte -le instruyé—, tan fuerte como puedas

Y Duke dejo que sus pensamientos retorcidos se movieran a sus anchas. El corazén
comenzo a golpear con fuerza, mientras €l se estremecia en su interior. Se le seco la garganta y
se le humedecieron las palmas de las manos

—De acuerdo —dijo atragantdndose—. Ya esta

—Has sido ta el que ha generado esos sentimientos, y eres tu el que puede cambiarlos.
Sigue imaginando los mismos rostros y reduce tu miedo con pensamientos rectos

Una réfaga de pensamientos rectos expulsé a los retorcidos, y el paralizante temor de
Duke solt6 su presa

—iUau! jEs muy real! Es increible que haya cesado el miedo asi, justo en mitad de una
de mis peores pesadillas

Pero lo hice, y aqui estoy. Sobrevivi. ;Qué tal? Maxine estaba encantada

—Estas entrenandote para vencer tus miedos, del mismo modo que una vez te entrenaste
para vencer dragones. Te sentirds mas fuerte y valiente cuando llegue la situacion real

¢No es estupendo? Duke no sabia si la palabra adecuada era estupendo, pero si su
entrenamiento para vencer el miedo funcionaba la mitad de bien que su entrenamiento para vencer
dragones, quizas regresara a casa despues de todo para enfrentarse a la junta. Pensandolo bien,
quizas estupendo si que era la palabra adecuada

Con la esperanza renacida, mir6 hacia la niebla. Se habia levantado un poco mas, y el
puente parecia un poco mas cerca, pero no lo suficientemente cerca; y decidié que, si iba a dar
aquel salto e iba a continuar con su camino, seria mejor esforzarse con el resto de sus miedos

Aungue Maxine le advirtié que no hiciera demasiado de una vez, Duke habia saboreado
el éxito y no se iba a dejar disuadir

Después de tallar algunos de sus otros temores, volvié a mirar a la niebla. Se habia
aclarado un poco mas, y el puente parecia un poco méas cerca aun, pero el salto seguia pareciendo
imposible

—Es natural que tengas algo de miedo cuando te enfrentas a algo arriesgado, Duke. Estés
cansado. El dia ha sido largo. ¢Por qué no hablamos de esto mafiana por la mafiana? «Max sabe
siempre lo que necesito», pensé

Comieron lo que pudieron recolectar para alimentarse e hicieron un lecho para Duke con
las hojas caidas de los arboles. Después, Maxine se elevo para buscarse un lugar confortable
donde dormir, y Duke echo un vistazo alrededor y escuchd atentamente en busca de cualquier
sefial del Dragon de los Pensamientos Retorcidos. Satisfecho de estar a salvo de momento, tomé
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un sorbo de agua del Pozo Obueno para relajar la mente y levant6 la mirada al azul oscuro de un
cielo infinito

—Por favor -imploro-, necesito la sabiduria para conocer lo que puedo cambiar... y el
coraje para cambiarlo

Dej6 cerca de si la cartera con las herramientas de héroe, se acurrucé sobre las suaves
hojas y se sumid en un profundo suefio, murmurando: —Por favor... por favor... por favor...

Aquella noche, tuvo un suefio inquietante. En él, se veia saltando sobre el precipicio y
cayendo, cayendo en las traicioneras aguas, y siendo engullido por éstas, para nunca mas oir nadie
hablar de él

Duke se despert0 y se incorpor6 de un salto, estremeciéndose

Afectado y solo en la oscuridad de la noche, no podia pensar con rectitud, pero no queria
despertar a Maxine. Ademas, habia mejorado mucho en enderezar el pensamiento. Se calmé poco
después, y volvi6 a dormirse

Cuando despert6 por la mafiana y le habld a Maxine de su suefio, comenzaron a invadirle
las dudas

—Quiz&s no termine mejor de lo que ya estoy. Quiero decir que quizas esté cambiando
unos problemas por otros

O puede que las cosas empeoren. ;Coémo saber si vale la pena intentar cambiar algo?
Acostumbrada a tratar con tales dudas, Maxine replico: —Esa excusa es la que hace que mucha
gente deje de hacer lo que necesita hacer para ser feliz. ;Cual es la alternativa? ;Sentarse y ponerse
a desear que las cosas sean diferentes? ;Esperar que, de algin modo, de alguna manera, algo
cambie, para después aferrarse a eso y acomodarse sea cual sea la deriva que tome? Si no decides
t, la vida decidird por ti; y, aln asi, seguirds siendo tu el responsable del resultado

Duke levanto las cejas

—¢Quieres decir que, si no intento cambiar las cosas que puedo cambiar, lo que ocurra
seguird siendo un fallo mio, sea lo que sea? —Responsabilidad tuya —le corrigio ella—. No
tomar una decision es ya una decision. Afecta a lo que ocurre. Si no haces nada, normalmente no
conseguirds nada, salvo mas de lo mismo... 0 peor. ¢{Podras vivir con eso? ;Conseguirias lo que
quieres, lo que es importante para ti, lo que mereces? ¢ Serias feliz? Duke sacudi6 la cabeza

—No, mi estilo no es acomodarme. Soy de los que asumen riesgos. Mis maneras de héroe,
ya sabes. Aln asi...

—Quieres una garantia. Me gustaria poder dartela, pero no puedo. Nadie puede dartela.
Asumir riesgos forma parte del hecho de hacer cambios, forma parte del hecho de hacer algo
nuevo, forma parte de la vida. TU lo sabes. Has estado asumiendo riesgos toda tu vida, algunos
de ellos ciertamente grandes. Y si no lo hubieras hecho, jamas habrias conseguido todo lo que has
conseguido

—Supongo que no —dijo Duke sombriamente

—Rememora, Duke. ;Acaso no te arriesgabas a fracasar o a resultar herido cada vez que
te entrenabas, cada vez que salias a combatir con un dragon? —Uf... me llevé montones de sustos

—¢Y qué hiciste? —Bueno, debi hablarme a mi mismo de ello, utilizando probablemente
algun pensamiento recto y s6lido como los que hice con el truco de Doc. Entonces, yo no sabia
lo que estaba haciendo, eso es todo

—¢Y qué mas hacias para vencer tus miedos? —No estoy seguro. Se esperaba que fuera
valeroso, y yo deseaba tanto convertirme en el matadragones nimero uno, que simplemente me
obligaba a hacer cualquier cosa que fuera necesaria para conseguirlo

—¢;De modo que te obligabas a entrar en accion, a hacer lo que era mejor para ti, a pesar
de tus temores? —Si. Y las cosas se fueron haciendo mas faciles con el tiempo
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—El coraje es asi. Cuanto més valeroso eres, mas valeroso te haces
—Mmm, es interesante, hace falta coraje para tener coraje

—Si, al igual que hace falta matar dragones para convertirse en un matadragones — dijo
Maxine

Duke se pregunt6 por qué unas verdades tan obvias no se le habian ocurrido nunca antes

Maxine prosiguio

—¢Se te ocurre algo més que pueda ayudar para que te resulte mas facil hacer lo que
temes, algo que pudiera ayudarte ahora? —Déjame ver...

—¢Qué hay de tus estrategias de matadragones? —¢Te refieres a mi famoso truco del
clima y a mis movimientos expertos? Es cierto, matar dragones se hacia menos inquietante cuando
sabia que tenia un buen plan de antemano

Y eso me ponia en una clara ventaja tactica

Duke lo pensé por unos instantes y, de repente, salté: —jEh! jPuedo planear lo que voy
a decir y lo que voy a hacer ante la junta disciplinaria! jSi! Poner en marcha una buena estrategia.
iEso quizas me devuelva mi titulo, y todo lo demas que necesito cambiar! — Buena idea, Duke
—dijo Maxine— . Es mas f4cil tener fe en que puedes manejar cualquier situacion cuando estas
bien preparado. Pero sé flexible —le advirtio—. Ya sabes lo que se dice de los mejores planes de
ratones y de hombres... y también de los azulejos

Duke hizo una mueca al recordar los planes que habian salido mal debido a un giro
inesperado de los acontecimientos

Pero, entonces, €l no sabia nada de eso de ser flexible. El creia que todo tenia que ocurrir
del modo que él pensaba que tenia que ocurrir. Y, cuando no era asi, luchaba contra ello en vez
de reajustar el plan. Ahora, estaba mejor preparado

Recogid su libro de lecciones del corazon y, mientras Maxine revoloteaba por los
alrededores disfrutando del paisaje, Duke escribio6 todo lo que habia aprendido desde que hiciera
sus ultimas anotaciones. Después, penso, planed e hizo su estrategia, e incluso formul6 planes de
contingencia, para el caso de que ocurriera algo inesperado

Mientras se concentraba en cdmo iba a generar los cambios que pretendia, pasaron ante
sus ojos imagenes de como hablaria ante la junta disciplinaria, de la reconquista de su titulo, de
como recuperaria el carifio de Jonathan y de la mejoria en las relaciones con Allie. EI mero hecho
de planificar su entrada en accion le hizo sentirse mejor

Luego, inesperadamente, sus pensamientos recayeron en los agridulces recuerdos de su
vida con Allie

— Es lamentable que sucediera lo que sucedié —dijo-

Tanto Allie como yo cometimos muchos errores... errores que nunca mas volveré a
cometer. Supongo que los errores son maestros de verdad

—Ese es el tipo de pensamiento recto que puede abrirte a nuevas e interesantes opciones
—remarcd Maxine, cerniéndose sobre él

Duke levanto las cejas
—¢De verdad lo crees? ;Opciones como cuéles? Maxine aterriz6 sobre su cartera

—Nunca sabes lo que puede ocurrir. A veces, aceptar lo inaceptable hace posible el
cambio

Y, en lo més profundo de él, comenzé a agitarse una sensacion antigua y familiar
—¢Qué esta pasando, Max? —pregunt6— Me siento algo asi como... divertido
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Maxine se puso a dar saltos

—iHas tallado tus miedos lo suficiente como para cambiar tu punto de vista sobre el
cambio! jDuke, es magnifico! jEstas recuperando lo que perdiste! —;Qué? ;Qué perdi? -preguntd
él—. Ademas de mi titulo, quiero decir, y de mi reputacion... y de mi esposa... y...

—iTu sentido de la aventura!l —pié Maxine, moviendo las alas- jLa emocién de la
competicién! jLa excitacion del desafio! jTodo eso! —¢No estaras queriendo decir que me
emociona la idea de ponerme ante la junta disciplinaria y de luchar por recuperar mi titulo y todo
es0? -pregunto él con escepticismo

—iSi, si que te emociona! ¢Por qué no iba a emocionarte? Sabes que tienes buenas
opciones de cambiar las cosas

Puedes marcar la diferencia, y lo sabes. ;Te das cuenta? jEn vez de asustarte con lo peor
que podria ocurrir, te estas excitando con lo mejor que podria ocurrir! jEI miedo engendra miedo,
y el coraje engendra coraje! —Si, siento cierta excitacion por sobreponerme al miedo. No, es mas
bien como si el miedo estuviera cargado de excitacion, como solia suceder cuando estaba
aprendiendo a matar dragones. Si me paro a pensarlo, me solia sentir excitado con lo mejor que
podria ocurrir. Recuerdo que sofiaba...

Duke se detuvo de pronto. Habia pasado mucho tiempo desde la Ultima vez que se
arriesgara a contarle algo intimo a una mujer. Sin embargo, con Maxine era diferente. Se sentia
seguro con ella. En todo el tiempo que habian pasado juntos, Maxine nunca le habia juzgado,
nunca le habia criticado, nunca se habia enfadado con él, a diferencia de algunas personas que
conocia. Duke habia dudado de muchas cosas en aquellos dias y no habia podido dar nada por
seguro

Pero no tenia ni la mas minima duda acerca de Maxine, que siempre habia estado alli
cuando la habia necesitado

Se qued6 mirando sus ojillos de aceptacidn, y supo que podia contarle cualquier cosa

—Recuerdo que sofiaba en convertirme en un famoso matadragones. Incluso simulaba
que ya era uno de ellos. Me veia a mi mismo ya crecido, recorriendo la ciudad en un carro dragon
rojo brillante, entre multitudes que me aclamaban, y veia mi retrato en el Muro de la Fama de la
Tienda del Héroe, junto a los de mi padre y mi abuelo

Maxine laded la cabeza, escuchando con atencion

—NMas tarde, cuando comencé mi ascensién en el negocio de matar dragones, me
imaginaba a mi mismo como un superhéroe invencible, tan rapido como un rayo, tan poderoso
como un tornado, y capaz de matar a mi presa con una simple estocada. A veces, incluso adoptaba
una pose frentr al espejo

»Bueno, de todas formas -murmurd de pronto, avergonzado por la efusion de
sentimentalismo-, gran parte de nuestro viaje cae en el baul de los recuerdos. Me olvidé de por
qué empecé a hablarte de todo esto»

—Quizas porgue estas reconociendo que las esperanzas, los suefios y el verte como te
gustaria ser te pueden ayudar a conseguir el coraje suficiente para ir en busca de lo que quieres

Y también pueden poner en marcha los engranajes del universo para gque te eche una mano

—No estoy muy seguro de ese asunto del universo, pero ahora tengo la suficiente fe en
mi mismo como para cambiar lo que se necesite, y vivir con cualquier cosa que venga a suceder.
Espero que eso sea suficiente

Puede ser. Pero, ¢qué hay de las veces que has pedido ayuda al universo? —Pedia s6lo
por si habia alguien o algo por ahi. Estaba desesperado. No sabia que otra cosa hacer. Lo habia
intentado todo, pero no era suficiente. Mi vida estaba completamente desquiciada, y no sabia
como enderezarla
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—Exactamente, lo que estoy diciendo —dijo Maxine levantando un ala-. Cuando uno
hace todo lo que puede y no es suficiente, poner la situacion en manos de algo mas poderoso que
td mismo puede marcar la diferencia

Cuando saliste despedido de tu carro dragdn y pensaste que todo estaba perdido, pediste
ayuda, y el universo te envi6 a Doc

—Si, pero eso pudo ser una coincidencia

—¢Y qué paso cuando pediste ayuda para aceptar las cosas que no podias cambiar? —
Quizéas no fuera el universo ni nada de eso. Pudo ser porque me habia esforzado mucho con mis
lecciones

—~Puede ser, pero ¢de donde vinieron las lecciones, y los profesores, y las nuevas
herramientas de héroe, precisamente cuando mas las necesitabas? El universo trabaja en silencio
entre bastidores, y te puede ayudar mejor cuando eres consciente de él y aceptas sus dones...
cuando haces todo lo que puedes, y lo dejas estar y las cosas se salen de rumbo y confias en que
se el encargaré del resto

Duke suspiro

—¢Estés diciendo que, cuando no pueda hacer ya nada mas, lo ponga en manos del
universo? Seria un alivio poder hacer eso. Pero, ¢cémo puedo desarrollar ese tipo de fe cuando
tengo tantas dudas? —De la misma forma que has desarrollado el coraje...

teniéndolo. T decides que lo tienes y es como si lo tuvieras
Duke suspir6 de nuevo

—De acuerdo, lo intentaré

—Intentarlo no es suficiente. No es un compromiso firme
—De acuerdo, lo haré —dijo él, esta vez con conviccion—
Tengo fe. Esta decidido

—iBien! -exclam6 Maxine-. Ese es el espiritu. Entonces, ¢estas listo para actuar como si
tuvieras fe y estas listo para dar el salto? Duke mir6 en direccion al puente y, por vez primera, le
parecio que estaba lo suficientemente cerca como para saltar sobre él... y luego, otra vez, pensé
que quizas no lo estuviera tanto. En el mejor de los casos, seria un salto arriesgado, especialmente
porque seguia habiendo niebla

El corazon le daba saltos en el pecho

—¢Podemos hacer algo para aclarar primero la niebla? —Atravesar la Niebla de la
Incertidumbre es parte del cambio. Ya la has aclarado en parte, luchando contra tus miedos. La
niebla no se disipara del todo hasta que la hayas atravesado

Duke respir6 profundamente
—Preguntamelo de nuevo, Max. Pregintame si estoy listo
—¢ Estés listo para dar el salto? ¢Qué dices? Duke volvio a respirar profundamente

—Digo que... si. Después de todo, como ti misma comentaste, ;qué otra alternativa
tengo? Y en aquel momento, el pelo de la nuca se le erizo y el corazdn se le dispard en el pecho.
El aire vibro ante la inminencia de algo, y un golpe familiar sacudio el suelo, pero habia algo
inequivocamente diferente en ello

Duke se puso en pie, listo para enfrentarse a lo que se avecinaba. Lo primero que pensé
fue en sacar la espada, pero esta vez se acord0, y tomo su cartera con las nuevas herramientas de
héroe

—De acuerdo, ¢donde estas? -gritd-. Acabemos ya con esto. No tengo tiempo que perder
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Capitulo Diecisiete EI momento de la
rendicion
Firmemente en pie, Duke se volvi6 en direccion a aquel sonido y vio a un pequefio

dragdn acercéandose hacia él, pisando el suelo con tanta fuerza como podian reunir sus pequefias
y débiles patas. Su imagen era patética

El matadragones se quedo sorprendido

—¢Eres tu? —preguntd estirando el cuello-. ¢El abuelo de todos los dragones? jMira,
Max! jEs increible! —No hace falta que insistas -sise6 el dragon, esforzandose por hacer que su
débil graznido sonara tan poderoso como fuera posible

—¢Por qué das esas patadas en el suelo? —pregunté el matadragones
—ESs mi manera de hacer entrada

—~Pues la has hecho buena. jEres muy pequefio! —No me juzgues por mi tamafio —dijo
el drag6n con una mueca de desprecio—. Todavia soy poderoso

—Yo también —contestd Duke con énfasis-. Me he esforzado por enderezar mi
pensamiento, y por desarrollar mi coraje para cambiar las cosas que puedo cambiar

—Si que lo hiciste, colega. jMe has estado matando con toda esa chachara, con esos
trucos de tallar miedos y con las herramientas de héroe! —Esa era la idea —respondié Duke—.
Y no me llames colega. TU no eres colega mio

—iQué susceptibles estamos hoy! —dijo el dragon sarcésticamente—
Bueno, colega o no colega, sé como fastidiarte

Los dragones también tienen planes de batalla, ya sabes. Y espero que esta vez no tomes
injusta ventaja con todo eso que llevas en la cartera. ; Qué diablos tiene que pasar para que ganes
tus batallas de forma justa y adecuada? —Vamos al grano, ¢quieres? Tengo que dar un salto

—De eso precisamente venia a hablarte. jSi estas lo suficientemente loco como para dar
ese salto, vas a terminar estrellandote sobre aquellas rocas que hay alli abajo, en medio de las
aguas enfurecidas! ¢Es eso lo que quieres? —Si eso es todo lo que has venido a decirme, has
hecho el viaje en balde. Ya hemos discutido de esto hasta la saciedad

Voy a dar el salto y se acabd. ¢Es necesario recordarte lo que sucedi6 la Gltima vez que
apareciste y tuvimos un combate de palabras? Te hiciste tan pequefio y tan escuélido que te llevd
tres intentos desaparecer

—Esta vez es diferente. No puedes demostrar que estoy equivocado

—¢Acerca de qué? Oh, no importa. Da igual. He tomado una decision. Es lo mas I6gico
que puedo hacer —dijo Duke, mientras se abrazaba la cartera al pecho—. Ocurra lo que ocurra,
tengo fe en mi mismo para enfrentarme a ello, y tengo fe en que el universo se ocupara de lo que
yo no pueda ocuparme. Estoy impaciente por volver a casa y comenzar a hacer algunos cambios

—Conque has tomado una decision. Vaya cosa. La gente toma decisiones
constantemente... y nosotros les decimos que las sigan en todo momento

Duke no esperaba oir aquello

—¢Como que «nosotros»? ¢ Quieres decir que hay mas como ta? —Claro. Todo el mundo
tiene un dragon de pensamientos retorcidos. Ahora, veamos, ;por donde iba antes de que
cambiaras de tema? Ah, si... las decisiones. No hay problema
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Un compromiso... ahora es mas dificil de parar. Adn asi, si te has comprometido a dar ese
salto, que no lo has hecho, todavia podria atemorizarte con él

—¢Como? ¢ Arrojdndome unas cuantas chispas? —jNa! Ya no hago cosas de ésas. Eso
es cosa de dragones ordinarios

—Magnifico. Me niego a discutir mi decision ni mi compromiso contigo. Estoy listo para
partir

—Magnifico —Ile imit6 el dragén

—¢Vas a intentar detenerme? —Si tienes suficiente coraje, adelante —dijo el dragdn,
inclinandose hacia el precipicio

No podia ser tan facil. A Duke se le revolvio el estdémago, lo cual no era una buena sefal
—¢Te vas a quedar ahi mirando? El dragdn se sentd sobre las patas traseras

—Si, gracias por la invitacion. Sera entretenido

No habia nada que hacer salvo saltar. Duke miré a Maxine

—¢Vendras conmigo? -le pregunté preocupado

Ella afirmo con la cabeza

Duke dej6 la cartera junto a ella, se acercd al precipicio y examin6 el terreno a lo largo
del borde. Encontr6 un sitio llano y adecuado desde el cual darse un sélido impulso, y lo marcé
poniendo una roca al lado. Después, recogié la cartera, se la colgd y apretd la correa,
asegurandosela en el hombro

Se alejo lo suficiente como para tomar carrera y dar un gran salto. Maxine le sigui6

Con la elegancia de un caballo de carreras en la salida, esper6 el momento exacto. Maxine
también estaba preparada, junto a él. Duke mird al dragdn y, luego, volvié a mirar el punto que
habia marcado

—Eso es —dijo con resolucion—. Alla voy

Y echd a correr, con Maxine dando saltos a su lado
—iESPERA! —qritd de repente el dragon

Duke derrap0 hasta detenerse, y lo mismo hizo Maxine

—Oh, perdéname -dijo el dragbn moviendo las garras delanteras—. ¢Es que no te
preocupa saltar llevando la cartera? Podria desequilibrarte

—¢Qué hay de eso, Max? —dijo Duke en un susurro

Y ella susurr6 a su vez: —La gente salta constantemente llevando todo tipo de equipajes
Puedes hacerlo

Duke se volvio hacia el dragon

—L a gente salta constantemente Ilevando todo tipo de equipajes. Puedo hacerlo

El dragon se encogid de hombros

—Sdlo intentaba ser (til

Era divertido ver al dragon, pero Duke no estaba de humor para eso

Maxine y €l volvieron atrds y comenzaron de nuevo. Y cuando llegaron tan lejos como
habian llegado la primera vez, el dragon volvi6 a gritar: —jESPERA! Y ambos se detuvieron de
nuevo

—¢Y ahora qué? -pregunt6 Duke impaciente
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—Oh, perdéname, s6lo una cosa mas —dijo el dragbn—

¢Y qué pasa con el peso extra de tu pesaroso corazon? Ya sabes lo que pasé cuando
saltaste en tu Ultima mision de matadragones. Solo pensé que debia mencionartelo

—¢Qué hay de eso, Max? —susurré nerviosamente Duke, recordando lo desastrosa que
habia sido aquella mision-. EI corazon no me pesa tanto como me pesaba entonces, pero todavia
no es lo que se dice muy ligero

Ella contestd con otro susurro: —No hay problema, Duke. La mayoria de la gente da este
salto...

—¢Por qué estamos hablando en susurros? -la interrumpié Duke—. ;Por qué no se lo
dices ti misma al dragdn para gque no tenga que repetirselo yo? —Porque es tu dragon —dijo ella
en voz baja—. Dile que la mayoria de la gente que da este salto tiene el corazon pesaroso

Dile que puedes hacerlo
—De acuerdo —respondié Duke—. Eh, dragon —grit6-

No hay ningln problema. La mayoria de la gente que da este salto tiene el corazon
pesaroso. Puedo hacerlo

—Solo intentaba ser atil —dijo el dragon, encogiéndose de hombros otra ve

—No quiero que siga deteniéndome, Max, pero me pone muy nervioso que pueda salir
con algo importante en lo que yo no haya pensado

—Esté intentando hacerte flaquear en el Gltimo instante

Es parte de su estrategia. Pero no funcionara si te concentras en tu fe y en hacer lo que
necesitas hacer

Duke le dijo al dragdn que no se molestara en intentar detenerle esta vez porque no iba a
funcionar. Habia ido demasiado lejos para permitir que las dudas le enervaran en el tltimo instante
antes de su gran salto

Maxine y él volvieron al punto de partida y echaron a correr de nuevo
—iESPERA! -grit6 el dragon

Pero Duke lo ignor0 y siguio6 corriendo hacia el precipicio, tomando velocidad. Y justo
antes de que llegara al borde, el dragon vociferd: —;,Y COMO SABES QUE ES VERDAD QUE
EL UNIVERSO ESTARA AHI PARA AYUDARTE? ;QUE PRUEBAS HAY DE ELLO? Duke
se detuvo tan de repente que a punto estuvo de venirse abajo y caer por el precipicio.
Conmocionado, se dejo caer en el suelo

—¢Pruebas? -dijo consternado-. No pensé que fuera a pedirme pruebas, Max. ;Como sé
que eso de que el universo estard ahi para ayudarme no es una sarta de tonterias? Puede que el
dragdn tenga razon. jPuede que no sea otra cosa que una sarta de pensamientos retorcidos! —ijJa!
iLo sabia!-se regodeo el dragon-. jEsta vez soy yo el que pide pruebas! Quizas tu tengas fe en ti
mismo, pero no tienes fe en el universo. jNo hay pruebas, no hay fe, no hay coraje, no hay salto!
iJal' Y mientras decia esto, su voz se hizo méas fuerte y su cuerpo mas grande

Duke mir6 a Maxine con ojos suplicantes. Ella fue dando saltitos hasta él y dijo: —Las
manzanas caen de los arboles. No flotan en el aire

No puedes ver lo que las hace caer, pero esta ahi de todas formas. No puedes ver una brisa
suave, pero puedes sentirla

Algunas cosas son asi. Su naturaleza es ser sin que se les vea. Cuando se sienten, cuando
de verdad se sienten, no hacen falta pruebas

Duke se animé
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—¢Estés diciendo que, con algunas cosas, las sefiales son pruebas suficientes? —Si, y
con el tiempo tendrés todas las pruebas que necesitas para que tu fe perdure. Mientras tanto, haz
como si la tuvieras, hasta que la desarrolles. T sabes como hacerlo

Duke dejo perder la mirada por encima del precipicio, pensando en todo lo que Maxine
le habia dicho, pero una pregunta le vino a la mente

—Si el universo se encarga de lo que yo no puedo encargarme, ¢por qué no hace que el
salto sea mas facil? Yo he puesto mi parte

—Quizés lo haga -fue todo lo que Maxine podia decir

—Yo no me fiaria -cortd el dragon, que se estaba acercando, e intentaba escuchar lo que
decian

En voz baja todavia, para no animar al dragon a hacer mas comentarios sarcasticos, Duke
dijo: —Estaba dispuesto a dar el salto, Max. Llegué hasta el mismo borde. Tu lo viste. Y el
universo no hizo nada por ayudarme, —EI universo trabaja segun sus propios planes, no segin
los tuyos —respondié ella—. Conviene que confies en que €l sabe qué es lo correcto y cuando es
el momento correcto, y lo sabe mucho mejor que ti. Ademas, estds pidiendo que el Salto de Fe
cambie de naturaleza

Duke parecia desconcertado

—No seria un Salto de Fe si no precisara fe para saltar explic6 Maxine

—Ya entiendo. Las piedras son duras y las estrellas brillan

No sé... Quiero creer en el poder del universo, pero necesito mas ayuda en esto, Maxine
—No es a mi a quien conviene que preguntes

—¢Aquién? ¢ A Doc? —No. Lo que necesitas es un tipo diferente de ayuda, algo diferente
a lo que puede darte un amigo o un maestro, por sabio que sea. ;A quién le pediste ayuda antes,
cuando no habia nadie méas? Duke supo inmediatamente a qué se referia Maxine

Mir6 al dragon

—¢Delante de é1? —pregunto, sefialando con el pulgar en direccion a la bestia-. No sé.
Yo siempre he hecho esto a solas

—Cuando uno habla con el universo, es un instante intimo, no importa quién esté delante
Sabiendo que tenia razon, Duke cerr6 los ojos y bajo la cabeza

—~Por favor, por favor —susurré-, ayudame a encontrar la fe que necesito para dar este
salto

Después, espero en silencio

Esta vez, la respuesta llegd con rapidez. Una nueva voz borbote6 en su interior: —La
prueba que quieres esta en hacerlo

—¢Qué? —dijo Duke, asustado

—La prueba que quieres esta en hacerlo —repitid la vo

zDuke dio un salto

—Ven, Maxine. jVamos a hacerlo! El azulejo dio un salto en el aire

—iEs la primera vez que me llamas Maxine! jEsts empezando a confiar de nuevo! —
Supongo que es un salto de fe que puedo dar sin arriesgarme a una caida libre en el olvido

Duke sonrid, se puso la cartera al hombro, comprobd que la correa estuviera bien sujeta
y volvié dando grandes zancadas hasta el lugar desde donde habia empezado a correr las tres
veces anteriores
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De inmediato, el dragbn empequefiecié de nuevo
Inquieto, intentd gritar, pero su voz era también mas débil
—iEstas loco! jEs un suicidio! —chillo

—La prueba esta en hacerlo —dijo Duke con calma

—¢Un mensaje criptico del mas alla? Lo vas a echar todo a perder -jadeé el dragén,
haciéndose alin mas pequefio-

Aunque seas lo suficientemente estlpido para saltar y yo termine siendo tan diminuto
como un raton de iglesia, jno me rendiré... nunca! «Es divertido, —pens6 Duke—. He vencido
esta batalla y, sin embargo, soy el Unico que se rinde.» Respird profundamente y se puso en la
posicion de salida

Maxine tomd su lugar a un lado. Duke se prepard, meciéndose adelante y atras. Maxine
se prepard, meciéndose adelante y atras

Frenético, el dragon intentd desaparecer en una tentativa por hacer una salida digna, pero
no pudo

—iMaldicion! jQué embarazoso! —dijo con una voz casi imperceptible
Aturrullado, se escabull6 pronunciando mil improperios

—iEh, Maxine, el corazén acaba de perder peso! —dijo Duke maravillado
Ella afirm6 con la cabeza

—En buen momento

Meciéndose todavia, Duke preguntd: —¢Crees que el universo comprendera que cruce
los dedos? —EI universo lo comprende todo —respondié Maxine

—De acuerdo, entonces. jAlla vamos! —grit6 saliendo a la carrera, en una carga contra
el borde del precipicio

Maxine saltaba tan rapido para seguir el ritmo, que termin6 volando, y un momento
después también vol6 Duke

Cuando sus pies dejaron el suelo catapultandolo en el aire, dejoé ir todo lo que no podia
controlar y se hizo cargo de todo lo que podia controlar

El matadragones volé por el aire, con el corazén golpeandole el pecho de excitacion, y
con los ojos fascinados en el puente que colgaba ante él. Se sintio6 ligero y libre, mientras el aire
frio le acariciaba el rostro. Maxine volaba muy por encima de él, con el fin de no estorbarle la
vision... ni la vivencia

Duke empez0 a nivelarse y, luego, comenzo a perder altura ... demasiado lejos del puente

—iEh, Universo! —grit6 Duke, intentando no ser presa del panico—. Yo puse mi parte.
Esta es una buena ocasion para que tu saltes. Pero no al rio, claro. No era una broma

Estoy serio como un muerto. Bueno, no muerto, muerto, al menos todavia no, pero de
verdad que tengo problemas

A pesar de sus suplicas, Duke cayd y cayo0, entrando en picado, cada vez mas cerca del
furioso rio

—iUniverso! jUniverso! jSi éste es el momento adecuado para echarme una mano, por
favor, hazlo pronto, antes de que me ponga a farfullarles a los peces! Cayendo cada vez mas
rapido, Duke se puso a mover los brazos, intentando alejarse de las rocas

—ijES TU ULTIMA OCASION! -gritd, cerrando los ojos con fuerza y conteniendo la
respiracion
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Y en el ultimo instante posible, un potente chorro de aire lo recogid y lo elevé desde las
profundidades para depositarlo en el Puente del Cambio

Capitulo Dieciocho El Puente del Cambio

Maxine se posoO sobre el puente justo en el momento en que los Vientos del Cambio
depositaron a Duke sobre él

—ijUf! jEstuvo cerca! —dijo él, temblando todavia por aquel rescate de ultima hora

Duke respir6 profunda y pausadamente, una vez, otra, y comprobd si la cartera habia
sobrevivido al salto. Aln la tenia. Le sonrié a Maxine

—¢Qué te ha parecido? —Impresionante. El universo y ti sois un buen equipo -comentd
Maxine

De repente, la melodiosa musica de un banjo se pudo escuchar por encima de fragor del
rio y del susurro del viento

—iDoc! —dijo Duke volviéndose, para ver al Sabio, con sombrero y todo, posado en un
lado del puente, sonriendo al tiempo que tafiia las cuerdas

—Si, lo sé —respondi6 Doc
Y se puso a cantar: Los Vientos del Cambio respondieron a su La fe tuvo su recompensa
Le elevaron desde las turbulentas aguas y le depositaron suavemente si, en el puente...

—iSi, asi fue! jLo consegui! —estall6 Duke, embargado por la alegria—. Oh, siento
interrumpirle... eh, esa cancion no rima

—Estoy probando un nuevo estilo —dijo Doc sin dejar de tocar
—¢Por qué? Creia que le encantaba hacer rimas

—Y me encanta. Pero puede que también me guste no hacer rimas. El cambio puede ser
tan refrescante como inevitable

Maxine se mostrd de acuerdo

—A Doc le gusta estar a tono con el universo... siempre cambiando
Duke se puso en pie

—Yo también estoy a tono con el universo. Estoy cambiando
—Todos lo hacemos -dijo ella, ahuecando las plumas-

Estamos haciendo grandes avances

—Si, me he estado esforzando para conseguir algunos avances —reflexiond Duke,
mirando atrds, a través del Salto de la Fe—. jUau! jMiren eso! La niebla se disip6, y el salto no
parece tan grande desde este lado

Doc afirmé con la cabeza

—Si, no tiene mucho interés. Rara vez parece tan grande después de haberlo dado
—Espero sentirme igual con el puente cuando lo haya cruzado

Duke dejo ir la vista en la distancia

—Pero, todavia queda mucho de eso... de esa Niebla de la Incertidumbre

—Es comprensible. El cambio esta Ileno de incertidumbres
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—Supongo que es su naturaleza —dijo Duke, pensando en la piedra que llevaba en la
cartera—. Hay cierta cantidad de certeza en la incertidumbre, ;no? —Si —respondié Doc—, y es
lo desconocido lo que hace de la vida una gran aventura. Aprovecha el misrerio, Duke, o lo
emocionante de la vida se te escurrira entre los dedos

Maxine se balance¢ arriba y abajo entusiasmada

—iSil jSi! Eso es lo que yo decia. jY adivina qué! jTu ultima herramienta de héroe es
precisamente para eso! Duke intent6 recordar qué habia en su cartera que no hubiera usado y,
entonces, se acordo: las manoplas. Las sacd y las observo por vez primera

—iLas tengo! —exclam6—. Me preguntaba por qué se me habrian dado las manoplas,
en lugar de unos pesados guantes de matadragones

Duke se puso una manopla y se quedd mirandola

—Nada se te puede escapar por entre los dedos con esto puesto

Luego, la idea le resulté tan absurda que se echd a reir. Y eso hizo estallar a Maxine, que
rio, pid y rié un poco mas

Doc sonreia mientras tocaba. Cuando el alegre dio call6, Doc cant6: Los Vientos del
Cambio le guiaran ahora de lo que es a lo que sera

Paso a paso, encontrara su camino a través de la Niebla de la Incertidumbre

Si, el puente sobre aguas turbulentas le llevara a casa

Y la fe le sostendré& donde quiera que vaya

¢ Esté haciendo rimas de nuevo? ;Qué pasé con eso de que el cambio era refrescante?
—Ile tomd el pelo Duke

Doc se encogi6 de alas

—Asi es como me vienen las letras de las canciones. Es mejor ser flexible, ir con la
corriente

Doc mird a Maxine, que afirm6 con la cabeza como respuesta. Y juntos cantaron el
estribillo final en perfecta armonia: Si, el puente sobre aguas turbulentas le llevara a casa

Si, el puente le llevara a casa
Duke aplaudio

—iBien! jBravo! Maxine dio un salto en el aire e hizo una voltereta, piando: —;Lo has
oido? jTe llevara a casa, Duke! jA casa! ;Entiendes? Duke se asusto

—¢ A casa? ¢Quieres decir ya? Sabia que esto me llevaria a casa con el tiempo, pero...
ino puedo volver ain! ;Qué pasa con mi corazdn? Duke se volvio a Doc

—Doc, usted me dijo que a medida que aprendiera a vivir segun las leyes de los paises,
la serenidad sustituiria a la pesadumbre del corazon. Usted dijo que se haria mas y mas ligero
hasta que, finalmente, me liberaria de él. Usted lo prometio

El buho agit6 un ala para hacer callar a Duke

—No se preocupe —Ile tranquiliz6—. La serenidad ha estado sustituyendo a la
pesadumbre en su corazon. ¢Se acuerda de cuando se enfadaba tanto, que todo lo que hacia era ir
de aqui para alla crujiéndose los nudillos? ;Acuérdese de lo mucho que le costaba pensar bien?
¢Y se acuerda de como suspiraba desesperanzado, y de lo impotente que se sentia ante esa vida
desquiciada? ;Y qué hay de cuando se le revolvia el estmago y se le ponia un nudo en la garganta
con tantos problemas como se le agolpaban, y se le caian las cosas y se olvidaba de donde habia
puesto otras? —Me acuerdo —respondié Duke, rememorando lo mal que habia llegado a estar-.
Y tenia que echarme para atras cada vez que me ponia en pie 0 me sentaba, para no irme de bruces
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al suelo, y de lo mucho que me costaba subir unos cuantos escalones, como me ocurrio en la
escuela hogar

—A veces, los cambios tienen lugar poco a poco. Uno tiene que echar la vista atras para
ver cdmo eran las cosas antes, con el fin de apreciar hasta donde se ha llegado. Ha hecho usted
un largo camino, Duke

—Lo sé. Y sé que todavia me falta trabajar algo méas. Es s6lo que yo esperaba estar
completamente en paz y sin pesadumbre de corazén antes de tener que enfrentarme con todos
cuando vuelva a casa

—La verdad es que no va a poder estar completamente en paz y sin pesadumbre de
corazdn hasta que no se enfrente con todos cuando vuelva a casa —le corrigio Doc—. Para vivir
plenamente seguln las leyes de los paises, va a necesitar ponerlas en practica en su vida cotidiana.
Eso significa volver a casa y utilizarlas para abordar los problemas que le trajeron al Sendero de
la Serenidad

» Véalo de esta manera. Usted ha estado utilizando las leyes para sanarse. La siguiente
fase de su tratamiento es utilizarlas para sanar su vida. Todo lo que podia hacer aqui, lo ha hecho
ya))

—¢Se referia a eso cuando me decia que todos mis problemas, por desconcertantes y
molestos que fueran, se resolverian? ;Que yo aprenderia a resolverlos por mi mismo? —Si,
aunque su problema mas molesto, al cual aludi cuando nos conocimos, se ha resuelto ya en su
mayor parte

—¢De verdad? ;Cuél era? —Usted mismo. Usted era su mayor problema. Y lo mismo se
puede decir de la inmensa mayoria de mis pacientes

Claro estd que la mayoria de ellos no son conscientes de eso como usted lo es ahora.
Empiezan creyendo que las cosas que les han pasado son las culpables de todas sus desdichas

Duke sacudi6 la cabeza

—Como aquella pobre gente de Villasombria. Algunos de ellos se daban cuenta y, ain
asi, no hacian nada por resolverlo

—Asi es —coincidi6 Maxine—. Te podrias haber quedado alli, tremendizando y
terribilizando tu vida, pero no lo hiciste

Fuiste hasta donde s6lo los mas valientes se atreven a ir...
de vuelta al Sendero de la Serenidad
—¢Sabes lo que me sorprende? —dijo Duke en tono reflexivo—

No ha cambiado nada, pero todo ha cambiado. Todo lo que estaba mal en mi vida sigue
estandolo, pero ahora lo siento todo de un modo... distinto

Doc mir6 profundamente a Duke a los 0jos

—Lo siente de un modo distinto porque usted es distinto en muchos aspectos, y lo esta
viendo todo de una forma distinta

—Si. Esa es la leccion de tomar un punto de vista diferente de las cosas y de actuar en
consecuencia. Cuando Willie me ensefié esto, no tenia ni idea de lo poderoso que seria

Una mirada nostélgica cruzé los ojos de Duke

—Sin embargo, hay una cosa que me gustaria que pudiera ser como solia ser. Me gustaria
seguir siendo tan rapido como un rayo, tan poderoso como un tornado, y capaz de matar a mi
presa con una simple estocada

—Nunca se sabe lo que uno puede ser capaz de conseguir cuando se vive segun las leyes
de los paises —dijo Doc
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Duke tomd una bocanada de aire

—Asi pues, conviene que lleve a casa mi yo mas tranquilo, pacifico y sabio para poder
encontrar una serenidad duradera y una verdadera ligereza de corazon —razono, aceptando
completamente la verdad de la situacion

—Sabia conclusion -coincidié Doc
Este se estir0 y agito sus alas dos veces

—Ahora, vamos a celebrar sus grandes victorias. Se ha enfrentado y ha vencido al Dragén
de los Pensamientos Retorcidos, y le ha puesto en fuga, tanto a él como al malestar de corazén
Tipo Il. Para eso, hace falta mucho coraje y destreza. Ha aprendido las leyes de los paises, y esta
dominando el secreto de vivir segun ellas. Lo mas dificil ha quedado atrés

«Mantenga la cabeza bien alta, Duke el Matadragones

Puede sentirse orgulloso»

Capitulo Diecinueve La Vuelta a Casa

Al darse cuenta de que se acercaba un ave familiar, Doc se puso a tocar un chachacha con
el banjo. El ave plane6 en su descenso y aterrizé junto a Duke

—ijSebastian! —qgrit6 Duke con alegria—. jHola!¢Hola! [Me has vuelto a encontrar!
Inspirado por el acompafiamiento musical de Doc, Sebastian se entregé al baile més animado que
hubiera hecho jaméas. Duke lo habria disfrutado enormemente, si no hubiera sido por la aprension
que le producia leer el mensaje que la paloma habia traido en esta ocasion

Después de recibir los elogios de la audiencia por su actuacion, Sebastian se quedo quieto
mientras Duke tomaba las dos notas enrolladas que tenia alrededor de la pata

—Espero que hayas traido mejores noticias en esta ocasion —dijo Duke—. Si no, me
tendré que pensar dos veces lo de decirte gracias

Duke hizo una pausa y, después, le dio una palmadita a la paloma en la cabeza
—S0lo estaba bromeando

Sebastian debid figurarse que alguien que podia hacer bromas en un momento como aquél
merecia algo especial, de manera que hizo un bis antes de partir. Cuando despeg6, Duke le dijo:
—Gracias, mi amigo, por la entrega y por el baile extra

Duke miré a Doc y a Maxine buscando una pista de lo que le esperaba, pero ellos
guardaron silencio. Duke se quedd mirando los mensajes, que seguian enrollados en su mano.
Cerrando los ojos, respird profundamente. Después, tomé la cantimplora de agua del Pozo
Obueno y bebid un sorbo, sélo por si acaso. Nervioso, desenrolld la primera nota y la ley6 en voz
alta

Del despacho de...

wiLLIE BORGONA PROFESOR EN GENERAL Querido Duke: Estoy encantado de
saber que ha tallado sus pensamientos retorcidos y de que vuelve a casa para esculpir la nueva
vida que desea. Siendo al fin capaz de actuar segiin esos nuevos y rectos pensamientos, su modo
de pensar y de sentir seran muy diferentes

Fue usted un alumno excelente. Si hay alguien que pueda utilizar el secreto de darle la
vuelta a su vida, ése es usted. Ocurra lo que ocurra, todo le ir& bien, siempre y cuando no le de a
nada ni a nadie el poder de hacerle sentir desdichado
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Sélo insista en pensar en su pensamiento, por pequefias que sean las cosas que sucedan.
Recuerde, el punto de vista lo es todo, y usted —y su vida— sera lo que usted se diga a si mismo
a lo largo del dia, de todos los dias

Afectuosamente, Willie Duke estaba tan aliviado como encantado

—Uno que viene y uno que se va —dijo

Respir6 profundamente otra vez y, ddndose prisa, desenrolld la segunda nota
TRIBUNAL SUPREMO DE EL PAIS DE LA SERENIDAD Para: Duke el

Matadragones De: EI Honorable Merlin el Mago Felicidades de todo corazén en estos momentos
de celebracion

Mi regalo de despedida es un poquito de sabiduria que ha demostrado ser inapreciable
para muchos viajeros como usted. Apréndase estas palabras y viva segun ellas, del mismo modo
que esté viviendo segun las leyes de los paises, pues estas palabras son también parte importante
de una serenidad duradera y de la ligereza del corazén: Vive los dias de uno en uno, disfruta los
instantes de uno en uno y acepta las penurias como el sendero que lleva hacia la pa

zTodo mi séquito de peludos amigos, incluido nuestro fornido alguacil, se unen conmigo
en desearle lo mejor en su interminable lucha por la verdad, en su busqueda de pruebas y en su
camino de héroe

Rebosante de felicidad, Duke mostré las notas en su mano
—iQué gran despedida! —exclaméd

—Si, y eso no es todo —dijo Maxine, intentando ocultar su emocién sin conseguirlo—.
¢Se lo podemos dar ya, Doc? Duke abrié ain mas los ojos

—¢Darme qué? —Esto —respondié Doc, sacando de su bolsa negra una brillante cajita
dorada con un lazo plateado encima

—¢Es para mi? -dijo Duke, tomando la caja
—Es el regalo de despedida de Doc y mio —dijo Maxine—

Abrelo, Duke. Estoy impaciente. jTe va a encantar! Duke estaba nervioso como un nifio.
Levanté la tapa y vio sobre un algodon, un reluciente medallén con una larga cadena de oro. Sin
poder pronunciar palabra, levant6 con cuidado la cadena y acuné el medallon en la otra mano,
examino la inscripcion y la ley6 en voz alta: Concédeme la SERENIDAD de aceptar lo que no
puedo cambiar, CORAJE para cambiar lo que puedo cambiar, y SABIDURIA para conocer la
diferencia

—iOh, habéis puesto mis pequefias oraciones todas juntas en un gran oracion! jLo
guardaré siempre como un tesoro! —dijo, incapaz de separar los ojos de la inscripcion

Maxine saltaba de alegria

—¢No es fantéstico? jAhora, dale la vuelta! —dijo entre risas—. Me refiero al medalldn,
claro

Sonriendo, Duke le dio la vuelta al medallén. Efectivamente, también estaba grabado.
Leyd: Vive los dias de uno en uno, disfruta los instantes de uno en uno y acepta las penurias
como el sendero que lleva hacia la pa

—ijLas palabras de la sabiduria de Merlin! ;Cémo les podré agradecer esto? Y, con voz
sabia, Doc respondio: —Su agradecimiento ser& el compromiso y el empefio que ponga en vivir
segun las leyes de los paises y segun las sabias palabras de la nota de Merlin, asi como en utilizar
la oracion para pedir ayuda cuando la necesite

Duke afirm6 con la cabeza

—Lo haré. Lo prometo
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Duke se colgd el medallén del cuello, que vino a caer sobre su corazén

De repente, se levantaron unas pequefas rafagas de viento, que empujaron a Duke hacia
delante

—iEh! -dijo—. ¢{Qué estd pasando? —Los vientos han decidido que es hora de partir —
le explicé Maxine

Ansioso como estaba Duke por volver a casa y enderezar su vida, se entristecio al pensar
en que tenia que dejar a sus nuevos amigos

—¢Existe alguna posibilidad de que Maxine cruce el puente conmigo, al menos en parte?
—pregunt6 Duke

—Maxine le ha llevado tan lejos como podia llevarle —dijo Doc—. El resto lo tiene que
hacer usted

—¢Y qué pasaria si tuviera mas preguntas? —Se lo dije -dijo Maxine emocionada-.
Siempre podrés preguntarte a ti mismo qué diria Doc, o Willie, o Merlin, o yo

Duke dejo la cartera a sus pies y se volvié a ella

—¢Querrias posarte en mi hombro por ultima vez? Y Maxine vol6 de inmediato hasta su
hombro y apoyé la cabeza contra el cuello de Duke

—Te voy a echar de menos -susurrd ella, con la voz rota por la emocion
Duke le dio unos golpecitos suaves, mientras una lagrima caia por su mejilla

—En verdad que eres el Azulejo de la Felicidad, Maxine, y tu gran don es crear felicidad.
Gracias por todo. Nunca te olvidaré

Maxine pi6 y bajé de su hombro, alete6 al estilo de los colibries y descendio
graciosamente sobre el puente

Duke se volvio a Doc

—Siempre le estaré agradecido al universo por haberme mandado a alguien como usted,
y a usted y a sus amigos por ensefiarme a aligerar el corazén, oh Sabio, Henry Herbert Hoot, M.
C. ¢Puedo estrecharle la mano... uh, el ala? —Ser4 un honor —dijo Doc, extendiendo el ala con
aire distinguido—. Su vida comienza de nuevo hoy, Duke el Matadragones

—Hoy... y dia a dia, supongo —respondio Duke, estrechando el ala de Doc
Luego, tomo de nuevo la cartera

—Bueno, vamos alla. Ni la niebla, ni los vientos, ni el balanceo del puente me van a
disuadir de completar mi mision

Dio unos cuantos pasos, luego se detuvo un instante y sevolvié para decir adios con la
mano. Y lo que vio le hizo echarse a reir. Maxine estaba dando vueltas y méas vueltas, convertida
en una imagen borrosa

—¢Qué estés haciendo, Maxine? —qgrito él
La voz de Maxine llegaba a intervalos cortos

—Estos viajes... suelen ser... algo estresantes... por no mencionar... las despedidas... Asi
es como... me relajo

—Tu siempre tan llena de sorpresas

—Si... como el cambio y la vida... ;(No es... divertido? —Espero que si... con el tiempo -
dijo Duke algo incomodo

Volvia a casa de nuevo, s6lo para ver la Niebla de la Incertidumbre cerrdndose a su
alrededor. En un resplandor de lucidez, pensé en sus pensamientos y lanz6 la mano ante él
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—iBASTA! —orden6é—. Mucha gente cruza este puente

iPuedo hacerlo! Respir6 profunda y pausadamente e, inmediatamente, le parecio que el
palo del pensamiento recto, las gafas de la Nueva Vision, el agua del Pozo Obueno, la piedra, la
cinta métrica, las manoplas y el libro de lecciones para el corazon marchaban en su cabeza y se
desplegaban en abanico como soldaditos en mision de busqueda y destruccion

Poco después, la niebla comenzé a levantar y el corazéon se le hizo ain mas ligero

—ijUau! jEstas herramientas de héroe son realmente buenas! -comenté—. jEh! jMi
cartera! ;Donde esta? Mird hacia abajo, por ver si habia caido pero, para su sorpresa, se encontrd
de pie sobre un camino empedrado

—¢QUE... qué esta pasando aqui? -jaded, mirando hacia atras por ver si el puente seguia
estando alli, tras él

Pero también habia desaparecido... asi como el rio, y el precipicio, y Doc, y Maxine

—¢Qué esta ocurriendo? —murmuroé-. ;Como puede haber desaparecido todo? En su
cabeza, pens6 en mil posibilidades. Quizas esto o quizés aquello. Quizas Doc y Maxine se habian
superado con sus poderes magicos, 0 quizés nada de todo esto era real y su cabeza estaba méas
desquiciada que la vida que habia dejado en el lejano pasado. Se quedd congelado, en el tiempo
y en el espacio, sin saber qué pensar o qué hacer

Poco a poco, se hizo consciente de una sensacion de hormigueo, calido y confortante, que
crecia en su pecho

Irradiaba arriba y abajo, hacia fuera y alrededor, hasta que todo su cuerpo se llené con su
presencia. Se miro el pecho y, alli, sobre su corazén, estaba el reluciente medallon de oro. Duke
lo estrecho con la mano

Los rayos del sol brillaron con fuerza a través de los dispersos bancos de niebla danzando
sobre los adoquines del camino, que parecian llamarle a casa. A casa, penso, estoy volviendo a
casa de verdad. A casa, para darle la vuelta a mi vida

Lleno de esperanza y determinacién, Duke leyd una vez mas la inscripcion del precioso
medalldn, y repitio la oraci® n que le llevaria durante el resto del viaje para darle una serenidad
duradera y la ligereza del corazon

Concedeme la SERENIDAD de aceptar lo que no puedo cambiar, CORAJE para
cambiar lo que puedo cambiar, y SABIDURIA para conocer la diferencia

Cerrd los ojos con fuerza y apret6 el medallon contra su pecho
—De acuerdo, Universo, yo haré mi parte. Y sé que tu harés la tuya

Duke no podia recordar la dltima vez que habia sentido su corazon tan ligero.
Ciertamente, era feliz... aunque siguiera deseando, de verdad, DE VERDAD, que algunas cosas
fueran de otra manera

Con la répida zancada de un hombre en mision, siguio, cantando: —Concédeme la
serenidad, el coraje y la sabiduria... la serenidad, el coraje y la sabiduria...

De repente, oyo el lejano ladrido de un perro y, a medida que se acercaba, se le fue
haciendo mas y més familiar

¢Sera é1?, se preguntd, mientras el corazon le latia con fuerza
Poco después, lo supo

—iPrince! jPrince! -grit6 echando a correr-. jYa estoy aqui, chico! jA partir de ahora,
todo va a ir muy bien! «Vuelvo a casa»

El Principio
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