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كلمة العدد
المرأة مخلوق كريم كرمه الله تعالى كما كرم الرجل بقوله تعالى )وكرمنا بني ادم( وأكد 
رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم على ضرورة حب المرأة واحترامها طالما التزمت بطهارتها وحافظت على 
كرامتها التي منحها الله تعالى إياها، فلهذا نجد الرسول الأكرم صلى الله عليه وآله وسلم قرن حب 
إيمانا ازداد حبا  العبد  الرجل للمرأة حبا مشروعا بالإيمان فقال صلى الله عليه وآله وسلم )كلما ازداد 
للنساء( ولاشك في أن مراد النبي صلى الله عليه وآله وسلم من كلمة )حب النساء( الحب المشروع 
المتجسد بحب المرأة الأم، والأخت والبنت والزوجة، وفضل الرسول الأمجد صلى الله عليه وآله وسلم المرأة 
الصالحة على كثير من الرجال غير الصالحين بقوله صلى الله عليه وآله وسلم  )المرأة الصالحة خير من 
المخلوق  تعتني بهذا  نسويه  تصدر مجلة  المناسب أن  وذاك وجدنا من  فلهذا  غير ص��الح(،  ألف رجل 
المحبوب الذي لولاه لما كان للرجل سكنٌ أو استقرارٌ نفسيٌ واجتماعي، واسميناها ب�)القوارير( تيمنا 
النسوية في قسم الشؤون  بالقوارير( وعلى هذا الأساس أخذت وحدة الإصدار  بالحديث الشريف )رفقا 
الفكرية على عاتقها تبني هذه المجلة التي تعتني بكل ما يمت إلى المرأة بصلة من اجل التواصل مع هذا 

المخلوق الرقيق.
المشرف العام



č

فقه المرأة

هذه مجموعة من الفتاوى المهمة، والمقتبسة في 
غالبيتها من أجوبة ما ورد في المواقع المنتسبة لمكتب 
آية الله العظمى السيد السيستانى دام ظله الوارف 

عن الحجاب

السؤال: ما هو الواجب ستره للمرأة؟
الجواب: يجب على المرأة ان تستر شعرها وما عدا الوجه والكفين 
البالغين مطلقاً، بل الأحوط  الــزوج والمحــارم من  من بدنها عن غير 
لزوماً ان تتستر عن غير البالغ أيضاً إذا كان مميزاً وأمكن ان يترتب 
فيجوز لها  والكفان  الوجه  واما  فيه،  الشهوة  ثــوران  إليها  نظره  على 
إبداؤها إلّا مع خوف الوقوع في الحرام أو كونه بداعي إيقاع الرجل 
في النظر المحرم فيحرم الإبداء حينئذٍ حتى بالنسبة الى المحارم. هذا 
في غير المرأة المسنة التي لا ترجوا النكاح واما هي فيجوز لها إبداء 
شعرها وذراعها ونحوهما مما لا يستره الخمار والجلباب عادة ـ من 

دون ان تتبرج بزينة.
السؤال: ما حدود حجاب اليدين من غير الكفين؟
الجواب: يجب ستر ما عدا الكفين الى المعصم. 

السؤال:  ما هو السن الذي يجب على المرأة فيه الالتزام بالحجاب 
وسائر التكاليف الشرعية؟

الجواب:  إذا أكملت التاسعة القمرية وجب عليها ذلك. 
السؤال: اِمرأة ملتزمة بالحجاب الشرعي، ولكن زوجها يمنعها من 

ذلك ويخيّرها بين خلع الحجاب والطلاق؟
الجواب: ليس لها أن تخلع حجابها واِن انجر أمرها إلى الطلاق.

السؤال: هل يجب تغطية ظاهر القدمين على زوج الأخت؟
الجواب: نعم هي واجبة. 

السؤال: لم أفهم جواب سماحة السيد فيما يخص الجواب: إذا لم 
يكن الإبداء بداعي إيقاع الغير في النظر المحرم ولم يخف الوقوع في 

الحرام ولم يستلزم الاستهجان عرفا فلا مانع، أرجو التفصيل؟
تبدي  ان  للمرأة  يجــوز  لا  انــه  والمعنى  واضحة  العبارة  الجـــواب: 
الرجال نظرة محرمة كما لا يجوز لها  إليها  ينظر  ان  وجهها بقصد 
ذلك اذا خافت الوقوع في الحرام وكذلك إذا كان إبداء الوجه في موضع 

مستهجنا عرفا بحيث يوجب هتكها.
ــســؤال: هــل يجــوز لــلــزوج أن يمنع الــزوجــة وبــنــاتــه مــن ارتداء  ال

الحجاب؟
الجواب: لا يجوز لأحد منعهن من ذلك ولا يجوز لهن إطاعة احد 

في ذلك.
السؤال: هل يجوز رؤية الولد المصاب بتخلف عقلي لغير محارمه 

بغير حجاب )عمر الولد17(؟
الجواب: لا يجوز لهن إلقاء الحجاب أمامه إلا إذا لم يكن مميزاً.

السؤال: هل يجب على المرأة لبس الجوارب وما هو حكم إظهار 
المرأة قدمها بالجوارب الشفافة؟

الجواب: يجب ولا يجوز لها إظهار بشرة الرجل.

السؤال: هل يجوز للزوجة ان تتحجب عن حميها؟
الرجال  مــن  كــغــيره  ــــزوج  ال فــاخــو  تتحجب  ان  الجـــــواب: يجــب 

الأجانب.
السؤال: هل يجوز في الحجاب الشرعي ان يكون مخالفاً للعرف، 

بحيث يلفت انتباه المارة لأنه على غير عادة البلد؟
الجواب: إذا عدّ من لباس الشهرة لم يجز لبسه.

يكون محدداً  ان  للمرأة  الشرعي  السؤال: هل يجوز في الحجاب 
لجسمها بحيث تظهر منه حجم جسمها؟

الجواب: لا يجوز إذا كان مجسماً لمفاتن بدنها.
السؤال: هل لبس الشيلة الملوّنة وفيها أشياء ملمّعة حرام؟

الجواب: بما انه يعد زينة فلا يجوز الظهور به  أمام الأجنبي
السؤال: هل يجب ارتداء الحجاب أمام الصبي المميز؟

الجواب: نعم إذا كان مميزاً وأمكن ان يترتب على نظره إليها ثوران 
الشهوة فيه- على الأحوط لزوماً.

السؤال: هل يُسمح للمرأة أن تعرض قدمها للناس؟ خصوصاً في 
الصيف عندما يكون الجو حار جداً؟ فهل يسمح لها بالخروج بدون 
جوراب؟ أو فقط لبس حذاء صيفي ، وفي هذه الحالة تكون الأصابع 

والجزء الخلفي من القدم واضحاً للناس؟
الجواب: يجب على المرأة ستر تمام قدميها عن نظر الأجنبي.

إعداد: عذراء فاضل



للجمال مفهوم وأسس ومرتكزات والغاز 
ومبادئ ولكل منا رؤيته الخاصة فيما يتعلق 
به الذوق والوجدان، غير إن ما تسالم عليه 
العقلاء وما اشتهر عندهم هي مقولة الحسن 
تشتغل  القاعدة  هذه  وأن  العقليين  والقبح 
مجال  لا  ذاتــيــه،  كحجه  العقلاء  عقول  في 
وأحاسيسهم،  الجماهير  أذواق  في  لعملها 
وإذ أن الجماهير بقاعدتها العريضة تحتاج 
التذوق  طاقة  فيها  ينحصر  لما  وتستشرق 
السيدة  صرخت  فلذا  الجمالية،  لــإشــارة 
زينب تلك الصرخة ومن بعد هذه الصرخة 

علينا الانقياد إليها والتسليم لمفاهيمها.
البيت  عقيلة  أطلقتها  التي  الجملة  وما 
الهــاشمــي زيــنــب الــكــبرى عــنــد ردهـــا على 
جوابها  في  ــذاك  آن والكوفة  الــعــراق  طاغية 
بالبيت  وتــنــكــيــلــه  ــه  ــت مـــعـــرض شمــات عــلــى 
فعل  رأيــت  كيف  لها  قــال  عندما  الهاشمي 

الله في أل بيتك؟
ضمير  في  ـــةًًً  مـــدوي صــرخــة  فأطلقتها 
الشعور  إمــكــانــيــات  فيه  لتحفز  الإنــســانــيــة 
بــالجــمــال فــقــالــت: )مـــا رأيـــت إلا جميلًا( 
وأتسال أنا كأمراة, مسلمه، موالية، مؤمنه، 
مــالجــمــال في مــفــهــوم جــبــل الــصــبر زينب 
الكبرى إنا اعلم أنها امرأة وأقصى ما يمثل 
الجمال عند المرأة هو حسن المنظر وحلاوة 
ترى  الهاشمي  البيت  عقيلة  ولكن  الشكل 
غير هذا و تعلمنا أن الجمال كل الجمال هو 
الفوز عند الجميل تعالى لما ورد عن رسول 
)الله جميل  وآلــه وسلم  عليه  الله  الله صلى 
يحب الجمال()ميزان الحكمة ج2/ص61( 
فكانت اصدق مصاديق الجمال عندها هي 
بكل غال  والتضحية  الشهادة في سبيل الله 
مسلمات  كنساء  لنا  كيف  لمرضاته,  ونفيس 

تنال مرضات الله سبحانه وتعالى؟
لا اشك ان فقهية البيت الهاشمي كانت 

أن  الأرض جمــيــعــاً  نــســاء  ومـــن  مــنــا  تطلب 
أعمالنا  في  والاعتدال  الحق  ميزان  نتوسم 
قولها  مــن  ويفهم  تفريط  ولا  إفـــراط  فــلا 
لمرضاته  والقتل  الله  سبيل  في  الشهادة  ان 
الرجال  لــدى  والــفــلاح  والنصر  الظفر  هي 
النساء  عــن  الجــهــاد  وضـــع  أذا  المــؤمــنــين, 
المسلمات بالسيف فجهاد الكلمة لا يسقط 
عنهن واقصد به كلمة الحق, فقد كان طاغية 
المفجوعة  زينب  من  يتوقع  زيــاد  بن  العراق 
أن  أكبادها  وفــلــذات  بأعزتها  بل  بعزيزها 
الأولى  بالضربة  وتستسلم  وتخضع  تركع 
بالويل  داعية  العويل  مطلقة  الدموع  ذارفــة 
والثبور, ولكنها استحقت بكل فخر ان يقال 
عنها جبل الصبر وبطلة كربلاء, فردت عليه 
رداً كالصاعقة المحرقة مزقت كيانه وكسرت 
كبرياءه وحطمت شموخه المزيف بالرغم من 
كل ما رأت من المآسي والأحزان لم يصطادوا 
الأعداء ولا المنصفون من المؤرخين وغيرهم 
الله  أمــر  من  جزعاً  أو  عتاباً  نطقتها  كلمة 
سبحانه وتعالى على أسرتها فضلًا عن ذلك 
الفعل المخل بمنزلتها ولكنها قالت بصراحة 
تامة أنها لم ترغب فيه بل رأت ما هو جميلا 
والتضحية  البيت المحمدي  استشهاد رجال 
الذي  والفداء هو صــورة من صور الجمال 
وبكاؤها  حزنها  أمــا  العالمة,  السيدة  رأتــه 
وألمها تعبيراً عن عاطفتها إزاء فقدان حجة 
وهــو شبيه  الأحبة  وفــقــدان  الأرض  الله في 
بحزن جدها صلى الله عليه وآله وسلم على 

ولده إبراهيم.
مسلمات,  مؤمنات,  كنساء,  بنا  فحري 
رأيــت ألا جميلا(  )مــا  ان نجعل من عبارة 
هـــدايـــة لحياتنا  ــاح  ومــصــب عــمــل  نــــبراس 
كـــان استشهاد  فـــان  الــدنــيــويــة والأخـــرويـــة 
أن  عندنا  الجميل  فليكن  جمــيــلًا  إخــوتــهــا 
وزكاة  وصيام  صــلاة  من  الله  فرائض  نقيم 

التضحية  عندها  الجميل  كــان  وأن  وحــج, 
بأبنائها في سبيل الله فليكن الجميل عندنا 
كل الجميل أن نربي أبنائنا وبناتنا على قيم 
الله  رســول  وقيم  الحنيف  الإسلامي  الدين 
بيتها  وأهـــل  والـــه  عليه  الله  )صــلــى  محمد 
الكرام )عليهم السلام( نربي أبنائنا وبناتنا 
على العفة وغض الطرف والحجاب والصدق 
والنميمة  الغيبة  عن  والابتعاد  الحديث  في 
الجميل  كــان  وان  والرذيلة  والشتم  والسب 
سبيها وسبي حرائر النبوة عند بنت الزهراء 
فليكن الجميل عندنا كنساء مسلمات هو أن 
نجعل من قوله تعالى أمرا تعبدياً حينما قال 
في محكم كتابه العزيز )وقرن في بيوتكن ولا 
تتبرجن تبرج الجاهلية الأولى( لان هذا ما 
أرادته السيدة زينب عليها السلام لان البيت 
نواة المجتمع الأولى فما اشد ظلمته وأكثر 
وحشته عندما تغادره المرأة ليله و نهار وان 
كان الجميل ذودها الشديد ورميها بنفسها 
ــلًا عــنــد عــقــيــلــة بـــي هــاشــم )عليهم  جمــي

السلام(. 
الصرخات  تلو  الــصَــرخــات  وإطــلاقــهــا 
بقتل  أمــر  عندما  زيــاد  بن  الله  عبيد  بوجه 
الأمام زين العابدين علي بن الحسين عليهما 
الجميل  كل  الجميل  فليكن  بنفسها  السلام 
بالنسبة لنا كنساء مسلمات إن ندافع بشكل 
عقائدي عن كل شعائرنا وطقوسنا ورموزنا 
زينب  السيدة  أرادتـــه  مــا  هــذا  لان  الدينية 
اجله  من  ما ضحت  وهذا  السلام(  )عليها 

ليوث بي هاشم وأصحابهم.
فوا لله أذا افتخرت نساء العالم جميعاً 
بمـــا لــديــهــن مـــن رمــــوز عــظــيــمــات ونساء 
نفتخر  ان  واعتزازاً  فيكفينا فخراً  خالدات 
من  بخصلة  بل  الصبر  بجبل  افتخار  أيمــا 

خصالها. 
الحاجة صبا الخفاجي

ما رأيت إلا جميلا
بلاغة النساء

Ď



الأسرة والمجتمع

- إن الذي لا يرتب علاقته بالمخلوقين 
ترتيباً إلهياً صحيحاً، فإنه سيعيش أزمة 
الله  إلى  وتقربه  علاقته  في  حتى  كبيرة 
حركته  في  فــالمــؤمــن  وتـــعـــالى..  سبحانه 
حالات  من  حالة  إلى  يحتاج  التكاملية، 
الصلاة  كانت  فإذا  الباطي..  الاستقرار 
متأرجح،  مــكــانٍ  في  تــؤدى  لا  الظاهرية 
فكيف بالصلاة الباطنية، وكيف بالحركة 
التكاملية؟.. وبالتالي، فإن الإنسان الذي 
لا استقرار له في الحياة: سواءً في الجانب 
المعيشي، أو في الجانب الاجتماعي.. هذا 
أو  مستقراً،  يكون  أن  يمكنه  لا  الإنسان 
الــعــالمــين.. قال  دائــبــاً في حركته مــع رب 
الصادق عليه السلام: قال سلمان رضي 
تــلــتــاث على  قــد  الــنــفــس  )إنّ  عــنــه:  الله 
العيش ما  يكن لها من  إذا لم  صاحبها، 
تعتمد عليه.. فإذا هي أحرزت معيشتها، 
الخبز  لقمة  فقدان  كان  إذا  اطمأنت(.. 
فقدان  لإنسان  يوجب  الكافي،  والمعاش 
الطمأنينة، فكيف بالاستقرار الزوجي؟..

المنزل  إلى  ترجع  التي  الزوجة  إن   -
ويدها على قلبها، لأنها قد تواجه صفعة 

من زوجها، أو كلمة نابية، أو وضعاً يبعدها 
عن جوها الأســري.. والرجل الذي يأتي 
إلى السكن، وهو يتوقع في كل لحظة أن 
ينفجر في وجهه لغم من الألغام، أو يواجه 
وجهاً مكفهراً من الزوجة والأولاد، فإنه 
الإنــســان لا سكن  هــذا  أن  الطبيعي  من 
له.. فإذا فقد السكينة في المنزل، فإنه لم 
يعد مسكناً، بل يصبح بناءً من حجر ومن 

حديد، لا يأوي الوجود الإنساني. 
مستقرة  زوجية  حياة  توجد  قلمّا   -
متكافئة من جميع الجهات، حتى الذين 
يتزوجون، ويفترض أن يكون أحدهم في 
منتهى الًأنـــس والــســعــادة، لأنــه في شهر 
العسل مثلًا، وإذا ببذور الخلاف تُستنبت 
في الليالي والأيام الأولى من اقتران الفتى 
بالفتاة.. ما هو السبب، وما هو السر في 
المدنية  تقدمنا في  وكلما  الحــالــة؟..  هذه 
الإحصائيات  ــا  ــن رأي كلما  والحـــضـــارة، 
وهذه  نسبتها..  تـــزداد  المجـــال،  هــذا  في 
تكشف  لا  الإعـــلام،  ومــصــادر  الصحف 
تبيّن نسبة مذهلة من نسب  سِــراً وإنمــا 
حتى في  والخــلاف،  والانفصال  الطلاق 

الأشهر الأولى من الاقتران.
ــبــدأ من  ي الـــزوجـــي  إن الإصـــــلاح   -
وتفرغها،  بطبيعتها،  المرأة  لأن  الزوجة، 
اليومية..  الحياة  بمشاكل  تورطها  وعدم 
وفي  المجتمع،  في  تأثير  عنصر  يجعلها 
الحياة الزوجية أكثر من الرجل.. فالرجل 
الساخنة:  المــلــفــات  عــشــرات  ذهــنــه  في 
حوله،  من  ومــع  العمل،  في  مشاكله  من 
الأسرية  والحــيــاة  الذاتية،  همومه  ومــن 
معظم  الزوجة  بينما  ملفاته..  من  ملف 
تــركــيــزهــا في مسألة  ـــل  وجُ اهــتــمــامــهــا، 
مساحتها  المرأة  أن  أي  الزوجية؛  الحياة 
الذهنية أفرغ بكثير من المساحة الذهنية 
لــلــرجــل.. وهـــذا يخــولهــا لأن تــقــوم بدور 
فاعل في هــذا المجــال.. فالرجل محروم 
والمرأة  العاطفية،  المنطلقات  بعض  من 
العاطفة..  مــع  خُلقت  تكوينها  بطبيعة 
الأمر  يصل  عندما  الكريم  الــقــرآن  وفي 
إلى المرأة، يعبّر عن المرأة تعبيراً غريباً 
صَامِ  ِ لْخيَةِ وَهُوَ فِي الخْخ ِ أُ فِي الحْخ }أَوَمَن يُنَشَّ
غَيرْخُ مُبِيٍن{؛ هذه الآية تُبين بأن المرأة ما 
ذلك  معنى  إن  فإذن،  للخصومة..  خُلقت 

دور الشيطان في 
تفتيت العش الزوجي
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العاطفي،  وبتكونها  بطبيعتها،  المــرأة  أن 
امتصاص  عنصر  تكون  أن  الممكن  مــن 

لكثير من الصدمات الاجتماعية.
ما هي أسباب المشاكل الأسرية؟..

قسم من هذه المشاكل أسباب مادية، 
وراء  بمــا  متعلقة  أســبــاب  منها  وقــســم 

الطبيعة.
في  ودوره  الــشــيــطــان  ـــــع  واق أولا: 
العامل  الزوجي، وهذا هو  العش  تفتيت 
ارتكب  الــذي  الشيطان  ذلك  الأساسي.. 
من  آدم  وإهــبــاط  إنـــزال  أول جريمة في 
عريق في  تــاريــخ  لــه  فالشيطان  الجــنــة.. 
إغواء بي آدم، عندما جاء إلى أبينا آدم 
وأخرجه من الجنة، قاسماً أنه لهما من 
الناصحين.. هذا الشيطان الذي نجح في 
عملية  فــأول  حياته،  في  الأولى  الحملة 
وإلا  آدم..  مــع  كانت  وإغــوائــيــة  إغــرائــيــة 
لعل في بعض النصوص أن الشيطان كان 
قليلة  عبادة  وعبادته  للملائكة،  خطيباً 
أكبر  من  فهو  الــكــون،  تاريخ  في  النظير 
في  السنين  آلاف  يأخذ  وكــان  العابدين، 
الأوائل،  العُبّاد  من  فهو  واحــدة..  سجدة 
وفي أول خطوة شيطانية جهنمية، أمكنه 
أن يصطاد صيده.. وإذا بأبينا آدم يصبح 
بكاءً  يبكي  كان  لأنه  التاريخ؛  بكائي  من 

مريراً، لمَِا أُخرج من جنة الخلد.
- إن هذا الشيطان له دوره في حياتنا 
العروق..  في  كالدم  يجري  فهو  اليومية، 
ــلــة سعيدة  يــــرى عــائ وخـــاصـــة عــنــدمــا 
مستقرة: فالزوج وجود فاعل في المجتمع، 
ديــن، أو شاب  أو رجــل  ووجــود معطاء، 
رسالي، أو أستاذ في الجامعة؛ أي إنسان 
له خدماته في الدين والرسالة.. والزوجة 
أيضاً لها دور رسالي في جانب آخر: في 
حوزة علمية، أو في مجتمع ثقافي، أو في 
الأسرة  فهذه  إعلامية..  تبليغية  مؤسسة 
وجنوده،  إبليس  لــدى  المنى  غاية  تعتبر 
أو  الرجل  هذا  الكيان..  هذا  في تحطيم 
تثقيف جماهير  بيده  الــذي  الدين  عالم 
من الأمة، وهذه الأم أو هذه الزوجة التي 
لها دور فاعل في إنقاذ جمع من الفتيات 
الشيطان:  يقول  المجتمع..  في  والنساء 
بـــدلًا مــن أن أشــغــل نفسي بــإغــواء هذه 

المسؤولة  الــرؤوس  وهــذا، فلأحطم هذه 
أن  ولهــذا نلاحظ  هــدايــة المجتمع..  عــن 
الإنسان كلما ازداد إيماناً وتألقاً وثقافة 
وولوجاً في ميادين الثقافة والمعرفة، تكون 
الهجمة الشيطانية عليه أكبر، وذلك من 
بعض  إيجاد  ومن خلال  خلال وسوسة، 
على  لــه  سلطان  لا  فالشيطان  المــوانــع.. 
القلوب، وهو  الجــوارح، ولكنه يدخل في 
أمكن  وإذا  البدن،  أمير  فالقلب  المهم!.. 
للشيطان أن يدخل في هذه الإمارة، وفي 

هذه المملكة، يكون قد وصل إلى بُغيته.
ثانيا: عدم استيعاب فلسفة الوجود، 
موجبات  مــن  وهـــذا  الحـــيـــاة..  وفلسفة 
الحياة  الــنــجــاح في  عـــدم  أو  الخــــلاف، 
ــة.. بــعــض الــنــاس شــعــروا أو لم  ــزوجــي ال
يــشــعــروا، اعــترفــوا أو لم يــعــترفــوا من 
الدواعي المهمة في الحياة بالنسبة لديهم، 
 - حياته  يمضي  وأن  والالــتــذاذ،  التمتع 
كما يدعون - بحالة من حالات ما يسمى 
بمباهج  والتلذذ  والاستمتاع  بالسعادة 
هذه الحياة: يأكل ليعيش، ويعيش ليأكل 
في هذه الدورة القاتلة، وبتعبير الروايات: 

)المؤمن يتزود، وغير المؤمن يتمتع(.
- إن الذين فلسفتهم في هذه الحياة 
أن  دائـــمـــاً  الطبيعي  مــن  فــإنــه  الــتــلــذذ، 
وبالطبيعة  وبالبيئة  بالغير  تكون علاقته 
الأمر  وبعناصر الحياة، من أجل تحويل 
إلى متاع.. فالزوجة التي تنظر إلى الزوج 
على أنــه ممــول مــالــي، مــن أجــل تحقيق 
ينظر  الذي  والــزوج  رغباتها في الحياة.. 
للاستمتاع  أداة  أنها  على  الزوجة،  إلى 
العمر  يتقدم  عندما  ــزوج  ال فــإن  فقط.. 
بالزوجة وتذهب مفاتنها، يرى بأن دورها 
قد انتهى في الحياة، وماتت وهي في سن 
يراها  ولا  وأربــعــين،  والخمسة  الأربــعــين 
إلا مربية للأولاد كباقي المربيات اللواتي 
يُجلبن من الخارج.. وذلك لأنه كان ينظر 
لا  أنــس،  رفيقة  أنها  على  الــزوجــة  إلى 
إذا رأت  الــزوجــة  وكــذلــك  رفيقة حــيــاة.. 
الذي  البريق  ذلك  وفقد  مُفلساً،  الــزوج 
الطبيعي  من  فإنه  به،  كهالة تحيط  كان 
الزوج..  هــذا  مثل  عن  تُعرض  أن  أيضاً 
بل  كــذلــك،  ليست  الحــيــاة  فلسفة  بينما 

آيَاتِهِ  }وَمِنْخ  الكريم:  القرآن  في  جاء  ما 
كُنُوا  أَنْخ خَلَقَ لَكُم مِّنْخ أَنفُسِكُمْخ أَزْخوَاجًا لِّتَسْخ

ةً{. َ وَدَّةً وَرَحمْخ إِلَيْخهَا وَجَعَلَ بَيْخنَكُم مَّ
- هل تعلم بأنه عندما يقول العاقد: 
زوجــت فلانة من فــلان، أن هــذا العقد 
يمتد أثره إلى أبد الآبدين؟.. فإذا دخل 
يفتقد  فإنه  عمله،  الجنة بحسن  الرجل 
زوجته ويقول: يا رب أين زوجــتي، كنت 
آمالي  شريكة  وكــانــت  معها،  الدنيا  في 
له:  يــقــال  أولادي؟..  وربـــت  وأحـــلامـــي، 
أو محبوسة في  الأعــــراف،  زوجــتــك في 
طبق من أطباق الجحيم.. فإن هذا الرجل 
الشفاعة  مقام  له  يُعطى  الــذي  المــؤمــن، 
-كما نعلم الشفاعة الكبرى للنبي وآله، 
يشفعون  للمؤمنين  الصغرى  والشفاعة 
كربيعة ومضر- يشفع لزوجته، وإذا بهذه 
الأسرة التي تفرقت في عرصات القيامة 
تجتمع مرة أخرى.. يقول القرآن الكريم: 
بِإِيَمانٍ  ذُرِّيَّتُهُم  وَاتَّبَعَتْخهُمْخ  آمَنُوا  }وَالَّذِينَ 
الزوجة  أن  أي  ذُرِّيَّتَهُمْخ{؛  بِــهِــمْخ  ــنَــا  ــقْخ َ أَلحْخ
والــذريــة تلحق بالرجل، قــال رســول الله 
ــه: )مــا من أهــل بيت  صلى الله عليه وآل
دخلوا  إلا  ــة،  الجــن منهم  واحـــد  يــدخــل 
أجمعين الجنة.. قيل: وكيف ذلك؟.. قال: 
الخادم  يبقى  حتى  فيشفع  فيهم،  يشفع 
فيقول: يا رب، خويدمتي قد كانت تقيي 
الحر والقر، فيشفع فيها أيضا( إذا كان 
الــرجــل في الحــيــاة الأبــديــة لا يغفل عن 

خويدمته، فكيف بالزوجة؟..
الــعــلاقــة علاقة  هـــذه  إن  فـــــإذن،   -
مقدسة، يراد بها الحياة الأبدية.. ثالثا: 
الملل من الرتابة في الحياة.. وهذا أيضا 
من موجبات الخلاف الزوجي، إذ يصبح 
ــســان ويُمــســي بــشــكــلٍ واحـــد متكرر  الإن
متاع  كل  في  فالمشكلة  ومــســاءً..  صباحاً 

الدنيا أمران:
شيء  فكل  الفناء..  الأولى:  المشكلة 
مــصــيره إلى الــــزوال، وكــل شــيء هالك 
إلا ذلك الوجه الكريم.. قال تعالى: }كُلُّ 

هَهُ{. ءٍ هَالِكٌ إِلاَّ وَجْخ شَيْخ
بهجة..  جديد  لكل  الثانية:  المشكلة 
فكل جمال يصبح مألوفاً.. والذي لا يجعل 
الإنسان يعيش هذه الرتابة، هو الانتقال 
ĐĐ



الأسرة والمجتمع

لا تفقدي ابنتك

đ

إلى ما وراء الطبيعة.. هل هناك عارف 
يقول: مللت من الصلاة!.. إذا كان المقياس 
الجاذبية  هي  فما  المادية،  الجاذبية  هو 
الــــذي يجــعــل البعض  في الحـــــج؟.. ومـــا 
متوالية،  أو خمسين حجة  أربعين،  يحج 
ويستقرض من هنا وهنالك، ليذهب إلى 
الحج؟.. لو التفتنا إلى حلاوة الحياة من 
رتيب  شيء  هنالك  لما صار  البعد،  هذا 
كتب  في  عبارة  هنالك  أبـــداً..  الحياة  في 
العرفان والأخلاق جميلة جداً تقول: )لا 
أن علمه غير  فكما  التجلي(،  تكرار في 
كذلك  متناهية،  غير  وقــدرتــه  متناهي، 
جماله المتجلي للعباد أيضاً غير متناهي.. 
ومن هنا النبي الأكرم صلى الله عليه وآله 
وسلم كان يستمتع بهذا الجمال، ويقول: 
)إن لي مع الله حالات، لا يحتملها ملك 
الــذي كان  مقرب ولا نبي مــرســل(.. ما 
يذهل الزهراء عليها السلام عندما تقف 
الذي  الوقوف  هذا  العبادة،  في محــراب 
كان يتحول على شكل نورٍ أزهري؟.. وقد 
سميت بالزهراء لأن نورها كان يزهر في 
عالم الوجود، حتى أن علياً عليه السلام 
كان من صور أنسه وتلذذه في الحياة، أن 

ينظر إلى الجمال الفاطمي: 
شعَّت فـلا الشمـس تحكيها ولا القمـرُ  

زهـراءُ من نورها الأكوانُ تزدهـرُ
حـوت خِلال رسـول الله أجمــعَها  

لولا الرسالـةُ ساوى أصلـه الثمرُ
بيت  المــرأة أســيرة خرجت من  إن   -
الحنان،  ينقصها  يكن  ولم  وأمها،  أبيها 
وكانت تعيش حياة مستقرة وجميلة.. فما 
الجميلة،  بيئتها  من  جعلها تخرج  الــذي 
بالترف  مـــترفـــة  بــيــئــة  في  تـــكـــون  وقــــد 
الحـــلال.. هــذه المـــرأة جــاءت إلى البيت 
الـــزوج أســـيرة، بالمعنى  يــدي  لتكون بــين 
قسراً،  أســيرة  ليست  فهي  الاخــتــيــاري، 
الرجل..  بيد  نفسها  جعلت  بنفسها  هي 
فالزوج عندما يعيد التأطير، وينظر إلى 
الزوجة على أنها وديعة الله.. فإنه ينظر 
إليها على أنها ريحانة، كما في الحديث: 

)المرأة ريحانة وليست بقهرمانة(.

فالقارورة  كــالــقــارورة،  المــــرأة  إن   -
تــوضــع في مــكــان الــزيــنــة، ويُجــعــل فيها 
يصيبها  لئلا  الإنسان  ويراعيها  الــورود، 
الـــقـــارورة  ــت  ــان خــــدش، وخـــاصـــة إذا ك
مــرصــعــة بـــالجـــواهـــر.. والمـــــرأة قــــارورة، 
بالياقوت  مــرصــعــة  قــــــارورة  والمـــؤمـــنـــة 
والزبرجد.. فأين توضع هذه القارورة؟.. 
الأيــام، توضع  التُحفية هذه  القوارير  إن 
في خزانات زجاجية في المتاحف، والذي 
يريد أن ينظر إليها، عليه أن يدفع مبلغاً 
فـ)رفقاً  الــقــارورة،  نعم هكذا  المــال..  من 

بالقوارير(!.. 
- هنيئاً لمن كان لها زوج رسالي!.. إذا 
كان هذا الزوج يحمل هذا البعد الرسالي، 
على الزوجة أن تهيئ له الأجواء المناسبة، 
فتقول له: أنت اعمل لآخرتك، وأنا عون 
لك.. لا أن تجعل العمل الرسالي بمثابة 
الزوجة الثانية، فتغار من الدين والشريعة 
والعمل الرسالي، كما تغار من ضرة لها.. 
فالمرأة التي تنظر بهذا المقياس الرسالي، 

تختلف نظرتها إلى الوجود.
الإعلام  إن  الباطلة..  الــقــدوة  رابــعــا: 
المرئي والمسموع هذه الأيام -مع الأسف- 
فعندما  حــقــائــق..  الأبــاطــيــل إلى  يحــول 
تسأل أحد عن قدوته في الحياة، وإذا به 

يطرح ممثلًا راقصاً أو راقصة إلى آخره 
الإنسانية!..  زي  عن  خرجوا  الذين  من 
المؤمنات  الخــالــدات  نقرأ ســير  لا  لمــاذا 
في التاريخ، فهنالك كتب مؤلفة في سير 
الــنــســاء المــؤمــنــات؟.. لمـــاذا لا ننظر إلى 
حياة آسية، التي كانت في بيت فرعون، 
ذلك الكافر الذي يدعي الربوبية، ويُذَبح 
الزوجة  فهذه  النساء..  ويستحي  الأبناء، 
التي في قصر فرعون، لم تترك الحركة 
التكاملية، رغم أنها لم تلتق وليا ولا وصيا؛ 
لأنها كانت في القصر، والقصر مراقب.. 
وإذا بها بحركةٍ ذاتيةٍ عصامية، تصل إلى 
ما  وبدعاءٍ،  بمناجاةٍ  ربها  تناجي  درجــة 
الكريم.. فمريم  القرآن  له نظير في  ورد 
عليها السلام تنزل عليها المائدة اللدنية، 
كلما دخلت المحــراب، بينما آسيا تطلب 
من الله الجنة اللدنية بما فيها }وَضَرَبَ 
إِذْخ  فِرْخعَوْخنَ  أَةَ  ــرَ امْخ آمَنُوا  لِّلَّذِينَ  مَثَلا  اللهَُّ 
نَّةِ{  َ قَالَتْخ رَبِّ ابْخنِ لِي عِندَكَ بَيْختًا فِي الجْخ
هذا البيت المبي لها في الجنة، لا كباقي 
الإقتداء  الــنــســاء  على  فـــإذن،  الــبــيــوت.. 
طوال  القانتات  بالصالحات  والــتــأســي 

التاريخ، وهن لسن بالقليل.
جنان عبدالرضا
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إِيَّاهُ  إِلاَّ  تَــعْخــبُــدُواْخ  أَلاَّ  رَبُّـــكَ  )وَقَــضَــى 
عِندَكَ  يَبْخلُغَنَّ  ــا  إِمَّ سَانًا  إِحْخ وَبِالْخوَالِدَيْخنِ 
الْخكِبَرَ أَحَدُهُمَا أَوْخ كِلَاهُمَا فَلَا تَقُل لهَُّمَآ 
أُفٍّ وَلَا تَنْخهَرْخهُمَا وَقُل لهَُّمَا قَوْخلًا كَرِيًما(.

منزلة  لــلــوالــديــن  تــعــالى  الله  جــعــل 
عظيمة وقدرا كبير إلى درجة انه قرن 
لي  اشكر  »أن  فقال  بشكره،  شكرهما 
ولوالديك«. فأمر بطاعتهما ومعاملتهما 
كانا  وان  حتى  بهما  والرفق  والإحسان 
من  لها  الــتي  الأم  وخصوصا  مشركين 
وهذا  تعالى،  الله  عند  الكبيرة  المنزلة 
مـــا ذكــــره الحـــديـــث الــشــريــف لرسول 
وسلم  وآلــه  عليه  الله  الله محمد صلى 
وأوصى  الأمــهــات«  أقــدام  »الجنة تحت 
بها أثناء  محاورته لأحد الرجال فقال 
ثم  »أمـــك  وســلــم  وآلـــه  عليه  الله  صلى 
أمك ثم أمك ثم أبــاك«. ولكن في نفس 
تربية  يحسنا  أن  الوالدين  أمــر  الوقت 
أبناءهم ورعايتهم ولكن نرى الأمر الآن 
على خلاف ذلك، فهناك بعض الأمهات 

بطريقة  أبناءهم  مع  يتعاملون  والإبـــاء 
وينفرون  بــالإســاءة  يقابلونهم  تجعلهم 
ينحرفون  ســوف  فإنهم  وبالتالي  منهم 
التصرفات  تــلــك  بسبب  الــطــريــق  عــن 
الأم  نــرى  مثلا  معهم،  المعاملة  وتــلــك 
معاملة  بأسوء  ابنتها  مع  تتعامل  وهــي 
سواء كان ذلك في البيت أو في الشارع 
أو أمام زميلاتها فمثلا تشتمها وتهينها 
يؤدي  ممــا  صديقاتها  أمـــام  وتضربها 
إلى أن هذه البنت تحصل لها حالة من 
والدتها  على  الحقد  وبالتالي  الإحــراج 
لتلك  نتيجة  بــالإســاءة  معها  والتعامل 
إلى  ــؤدي  ي ممــا  وهــذا  السيئة  المعاملة 
بأنها  وتشعر  أمها  عن  تبتعد  البنت  أن 
وهذا  أمها،  ليست  وكأنها  عنها  غريبة 
يؤدي إلى أن تبحث عن شخص يعطيها 
عنها  ويرفع  بالأمان  ويشعرها  الحنان 
لكي  صديقاتها  إلى  فتلتجئ  همومها 
وأحزان  هموم  من  داخلها  في  ما  تفرغ 
ومشاعر وقد لا تلجئ إلى الصديقات 

ويرشدنها  ينصحنها  اللواتي  المؤمنات 
إلى  تلجئ  بــل  والـــصـــواب،  الحـــق  إلى 
والأخلاق  الدين  يبعدنها عن  صديقات 
الانحراف  إلى  بها  يؤدين  بل  الحميدة 
والسقوط في الرذيلة، وهذا كله بسبب 
تلك المعاملة السيئة، فلو إن الأم احتوت 
النفسية  ـــب  الجـــوان مـــن  ــبــنــت  ال هــــذه 
والعاطفية وعاملتها وفق ما أمرها الله 
ونظرت  دينها  تعاليم  ووفق  ورسوله  به 
إلى السيدة الصديقة الزهراء، صلوات 
تعاملت  إنها  كيف  عليها  وسلامه  الله 
زيــنــب )سلام  ابنتها  ومــع  أولادهــــا  مــع 
لاستطاعت  بها  واقــتــدت  عليها(،  الله 
أن تخرج لنا جيلا عظيما يتصف بكل 
كما  فتكون  الإنسانية  والأخــلاق  القيم 
قال الشاعر »الأم مدرسة إذا أعددتها 

أعددت شعبا طيب الأعراق«.

أم حسين / مدرسة الامام الحسين 
عليه السلام

لا تفقدي ابنتك

ĒĒ



ē

الأسرة والمجتمع

الزوجة السعيدة هي التي لا تتعاطى 
مع الأحلام وكأنها واقع حقيقي تعايشه 
في حياتها الزوجية. إن الأحلام والمنامات 
حالة تحصل مع أي إنسان  وهي تتصل 
الأحلام  مع  صلة  للنوم  إن  وبما  بالنوم، 
آداب  بعض  نذكر  فإننا سوف  والمنامات 
الرؤيا  عــن  نتحدث  بعدها  ومــن  الــنــوم، 
والمنام. فالزوجة السعيدة هي التي تهتم 
اهتماما شديدا ودقيقا بآداب النوم ومن 

هذه الآداب:  
1 . عدم  الإكثار من النوم. 

2 . النظافة.
3 . الوضوء أو التيمم.

4 . قراءة القران ومما يستحب قراءته 
)قل هو الله احد( و)ألهكم التكاثر( و)ان 
نزولا  ان  والأرض  السموات  يمسك  الله 
ولئن زالتا ان امسكهما من احد من بعده 

انه كان حليما غفورا(. 
5 . قراءة بعض الأدعية. 

6 . النوم على اليمين.
7 . محاسبة النفس.

8 . عرض النفس على بيت الخلاء.
قبل  من  هذه  النوم  آداب  مراعاة  ان 
الزوجة تؤثر على مجربات الحالات التي 

تمر بها إثناء النوم.
ومهما يكن فان الأحــلام التي تراها 
ثلاثة  تنقسم إلى  الــنــوم  أثــنــاء  الــزوجــة 

أقسام:
القسم الأول: أحلام باطلة وليس لها 
»أضغاث  بتعبير  عنها  ويعبر  معنى،  أي 

أحلام«.
القسم الثاني: أحلام شيطانية بوحي 

من الشيطان.
القسم الثالث: أحلام صادقة. 

السلام  عليه  الــصــادق  إمامنا  وقــال 
الـــرؤيـــا عــلــى ثــلاثــة وجــــوه: بــشــارة من 
للمؤمن، وتحذير من الشيطان، وأضغاث 

أحلام.
عدة  فتسببه  الــبــاطــلــة(  )الأحـــــلام 

عوامل:
1 . الحديث النفسي: بمعنى أن يكون 
من  حذرا  أو  ما،  بأمر  مهموما  الإنسان 

أمر ما.
2 . الإكثار من النوم.
3 . النوم مع التخمة.

4 . النوم الثقيل فقد قال رسول الله 
)المستقل  وســلــم:  وآلـــه  عليه  الله  صلى 

النائم تكذب أحلامه(.
5 . النوم بوضعية غير سليمة. 

6 . ان يكون وقت المنام في أول الليل. 
أحلام  وهــي  الشيطانية(  )الأحـــلام  
التخويف من  الإنسان على سبيل  يراها 

الشيطان أو على سبيل التحذير منه. 
)الأحــلام الصادقة( وتعود إلى عدة 

عوامل:  
للمؤمن  الله عز وجل  بشرى من   .  1
ففي تفسير قوله تعالى: )لهم البشرى في 

الحيوة الدنيا(.
الثالث  القسم  الرؤيا في  تكون  .ان   2
الإنسان:  يــكــون  ان  بــشــرط  الــلــيــل  مــن 

طاهرا، غير جنب، ذاكرا لله عز وجل.
3.الـــنـــوم عــلــى وضــــوء، وبــعــد قـــراءة 

القران، والأذكار والأدعية.
4.الـــرؤيـــا الــتي يــراهــا الإنــســان بعد 
عليه  الحسين  قــال  حيث  الظهر  قيلولة 
السلام لولده حينما رأى الرؤيا » يا بي 

انها ساعة لا تكذب الرؤيا فيها ».
وبعد  السعيدة  الــزوجــة  ننصح  انــنــا 

بيان أقسام المنامات، وبيان أوقاتها ان لا 
ترتب أي اثار على المنامات التي تراها، 
وان لا تتعاطى معها كواقع حتى ولو كانت 
هذه  تــرجمــت  فـــان  صحيحة،  مــنــامــات 
المنامات على ارض الواقع وتجسدت فان 
حسنة،  كانت  ان  الإلهية  النعم  من  هــذا 
ومن التحذيرات الإلهية ان كانت سيئة، 
أو غير سارة، والزوجة السعيدة هي التي 
الله  فتشكر  والمــفــرح  الحسن  المنام  تــرى 
وتتمنى تحقيقه، وحينما ترى  على ذلك 
مناما سيئا وغير سار تتصدق، وتتعوذ، 
شر  يقيها  ان  وجــل  عز  الله  من  وتطلب 
الواقع،  المنام في  هــذا  بعدم تحقق  ذلــك 
ــذي تراه  امــا ان تتبنى الــزوجــة المــنــام ال
انه حقيقة واقــع فهذا مما  على أســاس 
المنام لا يصل مرحلة  لا جدوى منه لان 
اليقين والجزم مهما تكرر صدق المنامات 
تبقى في  المنامات  ان  بل  عند صاحبها، 
تجسدها  حين  إلى  الاحتمالات  مرحلة 

واقعا فتصبح في مرحلة اليقين. 
نعم بعض المنامات قد تكون تحذيرات 
ان  الــزوجــة هنا  من الله عز وجــل فعلى 
باب  من  لا  صدقه  لاحتمالات  تتحسب 
اتهام الآخرين وسوء الظن بهم بل من باب 
والاستعاذة  والصلاة  والتصدق  الدعاء 
ومــا شــاكــل. ولــلأســف فــان بعض الذين 
وكأنما  معها  يتعاطون  المــنــامــات  يـــرون 
واقع وحقيقة، فيبنون كل أمالهم عليها، 
من  وإيجابا  سلبا  الناس  على  ويحكمون 
خلالها، وهذا من الخطأ الفادح لأنه لا 
إحاطة لهؤلاء بتفسير المنامات من جهة، 
من  صــادقــة  تكون  لا  قــد  المنامات  ولان 

جهة أخرى.
هدى محمود

الأحلام وتعاطي الزوجة معها
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رجل القيم
ودماء  تضحيات  السلام(  )عليه  الحسين  الإم��ام  ق��دم 
وأرواحا من اجل أن يرفع أولئك المحرومين من مستنقع 
الرذيلة الذي هيئه الجلاد الأموي للشعوب المسلمة التي 
السياسة  ان  الا  والكرامة  العزة  وجل  عز  الباري  لها  أراد 
الهوجاء التي سار عليها الطاغية يزيد بن معاوية وأزلامه 
تكون في  أن  أمرها  المغلوبة على  الشعوب  جعلت من هذه 
)عليه  الإم��ام الحسين  الخالد  الرمز  إن  إلا  وان��ين  حسرة 
الخوف  حالة  عنهم  ورف��ع  الشعوب  تلك  انتشل  السلام( 
والتي  التاريخ  خلدها  ال��تي  الج��ب��ارة  ثورته  أعلن  عندما 
أصبحت منارا لكل من يريد أن يرفع الحيف والظلم عن 

شعبه.

مقتبس ) الإمام الحسين عليه السلام في الشعر المسيحي(
أي������ه������ا الخ������ل������د ص���������اح ص���������وت الإب���������اء

ق�������ف وح���������ي الح������س������ين ح�����ل�����م ال������ف������داء
ذل�����ي�����لا ي��������دي��������ه  في  ال��������ك��������ر  وق�������������ف 

وانح�������ن�������ى المج���������د ص������اغ������ر ال�����ك�����ري�����اء 
وخ������ي������ال وه�����������م  ال����������������تراب  مج��������د  إن 

ف����الح����س����ين ال����ع����ظ����ي����م مج������د ال����س����م����اء
غ�������ب�������ت ي�������اط�������ه�������ر الح����������ن����������ان ش�����ري�����د

إغ��������م��������اء  في  الح����������ن����������ين  وف������������������������ؤاد 
ل�����ي�����س�����ت ب�������ع�������دك ال�������ق�������ل�������وب س�����������وادا

ال������دم������اء    ع�����������روق  الح�����������زن في  وس�����������رى 
نهلة حاكم كاظم

ساحة أدبية

نداء الخلود
ي�����ا ق���ط���ي���ع ال����ن����ح����ر ي�����ا رم�������ز ال����ف����داء

ي���اب���ن خ����ر الخ���ل���ق ي���اس���ب���ط ال���رس���ول
ل�����ي�����ت ش������ع������ري ك�������م أن��������������ادي س����ي����دي

ب����ال����وص����ول  ن������دائ������ي  ذا  يح����ظ����ى  أو 
ي����اح����س����ين الخ�����ل�����ج�����ات ال����ض����ام����ئ����ات

وج��������ه��������ادك ال������������ذي ي������أب������ى الاف���������ول
ال�����دم�����اء ب�������ذل  ال����ن����ص����ر في  ارت�������أي�������ت 

ف���س���ق���ي���ت ال�����دي�����ن م�����ن ط���ي���ب ال���ص���ول
ي������ا أب��������ا ال�����س�����ج�����اد ي����اق����ل����ب ال���ت���ق���ى

ي�����ا رض�������ا ال������ك������رار ي�����ا ط����ه����ر ال���ب���ت���ول
يح�����ت�����وي�����ك ال�����ق�����ل�����ب ن����ب����ض����ا ه���ات���ف���ا

ت�����زول ل�����ن  ي����اح����س����ين  إن  الح����ش����ى  في 

ب�����ين أوص����������ال ال����ن����ف����وس الخ����اش����ع����ات
والخ���������لاي���������ا ل��������ك م�������ث�������وى وح������ل������ول

ت�����ق�����ت�����ف�����ي اث��������������رك أب���������ي���������ات اله���������وى
ي����ط����ول  ش�����ع�����ر  في  الح����������ب  ل�����ت�����ص�����وغ 

عظيم ع�����ش�����ق  في  ال�����ق�����ل�����ب  ل�����ي�����ق�����ود 
ي����س����ك����ن ال������ل������ب ويج�������ت�������اح ال����ع����ق����ول

أط������ل������ق ال��������ي��������وم ع������ن������ان ال����ك����ل����م����ات
تج�����ول ال��������ذك��������رى  في  الح�����������رف  ودع 

ت���ل���ي���د ص�����ب�����ح  في  أل�������ط�������ف  ل����ت����ع����ي����د 
يح����م����ل الج����������ود وب����اله����ي����ج����ا ي���ص���ول

ي�����ا خ�����ل�����ودا ع�����ان�����ق ال�����ده�����ر ال���ط���وي���ل
وأص������������اب ال������ك������ون ب������رك������ان ال�����ذه�����ول 

ت����ن����ح����ني الأن�������ف�������س إج������������لالا إل����ي����ك
وق������ل������ي������ل ف������ي������ك ك���������ل م����ان�������������������ق����ول  
براق فاضل
جامعة بابل
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التسول
بها  يعج  الــتي  المقيتة  الظاهرة  تلك 
العالم  ومجتمعات  الإســلامــي  المجتمع 
فظاهرة  مجتمعنا،  وخــاصــة  الأخــــرى 
التسول من الظواهر السلبية التي ابتلت 
بها المجتمعات البشرية كافة سواء كانت 
إسلامية أو غير إسلامية ولهذه الظاهرة 
أسبابها العديدة التي لا يمكن حصرها 
في ســبــب واحـــد فــمــن أســبــابــهــا، الفقر 
والكسل والنقص العقلي والجسدي وحب 

الثراء والتكثر من المال. 
الناس  يــتــســاءل  أو  هــنــا  ــســاءل  ت ــا  ف
أن  وهل  الظاهرة  هذه  تفشي  عن سبب 

التسول يدل على الفقر دائما؟ 
أم إن هناك من امتهن التسول حتى 

صارت هذه المهنة جزءا من حياته، وذلك 
لقلة عفة الشخص الذي قام بها ولدناءة 
عزيزا  خلق  المؤمن  الإنسان  لان  نفسه، 
بهذا  يــقــوم  أن  يستطيع  لا  فهو  مكرما 
العمل لحيائه وعفته، قال الإمام الصادق 

عليه السلام:
)شيعتنا من لا يسال الناس ولو مات 

جوعا(.
المــســؤول عــن تفشي  فنقول مــن هــو 
أين  السلبية؟  الاجتماعية  الظاهرة  هذه 
هي المنظمات الإنسانية من ملاحقة هذه 
الظاهرة التي تدل على تخلف المجتمع؟ 

أين هم من ظاهرة التسول التي جعلت 
المجتمع الإسلامي في هذه الصورة ولماذا لا 

تبادر الدولة إلى معالجة هذه الظاهرة؟

دور الإسلام في معالجة هذه 
الظاهرة 

العفة والحياء وقد قام  الإسلام دين 
الأخلاق  مــكــارم  على  المسلمين  بتربية 
العزة والشمم فيهم والترفع من  وغرس 
المسلم  يــكــون  أن  ويــرغــب في  الـــرذائـــل، 
عفيفا ذا كسب طيب ينفق منه ويتصدق 
به. كما قال رسولنا الكريم محمد صلى 
إياك  أبــا ذر  ــا  )ي وآلـــه وســلــم:  الله عليه 
والسؤال فانه ذل حاضر، وفقر تتعجله، 

وفيه حساب طويل يوم القيامة(.
لدى  الإيماني  الوعي  الإســلام  فنشر 
التعفف  أهمية  إلى  ووجههم  الــفــقــراء، 
فلذا ورد عن أهل البيت عليهم السلام: 
ويبغض  المتعفف  الحـــي  يحــب  الله  )إن 

التسول الوجه الآخر للاحتيال 
في غياب القوانين
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في  أمرهم  كما  الملحف(  السائل  البذي 
)فامشوا في  تعالى:  كقوله  الــرزق  طلب 
الملك  رزقـــه( ســـورة  مــن  وكــلــوا  مناكبها 

.15
أما الأحاديث النبوية الشريفة فحثت 
الرسول  قـــال  فمثلا  أولا  الــعــمــل  عــلــى 

الكريم صلى الله عليه وآله وسلم: 
فيأتي  يــأخــذ حبلا  أحــدكــم  إن  )لــو 
بحزمة حطب على ظهره فيبيعها فيكف 

بها وجهه خير من أن يسال(.
وان المسلم لا يكون طماعا انتهازيا بل 
عزيز النفس كريم السجايا كما في قوله 
وللمؤمنين  ولرسوله  العزة  )ولله  تعالى 
ولكن المنافقين لا يعلمون( سورة المنافقون 
8 فصفات المؤمن عزيز كريم عفيف ذو 
الأخلاق  مكارم  من  وغيرها  أبيه  نفس 
ومن  بها،  التحلي  يجب  الصفات  فهذه 
إن  بل  ليس بمؤمن  فهو  بغيرها  يتصف 
الحياء  وعدم  والجشع  بالذل  الاتصاف 

والعفة تنافي الإسلام الحقيقي. 
وأما دور الإسلام في معالجة الحالة 
أشـــار الإســـلام إلى وجوب  مــاديــا فقد 
وحكموا  عليها  المسلمون  واجمــع  الزكاة 
بكفر من جحدها وذلك لما لها من اثر في 
تحقيق التكافل الاجتماعي لأنها تحافظ 
على مستوى الكفاية لأفراد المجتمع ولما 
وقضاء  للحسد  وإبعاد  إحسان  من  فيها 
على البطالة وإصــلاح لذات البين وفك 
فأولاها  المحــتــاجــين  وإعـــانـــة  الأســـــير 
للفرد  بالغا، فلا يحق  الإســلام اهتماما 
شيء  إليه  وصــل  إذا  يتسول  أن  المسلم 
من هذه الحقوق المادية التي قامت بسد 

الحاجة.

دور المجتمع في معالجة هذه 
الظاهرة

المجتمع  دور  لــبــيــان  نــتــعــرض  وهــنــا 

ــوقــوف على  وال الــظــاهــرة  لمعالجة هــذه 
التعرف  بعد  اجتماعيا  علاجها  طــرق 
عــلــى حـــالات هـــذه الــظــاهــرة. فحالات 
والاجتماع  النفس  علماء  عند  التسول 

تنقسم إلى حالتين لا ثالث لهما.
أو  المــــشــــروعــــة  ــــة  الحــــال الأولى: 
الــســؤال المــشــروع وقــد أسمــوه بالتسول 
الاضطراري أي الذي يلجا إليه صاحبه 

بعد ما قلت حيلته.
الثانية: الحالة الغير مشروعة وهنا 
يلبس المتسول لباس الغش والتحايل على 
أرزاق الناس وهو عمل لا يقبله الشارع 
المقدس ولا القوانين الوضعية وذلك لأنه 
حالة نفسية تدفع المتسول إلى اتخاذها 
حرفة، وقد أصبح للتسول فنون وأساليب 
المارة  أنظار  المتسول لجذب  يستخدمها 

واستدرار عواطفهم والتحايل عليهم.
والاجتماع  النفس  علماء  شدد  وقد 
علمية  بــدراســات  القيام  ضـــرورة  على 
كــافــة الجهات  اســتــبــيــانــيــه وبمــشــاركــة 
الجذرية  المعالجات  لوضع  الصلة  ذات 
والحـــد مــن هـــذه الــظــاهــرة، فــلــذا يرى 
بعض العلماء أمثال )ماسلو( إن الحاجة 
بافتقاد  الحـــي  الــكــائــن  إحــســاس  هــي 
داخلية اضطرارية  تكون  شيء ما، وقد 
إن  أو خارجية غــير اضــطــراريــة، غــير 
)كريتش وكريتشفليد( يريان إن الحاجة 
الاضطرارية عند فرد معين هي ليست 

كذلك عند آخر.
للتدريب  مراكز  إنشاء  إن  رأينا  وفي 
كــثــيرا في الحــد من  والــتــأهــيــل يساعد 
دورات  وذلك من خلال  التسول  ظاهرة 
المراكز،  هــذه  بها  تقوم  مكثفة  تثقيفية 
مهنا  المتسولين  بتعليم  القيام  ثــم  ومــن 
وحرفا مثل الخياطة والتطريز والسباكة 
وغيرها. وهذه الجهود لا تستطيع القيام 
بها وزارة معينة أو مؤسسة بل يجب أن 

بــين المنظمات  ــوداً مــشــتركــة  تــكــون جــه
والمؤسسات الحكومية وغير الحكومية، 
لان ظاهرة التسول من اخطر الأمراض 
الأمراض  مــن  وهــي  فتكا  الاجتماعية 
المتسولين  غــير  عــدواهــا  تصيب  الـــتي 
أما  المـــال،  على  الحــصــول  بسبب  أيضا 
القانون فكان واضحا في ظاهرة التسول 
فقال )إن التسول سلوك مخالف للقانون 
بإحدى  لــقــاءنــا  وأثــنــاء  عليه(  ويــعــاقــب 
لا  وبشكل  سألناها  أن  بعد  المتسولات 
الظاهرة  عن  نكتب  بأننا  تحس  يجعلها 
لمزاولة  بــهــا  أدى  الــــذي  الـــدافـــع  وعـــن 
الطفل  إن  قاطع  بشكل  أجابت  التسول 
أو  ــده  وال توفى  قد  أمامك  ترينه  الــذي 
هو غير موجود وأنا أمارس هذه المهنة 
من اجل معيشتنا، وقالت أخرى عندما 
سألناها نفس السؤال أن لا علاقة لك 
بالموضوع وبعصبية ظاهرة  وأنا متأكدة 
إن الإجابتين لا مصداقية لها ابدا، وذلك 
استهزاء وسخرية  لما ظهر من علامات 
المهم  الــتــســاؤل  ويبقى  وجــوهــهــن.  على 
من  فيها  السمحاء بما  أن شريعتنا  هل 
أبان  استطاعت  تطبيقية  فقهية  أحكام 
لهذه  حلولا  تضع  أن  الإسلامية  الدولة 
الظاهرة، فالإجابة تكون نعم؟ وذلك لما 
اوجـــب الإســـلام مــن عــطــاء ســنــوي لكل 
مسلم او مسلمة فقير ذكرا كان او انثى 
حرا كان أو عبدا صغيرا كان أو كبيرا، 
فلو اقتدت الحكومات بما فعله الإسلام 
في الصدر الأول من جعله عطاء سنوي 
أو شهري لكل مواطن مستحق وذلك من 
خــلال رعــايــة حــقــوق المــواطــن لتحققت 
الــعــدالــة الاجــتــمــاعــيــة الـــتي هــي هدف 
من  هــي  بــل  المحمدية  للرسالة  منشود 

أسمى الأهداف وارقاها.
صبا الخفاجي
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تحقيق

العلم  مدينة  الفيحاء.  الحلة  مدينة 
والأدب  ــاء  ــفــقــه وال ـــن  ـــدي وال ــمــاء  ــل ــع وال
والشعراء تلك المدينة التي افتخرت على 
مدن العراق الأخرى عدا تلك التي ضمت 

عتباتنا المقدسة.
افتخرت بأنها تسنمت زعامة الحوزة 
من  قرنين  مــن  لأكثر  الشريفة  العلمية 
الزمن. مدينة بن إدريس الحلي والعلامة 
عنها  قال  التي  المدينة  الحليين  والمحقق 
العلماء »من لم يتقفه بالفقه الحلي ليس 

بفقيه«.
ومرقد  ضــريــح  جنباتها  بــين  ضمت 
الإمام  بنت  )شــريــفــة  الــطــاهــرة  مــولاتــنــا 

الحسن عليهما السلام(.
ولأهمية صاحبة هذا المرقد اختارت 
حول  بتحقيق  الــقــيــام  النسوية  مجلتنا 

ومشاكل  وموقعه  الشريف  المرقد  تاريخ 
الــعــامــلــين فــيــه وســبــل الــنــهــوض لتقديم 
ــزائــريــن, ففتحت  ــل ل أفــضــل الخـــدمـــات 
مجلتنا بــاب الحــوار مع الأمــين الخاص 
كابر عن  توارثها  الذي  الشريف  للمرقد 
)أبو  احمــد حسن محمد  الأســتــاذ  كابر 
عبد الله( خريج بكالوريوس علوم. الذي 
منذ  الشريفة  العتبة  التحق لخدمة هذه 
بــهــذه المعلومات  ثــلاث ســنــوات فــزودنــا 

القيمة.
ما  الآتــي:  الــســؤال  له  وجهنا  عندما 

الطاهرة  السيدة  بنسب  معرفتكم  مدى 
العلوية شريفة بنت الإمام الحسن عليه 

السلام؟
مشكورا:  الله  عــبــد  أبــــو  فـــأجـــاب 
صاحبة  نسب  في  ــروايــات  ال تضاربت 
هذا المرقد الشريف إلا إنها أكثر قربا 
للحقيقة والواقع من خلال ما قدم من 
العلماء  بــه  قــام  ومــا  ومعطيات  وثــائــق 
إلى  المــرقــد  نسبة  إن  ثبت  والمحــقــقــين 
الإمام  بنت  شريفة  الــطــاهــرة  العلوية 
الحسن عليهما السلام, نسبة صحيحة. 

صاحبة الكرامات الثابتة 
السيدة شريفة بنت 

الإمام الحسن عليه السلام
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الشهيد  موثقة بخط  بورقة  زودنا  وقد 
المعتمد  الــوكــيــل  حــيــدر  الــشــيــخ محــمــد 
سبعينات  في  الـــرشـــيـــدة  لــلــمــرجــعــيــة 
وأردف  المــنــصــرم.  ــقــرن  ال وثمــانــيــنــات 
الإبراهيمي  زهــير  الدكتور  بــان  قائلا 
التي سميت  المزارات  عن  بتحقيق  قام 
باسم شريفة بنت الإمام الحسن وبنات 
الأوسط,  الفرات  في  وبخاصة  الحسن 
الشريف  المــرقــد  هــذا  يــكــون  أن  رجــح 
العلوية شريفة  يعود إلى  الذي  الوحيد 

السلام. عليها 
المرقد  هــــذا  إن  ـــلا:  ـــائ ق وأضــــــاف 
الشريف مما يؤكد صحة دعوانا هو ما 
إن  في  عديدة  لسنن  الناس  عليه  تسالم 
عليه  الله  آل محمد صلى  إحــدى سبايا 
ـــه وســلــم بــعــد وقــعــة الــطــف مرضت  وآل

مرضا شديدا ودفنت فيه.
وفي مقابلة لنا مع الأستاذ الدكتور 
العلمي  المـــعـــاون  الخــفــاجــي  حــكــمــت 
جامعة  في  الـــقـــرآنـــيـــة  لــــلــــدراســــات 
بان  قــاطــع  وبــشــكــل  ــا  ــن ل ـــر  ذك بـــابـــل. 
النظام  أيام  مكتبته  مفقودات  إحدى 
به  قامت  جوي  لمسح  خريطة  السابق 
بينت  الــســلــطــانــيــة  الأوقـــاف  مــديــريــة 
اشيرعليه  وقد  الشريف  المرقد  موقع 
الحسن  الإمام  بنت  شريفة  الطاهرة 

السلام. عليهما 
وبعد أن وجهنا له السؤال الثاني عن 

موقع المرقد الشريف أجاب الآتي:
يقع المرقد الشريف في الجنوب الغربي 
كيلو  خمــس  بعد  على  الحلة  مدينة  مــن 
الطهمازية  قرية  من  الداخل  يمين  على 
وعلى يسار الداخل من قرية عوفي على 
بعد كيلو متر لكل منهما, يتوسط المرقد 

ارض زراعية خصبة. 

كراماتها عليها السلام
هذه  كــرامــات  إن  ذلــك  على  وتعقيباً 
الــعــلــويــة الــطــاهــرة ممــا تــنــاقــلــه الناس 
وما  ولا تحصى  تعد  لا  وهي  بإجماعهم 
أعطاها الله من تلك الكرامات إلا لأنها 
وتعالى.  سبحانه  الله  أبــــواب  مــن  بـــاب 
من  تــترى في شفاء  الكرامات  زالــت  ولا 
القطع  عليه  دلـــت  مــا  وهـــذا  يقصدها 

المعلقة على جدرانها.

عمارة المرقد الشريف
أبي  للأستاذ  سؤالنا  وجهنا  وعندما 
عبد الله المحترم عن البدايات التاريخية 

لــعــمــارة المــرقــد الــشــريــف قـــال :لــقــد تم 
من  أكثر  قبل  الشريف  المرقد  اكتشاف 
ثلاث مئة عام وهذا ما اخبر عنه الآباء 
والأجــداد وقد عقدت عليه قبة بسيطة 
الاحتلال  زمــــن  في  طـــين  مـــن  وغـــرفـــة 
القبة  بناء هذه  إن سبب  وقيل  العثماني 
التبغ  ينقل  كان  التجار  احد  إن  والغرفة 
وهو من الممنوعات في ذلك الزمان وقد 
بالقرب  العثمانية  الــشــرطــة  حــاصــرتــه 

العلوية  هذه  فندب  الشريف  المرقد  من 
الطاهرة إذا خلصه الله من هذا الموقف, 
نذر بأنه سوف يبي هذا المرقد فعندما 
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الشرطة  وفــتــحــت  الــقــبــض  عليه  الــقــي 
تبغا  تجــد  ولم  تبنا  فيها  فــرات  أكياسه 

وعند ذاك أفرجت عنه.
فبر بقسمه وبنى تلك القبة البسيطة, 
وضـــل الــوضــع عــلــى مــا هــو عليه حتى 
أربــعــيــنــيــات الــقــرن المــاضــي فــقــد ألحق 
للرجال  صغير  جامع  الشريف  بالمرقد 
وجامع آخر للنساء وفي ثمانينيات القرن 
الحلة  طبيبات  إحـــدى  تــبرعــت  المــاضــي 
الجامعين  واجــهــات  بتغليف  المــشــهــورة 
بلائي  الــكــر  بالكاشي  المــقــدس  والحـــرم 
ـــزخـــرف وظــــل الـــوضـــع عــلــى مـــا هو  الم
العراقية  الدولة  يد  إليه  تمتد  ولم  عليه 
البائد.  النظام  ســقــوط  حتى  بــالإعــمــار 
الشريف  الصحن  وســع  السقوط  وبعد 
للضيافة  بالصحن  ألحقت  غرف  وبنيت 
ولمبيت الزائرين وانشات في المزار مكتبة 
عامة ومرافق خدمية أخرى تقدم الخدمة 
بأعمالهم  لــيــقــومــوا  الـــكـــرام  لــلــزائــريــن 
ألحقت  وقـــد  وســهــولــة  بيسر  الــعــبــاديــة 
أيــضــا بـــالمـــزار الــشــريــف عـــدة ساحات 
لوقوف السيارات التي تنقل الزائرين من 
محافظة بابل والمحافظات الأخرى. وقد 
تكفل الوقف الشيعي بتصاميم هندسية 
والقبة  الشريف  المــزار  لتوسيع  متطورة 
شباك  صناعة  وتم  المـــنـــارات,  وإضــافــة 
ـــران  ــة إي المـــرقـــد الــشــريــف في جمــهــوري
التصاميم  إن  قــال:  انه  حتى  الإسلامية 

القبة  تــصــامــيــم  كــبــير  حـــد  إلى  تــشــبــه 
العباسية المقدسة وهذا يدل على اهتمام 

الوقف الشيعي بهذه المزارات الدينية.

خدام المرقد الشريف
تعقد في هذا المزار المجالس الحسينية 
العشرة الأولى من محرم  العاشورية في 
الحرام من كل عام منذ عشرات السنين, 
وروحية  دينية  مكانة  من  المــزار  لهــذا  لما 
ــة وقـــد الــتــقــيــنــا بمــجــمــوعــة من  ــادي وعــب
القائمات  الشريفة  المــــزارات  خــادمــات 
ــــزار فــترسمــنــا في  عــلــى خــدمــة هـــذا الم
وجوههن الخلق الرفيع والنفوس الطيعة 
لما يحملن في جنبات نفوسهن من سمة 
شفافيتهن  في  تمــثــلــت  ديــنــيــة  ــة  ــادي عــب
ورقتهن وكذلك صلابتهن في التعامل مع 

كل ما يعكر صفو هذه الزيارة.
ربط  هــو  المــشــروعــة  تهن  امنيا  فمن 
المزار الشريف بكهرباء الطوارئ المستمرة 
المـــزار بمــولــدة ضخمة وكذلك  ــده  ــزوي وت
إيصال الماء الصافي إلى إليه عبر الإسالة, 
ومشروعة  يسيرة  طلبات  لعمري  وتلك 
جدا. ومن آمالهن هو التثبيت الدائم على 
مديرية المزارات الشيعية. أما عن همومهن 
العدد  قلة  مــن  يعانين  فإنهن  وأحــزانــهــن 
والزائرات  الزائرين  أعــداد  إلى  بالنظر 
مما يفقدهن في بعض المواقف السيطرة 
عليها بشكل كامل غير إن هذا لايمنع على 
ما رأيت من إن إحداهن كانت تقوم بكل 
شيء وبكل تفاني دون ملل وكلل, فصارت 
غير  للزائرات,  ومرشدة  دليلًا  إحداهن 
إنهن شكون من قلة مجئ المبلغين وخاصة 
في المسائل الشرعية المبتلى بها. فاقترحنا 
وتساءلنا من الأمين الخاص الأستاذ أبي 
الشؤون  وجــود قسم  عــدم  عــن  عبد الله 
الدينية فتفضل قائلا: إني أتمنى أن يصل 
كلامكم إلى من يهمه الأمر ليساعدنا في 

تحقيق هذه الأمنية.
تحقيق: صبا الخفاجي
تصوير: جنان عبد الرضا
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كرامات الإمام الحسين عليه السلام

من  العاشر  هــي  اللغة  في  عــاشــوراء 
تــكــن لذلك  شــهــر محــــرم الحـــــــرام.. لم 
كربلاء  معركة  كانت  حتى  أهميته  اليوم 
فصار لعاشوراء طابعها الديي وأضحت 
تضيئه  تاريخا مشرقا  الحــين  ذلــك  منذ 
صور،  بشتى  حافلا  والشهداء  الشهادة 
صور العظمة الفريدة والبطولة الإنسانية 
الخلاقة ولقد حملت هذه الكلمة الصغيرة 
مع مرور الزمن كثيرا من القيم والمبادئ، 
حي  مكافح  أو  لكل مجاهد  أضــاءت  إذ 
مخــلــص طـــريـــق الــــفــــداء فـــرسمـــت له 
وأوضحت  الــــدروب  لــه  وعــبــدت  السبل 
معاني  أسمــى  عن  له  وكشفت  المسالك 
الإباء وإنكار الذات والصبر على المكاره 
الــبــاطــل، ومــقــارعــة الضلال.  ومــواجــهــة 
الخالدة  صفتها  عــاشــوراء  تكتسب  ولم 
وأصبحت  الحــســين،  دم  وهـــج  مــن  ألا 
وإيـــاه واحـــدا واسمـــان لمعنى واحـــد، لن 
ينفصلا أبدا ولن يفترقا مادامت السماء 
الزمن  دائــرة  والأرض، لأنهما توحدا في 
المــشــروع ضد  الجــهــاد  قصة  إنها  الكلي 
البربرية والطغيان، فلو لم يكن الحسين 
لما كانت عاشوراء وباستشهاده أصبح لها 
ذلك الــدوي الهائل، وصــارت ذات معنى 
لايحاط وصفه. وكربلاء لم تكن شيئا ذا 
وباستشهاده  الحسين،  ثــورة  قبل  أهمية 

تقدس تربها، وذاع صيتها وكثر عمارها 
وزائروها،  روادهـــا  وازداد  وساكنوها، 
وعــمــرت أســواقــهــا، وأصــبــحــت محجة 
مئات الملايين من أبناء الجنس البشري. 
وان الإمام الحسين مقصد عشاق الأدب 
والشعر والدين والكفاح، يعيش أبو عبد 
الله قلبا وقالبا. ويسري في جزيئات الدم 
يتجدد  الــذي  الرمز  انــه  ــتراب  ال وذرات 
باستمرار ولقد أضحى لكلمة »الحسين » 
غير معناه اللغوي، أصبحت تحمل ثقلا 
والفضيلة  الطهر  يجسد  خالصا  معنويا 
والإباء، ومامن منزل الاوفيه ذلك الاسم 

الذي ارتسم بحروفه في كل قلب.
فبعض الأمم مثل الاتحاد السوفيتي 
يقفون مطأطئي الرؤوس أمام حفنة من 
الكرملين.  لينين حفظت في جــدار  رمــاد 
وخشوع  بــإجــلال  ينحنون  والأمــريــكــيــون 
ـــام ضــريــح جـــورج واشــنــطــن مؤسس  أم
لايزال  غاندي  والمهاتما  القوية،  أمريكا 
في ضمير الشعب الهندي ورماد جسده 
الذي نثر فوق نهر الغانج المقدس مابرح 
ـــود...  رمــــزا لــلــقــداســة والــعــظــمــة والخـــل
التي لم  الشخصيات  الكثير من  وهناك 
تلعب دورا بارزا وأساسيا في التاريخ تقام 
لها الذكريات والاحتفالات التكريمية كل 
عام، فكان الإمام صمام الأمان لجماهير 

أمــتــه واســتــشــهــاده كـــان صــمــام الأمـــان 
فان  المقدسة،  النبوية  والدعوة  لإسلام 
قبر الحسين قبلة الأنظار والقلوب ومنارة 
مدار  على  ــرون  ــزائ ال يــؤمــه  لإنسانية، 
السنة ويبقى المرء عاجزا عن تفسير كثير 
الناس  إيمــان  ويبقى  الكون،  ظواهر  من 
وتطلعاتهم  آمالهم  بتحقيق  كفيلا  القوي 
البيت  وال  الحــســين  فــحــب  ــاة  الحــي في 
الإنسانية جمعاء  يستغرق  يكاد  الأطهار 
يعرف  الجميع  أو  الكل  إن  افترضنا  إذا 
قصة استشهاده فحبه يسري في النفوس 
إن  والعدالة  للحرية  التواقة  والشعوب 
الكثيرين كانوا يعتقدون إن الزمن كفيل 
بطمس معظم المعالم والتقاليد والعادات، 
ازدادت حدتها  فقد  العكس تماما  وكان 
وهم  أنصارها،  وكثر  دائرتها  واتسعت 
جزء  عــاشــوراء  إن صــور  يعتقدون  كانوا 
مـــن تــــراث شــعــبي يــســير نحـــو الــــزوال 
ويخضع لمقاييس التحول والاندثار... ألا 
ستبقى  وشعاراتها  عاشوراء  صرخة  إن 
الرحمن  حــزب  يسمعها  الدهر  ابــد  إلى 
فيحملونها ضد حزب الشيطان. )ألا إن 

حزب الشيطان هم الخاسرون (. 
المجادلة آية 19.

نهلة حاكم كاظم

عاشوراء الإنسانية
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نساؤنا غاية في العلم 
وقمة في الأخلاق

في  تدريسية  الــشــرع:  انتصار  الدكتورة 
بابل  جامعة  في  القرآنية  ــدراســات  ال كلية 
درست الصرف والنحو والدلالة والمنطق في 
دائما  الكريم فهي تحاول  القران  لغة  قسم 
عرض مادرسته على المفاهيم القرآنية لأنها 
الكريم  للقران  العلوم ترجع  تقول أن جميع 

خدمة ومنهجا.
العلوم  لهــــذه  ـــك  دراســـت مـــن  ــة  ــاي ــغ ال  -

وتدريسك لها؟
قالت الدكتورة انتصار الشرع:

أريد خدمة القران الكريم وحصرا علومه 
الطويلة  والاستفادة من خدمتي  وتطبيقاته 
في هذا المجال حيث إني أقف أحيانا أمام 
تفسيرا  أو  تحليلا  أجد  ولا  الكريم  القران 
رغم دراستي الطويلة واختصاصي لم أجد 
القليل من الكشف عن مراد الله تعالى  إلا 
في القران، حيث يفسر القران بعضه بعضا 
وارجع للقران الكريم واجد الأمر الذي أنا 

أريده.
لم  الكريم  الــقــران  تفسير  إن  وصحيح 
أراء ونحن  بعدة  برأي واحد وإنما هو  يكن 
وقواعد  القران  لغة  بين  فصل  هناك  نقول 
القران  اخضعوا  فالقدماء  العربية،  اللغة 
للقران  قواعدهم  يخضعوا  ولم  لقواعدهم 
لكل  ولكن  أجــلاء  علماء  إنهم  رغــم  الكريم 
واحد اتجاهه ومذهبه ويبقى القران واحد 

وهذا ما مارسته في تعليم تلامذتي.
- كيف تجعلين من درسك وشخصيتك 

ومحببة لدى الطلاب؟
فأجابتنا الدكتورة متفضلة بأني أؤمن 
والتدريسي  الطالب  بين  الحميمة  بالعلاقة 
فقد تأثرت بشكل كبير بمن درسي في أيام 
دراستي في كافة المراحل. فإذا أحب الطالب 
لذلك  عامة,  بصورة  المــادة  أحب  التدريسي 
ــوم أكـــون كـــالأم لهــم والتزم  فــانــا مــن أول ي
بــالــوعــد وأكــــون معهم خــطــوة بخــطــوة, في 
تخطي الصعاب في جميع أمورهم الدراسية 

والاجتماعية.
للطلاب  قبولكم  كان  أساس  أي  على   -

كافة وما هي الضوابط التي وضعتموها لهم 
في كلية تختص بالعلوم الإسلامية؟

د. انتصار الشرع: يجب أن يكون القبول 
أفــضــل من  ويــكــون  الكلية  هـــذه  خـــاص في 
إنها  حيث  المعدل  يتبع  الــذي  العام  القبول 
القبول  وفضلت  الأعلى,  المعدلات  تستقبل 
معرفة  ذا  ســيــكــون  الــطــالــب  لان  الخــــاص 
بوجهة اختصاصه ويكون محبا لهذه الكلية 

وهدف الدراسة منها.
والملابس  الموحد  بالزي  رأيــك  هو  ما   -
وخاصة  كليتكم  في  الطلاب  يرتدونها  التي 
الاختلاط  في  معاناة  وهــل تجــدون  البنات، 

الطلابي؟ 
د. انتصار الشرع: يجب أن يكون الالتزام 
والتطبيق من حيث إن الطالب يأتي برغبة 
بغير  كــان مجيئه  إذا  إمــا  الكلية  هــذه  إلى 
فالوجبات  معاكساً  سلوكه  فسيكون  رغبة 
ولكن  تبقى  نفسها  والدراسة  وتذهب  تأتي 

عدم الالتزام من الطلاب هو هو؟؟ 
معها  تخـــرج  حشمة  كــل  في  الأم  نجــد 
ذلــك في  ونــرى  هــذه الحشمة  تفتقد  ابنتها 
كل مكان حتى في المجالس الحسينية وليس 
الشفافة،  فالملابس  فقط،  الجــامــعــات  في 
الواضح.  المكياج  ووضع  ولبس المجوهرات، 
يكن  لم  إذا  يجــدي  لا  نصحنا  إن  فنلاحظ 
يكن  ولم  داخــلــه  مــن  للشخص  رادع  هناك 
توجيه أساسي من الأسرة. والاهم من هذا 
إن تكون هناك علاقة بين الأم وابنتها علاقة 
حميمة وقوية. فالتربية الصحيحة تكون هي 
الأساس. فضربت لنا مثلا بأنها كانت اصغر 
أخواتها وتسمع قول والدتها لأخواتها دائما 
أرجلها(.  بين  والنار  للسوق  تذهب  )المــرأة 
فكان هذا إرثا اكتسبتاه من العمة - الجدة 
اليوم في علاقة  -الأم، وهــذا عكس ما هو 
لضرب  موجه  اليوم  فالإعلام  بابنتها،  الأم 
ونجد  الإسلامي  الدين  وأخلاقيات  المبادئ 
جداتها  ارث  وتــــترك  الإعــــلام  تــقــلــد  الأم 
وأمهاتها الذي يمثل الطريق الصحيح. ولكن 
مراجعنا  بفضل  واعٍ  مجتمعنا  أن  نلاحظ 
عليهم  البيت  أهــل  فكر  وانــتــشــار  ــكــرام،  ال

السلام، عن طريق الإعلام الواعي.
وأمــا الاخــتــلاط فــلا ضــير فيه بشرط 

هناك الالتزام من كلا الجانبين من الناحية 
الأخلاقية والدينية والشرعية.

- ما هي نصائحكم لمن يريد ان يسلك 
طريق النجاح في تحقيق أهدافه؟ 

يكن  لم  إذا  متفضلة:  الدكتورة  أجابتنا 
لــإنــســان هــدف محــدد لــلــدراســة لا يكون 

ناجحا.
هي  من  للدكتورة  سؤالنا  آخــر  وكــان   -

قدوتكم في الحياة؟ 
بنت  كل  الشرع:  انتصار  الدكتورة  قالت 
)زينب  قلت  وان  الأم،  هي  الأولى  قدوتها 
والزهراء عليهن السلام( بالغت في ذلك ولكن 
أحاول أن ارتقي لكي أطبق بعض صفاتهن 
شاردة  بكل  اقتدي  أن  أردت  فلو  وعفتهن، 
للعمل  للخروج  مضطرة  أنــا  حيث  وواردة 
الزهراء  قدوتي  قلت  فــان  العيش،  وكسب 
عليها السلام فيجب أن اقطع بعض أو كثير 
من الأشياء التي تضطر المرأة لمواجهتها في 
أتمنى  أحيانا  فانا  والعامة,  العملية  الحياة 
أن اعتزل العالم وأتفرغ للعبادة والتهجد في 
الليل بعيدا عن الناس, وهذا غير ممكن في 
للمرأة حق  يكون  أن  لذلك يجب  عصرنا،  

مكفول في المجتمع والدولة.
وأخيرا نستنتج:

نحن لا نستطيع أن نصل إلى النجاح إلا 
أن نقتدي بالزهراء وزينب وخديجة عليهن 
الــســلام فإنهن ارقــى وأعــلــى مــن كــل نساء 
في  السلام  عليها  الزهراء  فسيدتنا  العالم 
خطبة فدك أبلت بلاء حسنا في كيفية طلب 
حقها من الظالمين وكذلك زينب في وقفتها 
وموقفها  وخطبتها  أعــدائــهــا  مجــالــس  في 
السلام،  عليه  الحسين  أخيها  مــع  الثابت 
الرسول  مع  السلام  عليها  خديجة  ووقفة 
فهذه  وســلــم،  وآلـــه  عليه  الله  صلى  محمد 
القدوة  يمثلن  الجليلات  النساء  من  الباقة 

الحسنة لكل نساء العالم.
أم باقر الخفاجي

في حوار مع الدكتورة انتصار الشرع

لقاء العدد
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إن روايات المعصومين نصت على إن 
عكس  على  محمودة  غير  النساء  غــيرة 
نصوصاً  هــنــاك  أن  إلّا  الــرجــال,  غــيرة 
أخرى تذم غيرة الرجال المفرطة، ولسان 
الغيرة  من  تكثروا  )لا  مضمون،  الرواية 
فعلى  الصحيحة(،  فتسقم  النساء  على 
أي حال فالغيرة من النساء غير محمودة 

والغيرة المفرطة للرجال أيضاً.
فــمــن روافــــد المــشــاكــل بــين الزوجين 
الغيرة التي لامبرر لها, سواء من جانب 
الزوج أو الزوجة وكذلك سوء الظن الذي 
لاموجب له, إذ أن الظن لايغي عن الحق 
شيئا, واهم نقطة لابد من الالتفات إليها 

هو تحكيم الشرع فيما بينهما، وان كان 
بخلاف ميل احدهما. وان التزام الزوجين 
سلامة  يعزز  مما  الشرعية  بالضوابط 
الانفلات  أدى  فطالما  ــزوجــي,  ال البيت 
إلى  الجانبين  من  الشرعية  القيود  من 
الــوقــوع في الــرذائــل المحــرمــة, الــتي هي 
بمثابة الضربة القاضية للحياة الزوجية 
لا  أن  المــؤمــنــات,   ــي  فنصيحتي لأخــوات
تجعلن الشك يتغلغل في داخلكن وتخسرن 
البيت والزوج ولذا أقول لك أيتها المؤمنة 
بزوجك  تفرطي  ولا  بيتك  على  حافظي 
حتى لو شكك كبيراً بوجود اممرأة أخرى  
تكوني  فــلا  الله  حلله  ممــا  فــهــذا  ولـــذا 

مخالفة للشرع بسبب عاطفتك وأهوائك 
سببا  فتكونين  الحــلال  مــن  تمنعيه  فــلا 
إن  الرذيلة واعلمي  في رمية في أحضان 
الرجال إذا أرادوا شيئا لاتستطيع منعهم 
لاقـــتراف المحرمات  المجــال  تعطيه  فــلا 
بل  فتندمي,  وزوجــكــي  بيتك  وتخــســري 
ذكــيــة فطنة بجعل زوجــكــي يحب  كــونــي 
البيت ولا تنفريه منكي وان كنت تعلمين 
إن لديه امرأة أخرى فانك بسبب تصرفك 
الخاطئ تقدمي زوجك لتلك المرأة على 

طبق من ذهب.
مدرسة الإمام الحسين عليه السلام

آلاء عواش 

أقلام القارئات

نصائح للمرأة ...

الغيرة وسوء الظن
سبب في انهيار العش الزوجي
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المرأة والتكنولوجيا

العوامل التي تؤثر في استعمال النساء 
لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات أكدتها 
نسبة  إن  عــربــي,  بلد  قدمت في  دراســـة 
الدخول  يعرفن  النساء  مــن  بالمائة   34
بالمائة  و34  والــتــصــفــح,  ــت  ــترن الان إلى 
بالمائة لا  الانترنت فعلا, 57  يستخدمن 
أي  يرين  لا  لأنهن  الانــترنــت  يستخدمن 
فائدة من ذلك, و9 بالمائة لا يجدن مكانا 
الانترنت,  الدخول إلى  منه  قريبا يمكن 
وهناك استنتاج آخر هو إن 23 بالمائة من 
النساء يدخلن الانترنت مرة واحدة على 
الأقل في الشهر, و19 بالمائة مرة واحدة 
بالمائة مرة  على الأقل في الأسبوع, و26 

واحدة على الأقل في اليوم.

البيئة الجغرافية
هواتف  يمتلكن  اللاتي  النساء  عــدد 
متنقلة في المناطق الريفية اقل من عددهن 
استخدام  ويتميز  الحضرية.  المناطق  في 
النساء للهواتف المتنقلة في المناطق الريفية 
بما يلي: تستخدم للأغراض الشخصية 

المهنية,  للأغراض  استخدامها  من  أكثر 
وجود صعوبات أكثر في استخدام الهاتف 
المتنقل, استخدام بالاشتراك مع آخرين 
في كثير من الأحيان, ويكون الاستخدام 
ــى إجــــراء  إلى حـــد كــبــير مــقــصــور عــل

المكالمات.
عدد صغير من النساء يمتلكن أجهزة 
الــريــفــيــة أو شبه  المــنــاطــق  حــاســوب في 
الحضرية أو يعرفن كيفية استخدامه. في 
المناطق شبه الحضرية يكثر إلى حد ما 
استخدام النساء لأجهزة الحاسوب دون 
والنساء  الحــاســوب.  أجــهــزة  يمتلكن  أن 
من  الحضرية  المناطق  في  يعشن  اللاتي 
المرجح أن يعرفن كيفية تصفح الانترنت 
وهذه  بالفعل.  الانترنت  بتصفح  ويقمن 
وفي  بــانــتــظــام,  الانــترنــت  تتصفح  الفئة 
متقاربة مع قضاء فترات طويلة  أوقات 
عناوين  من لهن  الانــترنــت. وجميع  على 
لــلــبريــد الالــكــترونــي تــقــريــبــا يــقــمــن في 

المناطق الحضرية.

المستوى التعليمي
مــن غــير المــفــاجــئ انـــه كــلــمــا ارتفع 
مستوى تدريب النساء, ازداد استخدامهن 
لأدوات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات. 
ازدادت  الـــنـــســـاء  ســــن  صـــغـــر  وكـــلـــمـــا 
المعلومات  تكنولوجيا  بمثالب  معرفتهن 

والاتصالات.

الوضع المهني
ــامــلات في  ــع ــســاء ال ــن ـــدرســـات وال الم
المنزلية  بالأعمال  والمشتغلات  الصناعة 
المتنقلة في  للهواتف  أكثر استخداما  هن 
المشتغلات  والــنــســاء  المهنية.  أنشطتهن 
تكنولوجيا  قطاع  في  الإداريـــة  بالأعمال 
الــلاتــي من  هــن  والاتــصــالات  المعلومات 
حاسوب  أجـــهـــزة  يمــتــلــكــن  أن  المـــرجـــح 
والنساء  المكاتب.  بكثرة في  ويستخدمنها 
اســـتـــخـــدام أجهزة  ــى  عــل قـــــدرة  الأقـــــل 
الحاسوب هن النساء المشتغلات بالزراعة 

والأعمال المنزلية.
سراب شاكر

تأثر المرأة بالتكنولوجيا 
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windows   اسراروخفايا
هل تعلم هنالك عدة طرق لتسريع    windows؟

الطريقة الأولى

الحلقة

الأولى

1
2

3

4

5

الطريقة الثانية

1

2
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ولادتها
لم تحدد الروايات العام الذي ولدت 
فيه السيدة خديجة )عليها السلام( بل 
تعرضت لعمرها عند زواجها من رسول 
)صلى الله عليه واله وسلم( وهناك عدة 

روايات ننقل منها روايتين:
1. الرواية التي اوردها الواقدي بسند 
عن حكيم بن حزام »سئل حكيم بن حزام 
عليه  الله  )صلى  الله  رســول  اســن  ايهما 
واله وسلم ( او خديجة )عليها السلام( 
فقال: كانت خديجة )عليها السلام( اسن 
منه بخمس عشرة سنة  لقد حرمت على 
الله  رســول  يولد  ان  قبل  الصلاة  عمتي 

الله عليه واله وسلم(.)صــــلــــى 
ابن  ـــة عــن  2. رواي
عباس قال فيها ان 
ثمانية  عمرها 
وعـــشـــريـــن 

سنة.

وهناك روايات اخرى ذكرت ان عمرها 
قبل زواجها اقل من اربعين عاما.

أسماؤها وألقابها عليها السلام
للسيّدة خديجة عليها السلام ألقاب 
كثيرة تعكس عظيم نبلها وشديد قدسها، 

من هذه الألقاب:            
المؤمنين،  أمّ  ــاركــة،  ــب الم الــصــدّيــقــة، 

الطاهرة، الراضية، المرضية ...إلخ.
وتحنو  الجــمــيــع،  على  تعطف  كــانــت 
»أمّاً  فكانت  بأولادها،  رؤوم  كــأمّ  عليهم 
لــلــيــتــامــى«، و»أمّــــــاً لــلــصــعــالــيــك« و»أمّــــاً 
وسّميت  الخلق،  كوثر  وهــي  للمؤمنين«، 

أيضاً »أمّ الزهراء« أو ينبوع الكوثر.

نسب السيدة خديجة عليها السلام
وهي خديجة بنت خويلد بن اسد بن 
عبد العزى بن قصي بن كلاب بن كعب 

بن مرة بن لؤي بن غالب بن فهر.
بن  مــنــاف  عبد  بنت  فاطمة  وامــهــا: 
بن منقذ بن عمرو  الحــارث بن عمرو 
ابن معيص بن لؤي بن غالب بن فهر.

بن  سعيد  بنت  قلابة  هــالــة:  وأم 
سعد بن سهم بن عمرو بن هصيص 

بن كعب بن لؤي بن غالب بن فهر.

ومن خلال هذا النسب يظهر لنا:
انها عليها السلام تتصل بالنبي )صلى 
الله عليه و اله وسلم( بالجد الرابع وهو 

قصي بن كلاب.
والثانية،  الاولى  وجدتها  امها  ان   .1
واله  عليه  الله  )صلى  النبي  مع  يتصلن 
وسلم( بالجد الثامن وهو لؤي بن غالب 

و هذا يعد من النسب القريب ايضا.
)عليها  خـــديجـــة  عــــدت  ـــهـــذا  وب  .2
السلام( بان لها رحما ماسة مع رسول 

)صلى الله عليه و اله وسلم(
3. ان هذا النسب القريب اثره الكبير 
و البالغ في انتقال الجينات الوراثية الى 
الابناء و لقد اشارت كثير من الاحاديث 
الى ضرورة عملية انتقاء المراة و خطورة 
اثرها من تحديد نوعية الذرية و صلاح 
امرها كقوله )صلى الله عيه و اله وسلم( 

)تخيروا لنطفكم فان العرق دساس(.
نــلــمــس مقدار  هـــذا  ومـــن خـــلال   .4
التي  الربانية  الحكمة  و  الالهية  العناية 
اختارت السيدة خديجة )عليها السلام( 
بــان تــكــون امــا لاولاد الــنــبي )صــلــى الله 
عليه و اله وسلم( فلقد ولدت له اولاده  
مارية  كانت  امــه  فــان  ابراهيم  الا  كلهم 

أم المؤمنين خديجة الكبرى عليها السلام

أعلام النساء

čċčċ



القبطية ولقد مات صغيرا.
5 . اما ذريــة الرسول )صلى الله عليه 
واله وسلم( فلقد جعلها الله عز وجل من 
ابنته )عليها السلام( التي ولدتها ام المؤمنين 

خديجة )عليها السلام(.

زواجها عليها السلام
من  ابتداء  الــزواج  بيان مراسيم  وفي 
الشيخ  روى  فقد  الــزفــاف  إلى  الخطبة 
الكليي رحمه الله عن عبد الرحمن بن 
انه  كثير عن أبي عبد الله عليه السلام 

قال:
عليه  الله  الله صلى  رســول  أراد  )لمــا 
واله وسلم ان يتزوج خديجة بنت خويلد 
نفر  ومعه  بيته  أهــل  أبــو طالب في  اقبل 
من قريش حتى دخل على ورقة بن نوفل 
بالكلام  طــالــب  أبــو  فابتدا  عــم خــديجــة 
فــقــال:الحــمــد لـــرب هـــذا الــبــيــت ،الذي 
وذرية إسماعيل  ابراهيم  زرع  جعلنا من 
على  الحكام  وجعلنا  أمنا  حرما  وأنزلنا 
الــذي نحن  بلدنا  لنا في  وبـــارك  الــنــاس 
فيه ثم إن ابن أخي هذا - يعي رسول 
ليوزن  الله صلى الله عليه وسلم - ممن 
برجل من قريش لأرجح به ولا يقاس به 
رجل الأعظم عنه ولا عدل له في الخلق 
المـــال رفد  المـــال فــان  وان كــان مقلا في 
جار وظل زائل وله في خديجة رغبة ولها 
اليك  لنخطبها  جئناك  وقــد  رغبة   فيه 
مالي  في  علي  والمــهــر  وأمــرهــا  برضاها 
ورب  ولــه  واجله  عاجله  سألتموه  الــذي 
هذا البيت حظ عظيم ودين شائع ورأي 

كامل.
ـــو طــالــب وتــكــلــم عمها  ثـــم ســكــت أب
طالب  أبــي  الجــواب  عن  وقصر  وتلجلج 
من  رجــل  وكـــان  والبهر  القطع   ـــه  وأدرك
مبتدئة  خـــديجـــة  فــقــالــت  الــقــســيــســين 
:ياعماه انك وان كنت أولى بنفسي مي 
قد  نفسي  من  أولى  فلست  الشهود  في 
في  علي  والمهر  نفسي  يامحمد  زوجتك 
مالي فأمر عمك فلينحر ناقة فليولم بها 
وادخل على اهلك قال أبو طالب اشهدوا 

عليها بقبول محمد وضمانها المهر في 
مالها.

فقال بعض قريش: ياعجباه المهر على 
النساء للرجال فغضب أبو طالب غضبا 
شديدا وقام على قدميه وكان ممن يهابه 
كانوا  أذا  فــقــال  ويــكــره غضبه  الــرجــال 
مثل ابن أخي هذا طلبت الرجال بأغلى 
الإثمان وأعظم الأمور وإذا كانوا أمثالكم 

لم يزوجوا إلّا با لمهر الغالي.
ه����ن����ي����ئ����ا م�����ري�����ئ�����ا ي������اخ������ديج������ة  ق�������د ج�����رت

ل�������ك ال������ط������ر ف����ي����م����ا ك���������ان م�����ن�����ك ب���أس���ع���د
ت����������زوج����������ت����������ه خ������������ر ال������������ري������������ه ك����ل����ه����ا            

محمد م����ث����ل  ال�����ن�����اس  في  ال���������ذي  ذا   وم�������ن 
م����ري����م  ب�������ن  ع����ي����س����ى  أن  ال���������ر  وب������ش������رب������ه 

وم������وس������ى ب������ن ع������م������ران ف����ي����ا ق��������رب م���وع���د
أق��������������رت ب���������ه ال��������ك��������ت��������اب  ق���������دم���������ا  ب�����أن�����ه

ومهتد ه�����������اد   ال�����ب�����ط�����ح�����اء   م�������ن  رس�����������ول 

حاجة العروس لامها
اءُ بِنْختُ عميس لماِ حَضَرَتْخ  َ قالَتْخ أَسمْخ
فَقُلتُ  فَبَكَتْخ  السلام  عليه  خَدِيَجةَ  وَفَــاةُ 
وأَنْختِ  العَالمَِيَن  نِسَاءِ  سَيِّدَةُ  وَأَنْخــتِ  أتبكي 
رَةٌ  زَوْخجَةُ النَّبِيِّ صلى الله عليه واله مُبَشَّ

: عَلَى لِسَانِهِ بِالَجنَّةِ فَقَالَتْخ
مَا لهَذَا بَكَيْختُ وَ لَكِنَّ الَمرْخأَةَ لَيلَةَ زَفَافِهَا 
إِلَيْخهَا بِسِرِّهَا  لا بُدَّ لهَا مِنِ امْخرَأَةٍ تُفضِي 
وَفَاطِمَةُ  حَــوَائِــجِــهَــا  عَلَى  بها  ــتَــعِــيُن  وَتَــسْخ
حَدِيثَةُ عَهْخدٍ بِصِباً وَأَخَافُ أَنْخ لا يَكُونَ لهَا 

مَنْخ يَتَوَلى أَمْخرَهَا حِينَئِذٍ.
الِله  عَهْخدُ  عَلَيَّ  لك  سَيِّدَتِي  يَا  فَقُلتُ: 
إِنْخ بَقِيتُ إِلَى ذَلِكِ الوَقْختِ أَنْخ أَقُومَ مَقَامَكِ 
ا كَانَتْخ تِلكَ الليْخلَةُ وَجَاءَ  فِي هَذَا الَأمْخرِ فَلَمَّ
النِّسَاءَ  ــرَ  أَمَ والــه  عليه  الله  النَّبِيُّ صلى 
رَأَى  وجَ  الُخــرُ أَرَادَ  ا  فَلَمَّ وَبَقِيتُ  نَ  فَخَرَجْخ

سَوَادِي فَقَالَ مَنْخ أَنْختِ؟ 
أَلمْخ  فَقَالَ:  عُمَيْخسٍ  بِنْختُ  اءُ  َ فَقُلتُ أَسمْخ
رَسُولَ  يَا  بَلَى  فَقُلتُ:  تَخْخرُجِي  أَنْخ  آمُــرْخكِ 
قَصَدْختُ  ــا  مَ وَ  ـــي  أُمِّ وَ  ـــي  أَبِ ــــدَاكَ  فِ اللهَِّ 
عَهْخداً  خَدِيَجةَ  طَيْختُ  أَعْخ لَكِيِّ  وَ  خِلافَكَ 

وَحَدَثتُهُ فَبَكَى فَقَالَ: بِالِله لهَذَا.
كــان من اسمــاء بنت عميس الا  فما 
ان تعهدت لهــا بــان تــكــون  أمّـــاً لهــا ليلة 

زفافها. 

إيمانها عليها السلام
)صلى  الــرســول محمد  بشر  ان  بعد 
زوجــتــه خديجة  وســلــم(  والـــه  عليه  الله 
من  من خير  جــاءه  السلام( بما  )عليها 
عند ربــه، أمنت بمــا جــاء بــه مــن خالق 
الناس  أول  فكانت  والأرض،  السماوات 
إسلاما حسب ما جاء في معظم الروايات. 
)إن الصلاة حين  ابن اسحق:  وفي رواية 
افترضت على رسول الله محمد )صلى 
اتــــاه جبرائيل  ــم(  وســل والــــه  عــلــيــه  الله 
ورسول الله ينظر اليه ليريه كيف الطهور 
رأى  كما  الله  رســول  توضأ  ثم  للصلاة، 
جبرائيل توضأ، ثم قام جبرائيل فصلى 
بــه وصــلــى رســـول الله )صــلــى الله عليه 
واله وسلم( بصلاته ثم انصرف جبرئيل 
)عليه السلام(، فجاء رسول الله )صلى 
فتوضأ  خديجة،  وسلم(  والــه  عليه  الله 
لهــا لــيريــهــا كــيــف الــطــهــور لــلــصــلاة كما 
اراه جبرئيل فتوضا لها رسول الله عليه 
بها رسول  ثــم صلى  والــســلام،  الــصــلاة 
به  والسلام كما صلى  الصلاة  الله عليه 

جبرئيل فصلت بصلاته(.
وكــانــت هـــذه الــصــلاة في نــفــس يوم 
الــوحــي، حيث جــاء عــن الــزهــري وعن 
ابي  بــن  بــن عقيل  بــن محــمــد  عــبــد الله 
ــادة وابـــن اســحــق وغيرهم،  ــت طــالــب وق
واله  عليه  الله  )صلى  الله  رســول  صلى 
يوم الاثنين وصلت خديجة اخر  وسلم( 

يوم الاثنين.
مقتبس من عدة مصادر

عذراء فاضل 
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رفرفت السعادة بأجنحتها على بيت 
وجدت  فــقــد  عنها  الله  رضـــي  خــديجــة 
الطاهرة خديجة في الأمين محمد خير 
الأزواج فهو لطيف المعاشر سابغ العطف 
يحــيــط بــه كــل إنــســان فــأخــلاق محمد 
تنبع  كــانــت  وســلــم  وآلـــه  عليه  الله  صلى 
من فطرته بنسب متفقة متكاملة فصبره 
مــثــل شــجــاعــتــه وشــجــاعــتــه مــثــل كرمه 
صلى  وخصائصه  مروءته  مثل  ورحمته 
الفضل  في  كثيرة  وسلم  وآلــه  عليه  الله 
أحبت  القلب  غليظ  ولا  بفظ  ليس  انــه 
ملك  حبا  زوجها  السلام  عليها  خديجة 
عليها كل مشاعرها حب الزوجة لزوجها 
الكريم محمد صلى الله عليه وآله وسلم 
كانت  فقد  الأخـــلاق  مــكــارم  فيه  تمثلت 
على مر الأيام وطول العشرة تزداد يقينا 
بانها اختارت لنفسها أفضل وأصلح أهل 
بأمته  والــنــهــوض  رســالــتــه  لأداء  الأرض 
كانت خديجة عليها السلام تهيئ لرسول 
الله صلى الله عليه وآله وسلم كل أسباب  
وكل إطراف النعيم إذا أشار لبت اشارته  
متهللة النفس رضية بحبها على من يحبه 
زوجها إكراما يملاء النفس رضيً وسرورا 
إن الأخلاق العالية والمكارم النبيلة التي 
فطرت عليها خديجة جعلت منها معقد 
الفضل وينبوع الحياة لكل  الفضل لأهل 
المبارك  بيتها  سقف  تحــت  استظل  مــن 
وسطعت  الإلهــيــة  العناية  اكتنفته  الــذي 
سيدنا  الدنيا  ونــور  البشرية  فيه شمس 
وآله  عــلــيــه  الله  صــلــى  محــمــد  وحبيبنا 
وسلم كانت خديجة عليها السلام تملك 

أسباب المكارم، فقد استطاعت آن تغذي 
وتجعل  والعطف،  الرحمة  بألوان  بيتها 
الأفراد الذين يعيشون في كنفها يتعلقون 
في محبتها، بطريقة جعلتهم يحسون إن 
انضم  فقد  ولدتهم.  التي  أمهم  خديجة 
الإسلام  أفــراد  احــد  النبوي  البيت  إلى 
وعباقرة الدنيا، واحد أكارم بي هاشم 
طالب،  أبــي  بن  علي  سيدنا  وأكابرهم، 
عليه  الله  صلى  الله   رســول  كفله  حيث 
وآله وسلم  وهو طفل صغير، وكذلك كان 
بطل مؤتة سيدنا زيد بن حارثة ممن ظللته 
رعاية خديجة، وناله من عطفها وعطف 
وآله  محمد رســول الله  صلى الله عليه 
فضل  لابل  أهله،  ينسى  ماجعله  وسلم  
الحقيقين  ابــويــه  على  المحــمــدي  البيت 
...ومن كمحمد وخديجة ؟ فقد كان محمد 
زيدا،  وآلــه وسلم  يحب  صلى الله عليه 
وكانت خديجة تحب كل من يحبه رسول 
الله  صلى الله عليه وآله وسلم  وهواها 
دائــمــا مــع مــن يــكــون هــوى زوجــهــا معه، 
أبي طالب، وأحبت  بن  فقد أحبت علي 
الحاضنة أم أيمن الحبشية، وأحبت زيد 
بن حارثة ذلك الذي ضرب أروع الأمثلة 
لعطفها  الوفاء  وفي  الوفاء لخديجة،  في 

وبرها وكرمها معه.
قالتها  الــتي  العظيمة  الكلمات  إن 
وآله  عليه  الله  صــلــى  ــرســول  ل خــديجــة 
وسلم انك لتصدق الحديث وتصل الرحم 
ــدوم وتقري  ــع وتحــمــل الــكــل وتــكــســب الم
الضيف وتعين على نوائب الحق، وتؤدي 
عليه  المــؤمــنــين  أم  خــديجــة  .أن  ــة  الأمــان

السلام تريه بهذه الكلمات المشرقة، أنها 
تستبعد كل الاستبعاد، ماهجس في نفسه 
عن  البشرية  قـــواه  تضعف  إن  اشــفــاقــا 
الرسالة  أعباء  من  إثقالا ماحمل  تحمل 

الربانية.
قالتها خديجة  التي  النور  كلمات  إن 
كلمات الحق والثبات واليقين التي زكت 
ياابا  تــقــول:  أن  أرادت  وكأنها  موقفها 
القاسم يااكمل الكلمة من الخلق، لن يقع 
العلية  الزكية  لك ماتتخوفه على نفسك 
من ضعف عن تحمل اعباء ماشرفك الله 

به من رسالة الخلود. 
القيام  عــن  الــقــاســم  يــاابــا  تعجز  لــن 
الله  لان  الالهـــي،  الامــر  تبليغ  بموجبات 
به،  وخصك  له  اختارك  هوالذي  تعالى 
وهو اعلم حيث يجعل رسالته. انك ياابا 
القاسم، قد فطرك الله على أفضل من 
فطر عليه احدا من خلقه، فلن يخزيك 
السليم  الكبير  قلبك  يحــزن  ولــن  ابـــدا، 
بوقوع شيء مما تشفق منه وتخافه على 
فــيــك مــن خــصــال الجبلة  نــفــســك، لان 
الرضية،  الاخـــلاق  ومحــاســن  الكمالية 
وفــضــائــل الــشــيــم المـــرضـــيـــة، واشــــرف 
المكارم،  معالي  واعلى  العلية،  الشمائل 
واكرم مكارم المعالي مايضمن لك الفوز، 
والنجاح،  والــصــلاح  الفلاح  لك  ويحقق 
رسالتك،  ــــؤدي  وت بطلبتك،  وســتــظــفــر 
ويخــلــد ذكـــرك، مــن الخــصــال الحميدة 
والصفات الرشيدة مايجعلك الخالد ابد 

الدهر.

السعادة الزوجية 
في بيت خديجة عليها السلام
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السيدة خديجة )عليها السلام( الزوجة 
المثالية

الــــزواج لــغــة: اقـــتران احــد الشيئين 
بالاخر وازدواجهما بعد ان كان كل منهما 

منفردا عن الاخر.
الزواج شركة بين الرجل والمرأة رأس 
الإخلاص  وغرسها  والمــودة  الحب  مالها 
والتضحية  والــفــداء  ــثــار  الإي وعــطــاؤهــا 
والــقــنــاعــة وسماؤها  الــرضــا  وتــربــتــهــا 
السكينة والطمانينة وبابها القبول وحسن 
الاختيار وكسبها سعادة الدارين وحقيقة 
ثمرتها رضا الله تعالى وجائزتها وربحها 

جنات عرضها السموات والارض.
لبناء  الاســاســيــة  اللبنة  هــي  الاســـرة 
بــهــا الاســـــلام بصورة  المجــتــمــع واهـــتـــم 
يعتمد على الاسر  خاصة فبناء المجتمع 
ــي افــــــراداً صالحين  ــرب ـــتي ت ــة ال المــؤمــن
علاقة  على  يعتمد  المجتمع  في  مؤمنين 
الزوجين فيما بينهما ويجب على الزوج 
والمراة  المثالية  الصالحة  الزوجة  اختيار 
جوا  تخلق  ان  يمكنها  المتعلمة  العاقلة 
واولادها،  لزوجها  والرضا  السعادة  من 
بــعــض الخــصــائــل منها  بــهــا  تــوفــرت  اذا 
الاحــترام والاخــلاص والجمال الباطي 

قبل الظاهري والقناعة.
والزوجة المثالية هدفها صلاح شانها 
بيتها وســعــادة زوجــهــا على اتم  وتــدبــير 
الزوجة مشاركة زوجها في  وجه.  وعلى 
افراحه واحزانه والتعاون معه على البر 
والتقوى وحفظ اسرارهم بينهم والطاعة 
الزوج  مكانة  ومعرفة  المعاشرة  وحسن 

وقدره.
المثالية  الــزوجــة  للنساء  قــدوة  وخــير 
الصالحة المؤمنة السيدة خديجة )عليها 
الــســلام( فــلــم تــكــن امــــراة كــالــنــســاء اذ 
لسمو  بالطاهرة  يلقبونها  مكة  اهل  كان 
التجار  ملكة  فكانت  وعفتها  اخــلاقــهــا 
لثروتها الكثيرة، وحينما تزوجت الرسول 
اصبحت  وســلــم(  ــه  وال عليه  الله  )صلى 
الزوجة المثالية والقدوة لكل زوجة تريد 
أن تنال رضا الله تعالى في حبها لزوجها 
ووضعت  ذريــتــه.  وتربية  لبيته  وادارتــهــا 

السيدة خديجة عليها السلام كل ثروتها 
امام زوجها ولم تبخل بشئ عليه.

وكان رسول الله )صلى الله عليه واله 
السيدة خديجة ويحترمها  وسلم( يحب 
ويشاورها في اموره كلها ويذكر فضائلها 
دائــمــا، وقــد جــاء على لسان رســول الله 
)صلى الله عليه واله وسلم(: وخير نساء 

امتي خديجة بنت خويلد.
و كان رسول الله )صلى الله عليه واله 
وتقديرا  اكراما  يكرم صديقاتها  وسلم( 

لها.
)عليها  خــديجــة  الــســيــدة  كــانــت  لقد 
في  حياتها  شريك  جانب  الى  الــســلام( 
تتقاسم  والمــرة  الصعبة  الاحــداث  جميع 
دوما تحرص  وكانت  ومرها  حلوها  معه 

على سلامته وراحته.

وحينما حاصرت قريش النبي )صلى 
الله عليه واله وسلم( وال بيته في شعب 
ابي طالب لثلاث سنوات متتالية فمنعت 
والشراء  والبيع  والشراب  الطعام  عنهم 
خديجة  السيدة  لولا  يهلكوا  القوم  وكــاد 
باموالها  ســـارعـــت  الـــســـلام(  )عــلــيــهــا 
لنجدتهم كانت خير ناصرة  لرسول الله  
له   ومعينة  والــه وسلم(  عليه  الله  )صلى 
في اصعب الظروف التي مرت على النبي 
وعندما  وســلــم(،  ــه  وال عليه  الله  )صلى 
يرجع الى بيته تزيل عنه الهموم والالام 
وتستقبله بالحب وتسمعه اجمل الكلمات 
التي من شانها ان تذهب عنه الم الجراح 
الرسالة  هذه  اثبات  لاجل  التي تحملها 
الخالدة العظيمة لتنال بذلك رضا ربها.
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خديجة تهب جميع ماتملك لرسول 
صلى الله عليه واله وسلم              

هذه الصورة التاريخية عن حجم المال 
الذي تملكه السيدة خديجة عليها السلام 
قد انتقل الى ملكية رسول الله صلى الله 
عليه وآله وسلم وذلك من خلال ماقامت 
به خديجة عليها السلام من تقديمها هذا 
المال هبة اليه صلى الله عليه وآله وسلم  
كيفما  فيه  ليتصرف  منه  زواجــهــا  بعد 
يشاء، فقد روى المجلسي قدس سره: )ان 
خديجة قالت لعمها ورقة: خذ هذه وسر 
بها الى محمد صلى الله عليه وآله وسلم 
وقل له: ان هذه  جميعها هدية له، وهي 
له:  فيها كيف شــاء، وقل  يتصرف  ملكه 
ان مالي وعبيدي وجميع مااملك، وماهو 
الله  وهبته لمحمد صلى  فقد  يدي  تحت 
عليه وآلـــه وســلــم اجـــلالا واعــظــامــا له، 
فــوقــف ورقـــة بــين زمـــزم والمــقــام ونادى 
باعلى صوته: يامعاشر العرب ان خديجة 
تشهدكم على انها قد وهبت نفسها ومالها 
وعبيدها وخدمها وجميع ماملكت يمينها 
والمواشي والصداق والهدايا لمحمد. صلى 
لها  مابذل  وجميع  وسلم  وآلــه  عليه  الله 
اجلالا  اليه  منها  وهو هدية  منه  مقبول 
له واعظاما ورغبة فيه، فكونوا عليها من 

الشاهدين. 
والــســؤال المــطــروح: مــاذا عمل النبي 
بهذا  وآلــه وسلم  الاكــرم صلى الله عليه 

المال؟

لم يستخدمه النبي محمد صلى الله 
عليه وآله وسلم خلال الفترة التي سبقت 
البعثة النبوية والبالغة خمس عشرة سنة، 
وهذا يدل على حكمته البالغة، فقد قطع 
في  أعــدائــه  على  الطريق  الصنيع  بهذا 
مختلف الأزمــنــة مــن الــتــقــول والافـــتراء 
عليه في غرضه من الزواج بخديجة عليها 

السلام على الرغم من هذه السنين. 
النبي  استخدم  فقد  البعثة  بعد  أمــا 
هذا  وسلم  وآلــه  عليه  الله  الأكــرم صلى 
تعالى  الله  سبيل  في  الانــفــاق  في  ـــال  الم

ونشر كلمة التوحيد. حتى قال:
ما نفعي مال قط مثل مانفعي مال 

خديجة عليها السلام.
وكان رسول الله صلى الله عليه وآله 
والعاني،  الــغــارم،  مالها  من  يفك  وسلم 
ويرفد  النائبة  في  ويعطي  الكل  ويحمل 
فقراء أصحابه إذ كان بمكة ويحمل من 

أراد منهم الهجرة. 
وتأتي أهمية الإنفاق وفضله في سبيل 
الإنفاق  على   والفتح  الهــجــرة  قبل  الله 
قبل  الإنفاق  فضل  الله  إن  بمعنى  بعده، 
ان  الانــفــاق بعدها، وذلــك  الهــجــرة على 
الانفاق الاول كان يوضع في بناء الاسس 
وقــيــام الــدعــائــم وتــشــيــيــدالجــدران، اما 
المكملات  من  فكان  الهجرة  بعد  الانفاق 
التي لايؤدي فقدانها الى انهيار في البناء 
وهذه سنة كونية وعقلانية لايختلف فيه 

اثنان ذوا عقلين.

اثنى  قد  الكريم  القران  وان  لاسيما 
ــفــاق قــبــل الــفــتــح وفــضــلــه على  عــلــى الان

الانفاق بعده. 
قال تعالى شانه: )لايستوي منكم من 
اعظم  اؤلئك  وقتل  الفتح  قبل  من  انفق 
درجة من الذين انفقوا من بعد وقتلوا( 
فــكــيــف يــكــون فــظــل مــن انــفــق مــن اول 
البعثة النبوية إلى حين الهجره كمن جاء 

مستفيدا من خير الاسلام ومنعته. 
اويــكــون حـــال خــديجــة الـــتي انفقت 
لرسول  وهبته  حينما  سبيل  في  مــالهــا 
الله صلى الله عليه وآله وسلم فاستعان 
بــه عــلــى قــيــام ديـــن الاســــلام مــن خلال 
الذين  الاوائــــل  المسلمين  عــلــى  ــفــاق  الان
وحوربوا  عذبوا  ان  بعد  للاسلام  سبقوا 
ومنعوا من كل وسائل المعيشة حتى اذن 
الله لرسوله بالهجرة فجهز أصحابه من 
هــذا المـــال وزودهــــم بمــا يحــتــاجــون اليه 
وآله  عليه  الله  صلى  لنفسه  صنع  وكــذا 
من  القاسية  السنوات  عن  فضلا  وسلم 
الذي  والاجتماعي  الاقتصادي  الحصار 
فرضته قريش على رسول الله واصحابه 
كمال من لم يقدم شيئاً؟ يتضح مما تقدم 

صحة القول المشهور: 
ان الاسلام قام على سيف علي ومال 

خديجة عليها السلام. 
لا يشك فيه من كان له قلب )لمَِن كَانَ 

مْخعَ وَهُوَ شَهِيدٌ(. لَهُ قَلْخبٌ أَوْخ أَلْخقَى السَّ
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čĐčĐ

عليها  خديجة  السيّدة  كانت  لقد 
ساطعاً  نجماً  قرن  ربع  طيلة  السلام 
يشعّ بنوره على بيت النبوة والرسالة، 
تجلي بنظراتها الحانية الهمّ والشجن 
عليه  الله  صــلــى  الـــرحمـــة  نـــبي  عـــن 
القدر  مع  موعدها  حــان  حتى  وآلــه، 
السنة  في  رمــضــان  مــن  الــعــاشــر  في 
أسلمت  عندما  البعثة  مــن  الــعــاشــرة 
المفجع  برحيلها  وألقت  لبارئها  الروح 
ظلالًا من الكروب والأحزان على قلب 
الثالثة  السنة  في  ذلــك  وكــان  النبي، 
الحجون،  ودفــنــت في  الهــجــرة،  قــبــل 
حيث دخل النبي صلى الله عليه وآله 
بيديه  لحــدهــا  ووضــعــهــا في  قــبرهــا 
تكن  لم  الــوقــت  ذلــك  في  الشريفتين، 
وكانت  بعد،  شرّعت  قد  الميّت  صلاة 
بثلاثة  طالب  أبــي  وفــاة  بعد  وفاتها 
أشهر، وقيل بأنّ الفترة بين الوفاتين 
أيام إلى ثلاثة أشهر،  هي من ثلاثة 

وعلى أيّ حال، كان وقع ذلك شديداً 
على النبي الكريم الذي فقد نصيرين 
له، وقد سّمي ذلك العام بعام الحزن، 
الرسول  فتئ  ما  فيه  الحــداد  وأعلن 
وآله يقول: لم  الأكرم صلى الله عليه 
يسيطر عليّ الحزن والهمّ طيلة حياة 
أبي طالب وخديجة. لقد ظلّت ذكرى 
خالدة  المشتركة  والسنوات  خديجة 
الــنــبي لم يمحها  ذاكــــرة  ومــاثــلــة في 
إلا  البيت  من  يكن يخرج  لم  الزمان. 
ويــذكــر خــديجــة بخــير، فــكــان بذلك 
والضغينة  الحسد  من  عاصفة  يثير 
وكنّ  الصغيرات،  زوجــاتــه  نفوس  في 
ــه كان  يــعــترضــن عــلــيــه أحــيــانــاً لــكــنّ
يدافع عن خديجة بحزم فيقول: نعم، 
كانت خديجة هكذا، وقد رزقي الله 
أولادها، وكلما كان يذبح أضحية في 
صديقات  إلى  منها  يبعث بجزء  بيته 

خديجة.

المزار الطاهر للسيدة خديجة

يقع المزار الطاهر للسيّدة خديجة 
حجون  جبل  بطن  في  السلام  عليها 
حيث كان على مدى أربعة عشر قرناً 
في  المسلمين  ملايين  إليه  مزاراً يحجّ 
من  لينهلوا  والــعــمــرة،  الحـــجّ  مــوســم 
الــعــديــد من  نـــوره، وقــد أفــتــى  فيض 
باستحباب  العظام  الشيعة  مــراجــع 
عديدة  لقرون  كان  القبرالذي  زيارة 
القبر ضريح وقبة  تعلو  قائماً وكانت 
هـ،   1344 العام  جاء  حتى  شامخة، 
فــســوّي الــضــريــح بــــالأرض مــن قبل 

الضالة.  الوهابية  الزمر 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المصدر: ينبوع الكوثر، أمّ المؤمنين خديجة الكبرى 

عليها السلام. بقلم: الأستاذ علي أكبر مهدي بور.

النبي الكريم؛ 
غروب حزين ووحدة موحشة



صحتك

إن السوائل تكوّن ثلثي وزن الانسان، 
من  كافية  كمية  تــنــاول  الــضــروري  ومــن 
تبخر  لان  الأعضاء،  عمل  لتحسين  الماء 
أو فقدان كمية ولو بسيطة من الماء من 
جسم الإنسان، يمكن أن تكون لها نتائج 

سيئة على الصحة العامة.
إن خــطــر تــبــخــر وفـــقـــدان المــــاء من 
لعدة  العمر  في  التقدم  مع  يزيد  الجسم 

أسباب منها: 
المثالي  بالعطش،  الشعور  نقصان   -
هو الاعتياد منذ الصغر على شرب الماء 

أثناء النهار بكميات كافية.
- بــعــض الأشـــخـــاص يمــتــنــعــون عن 
الشرب لإقلال من التبول خاصة أثناء 

الليل.
- بعض المسنين لا يطلبون أن يشربوا 

خوفا من انزعاج من يهتم بهم.
للبول  ـــــــدرة  الم ــــــــة  الأدوي تــــنــــاول   -
نقصان  إلى  يــؤدي  قد    )Diuretique(
الأساسية  المعادن  وبعض  للسوائل  مهم 

من الجسم.
من  المــاء  تبخر  أو  فقدان  ونشيرالى 

الجسم له نتائج وعواقب وخيمة منها:
- ظهور تعب كبير على الإنسان, فكل 
مــرة يفقد الجــســم 1% مــن مــائــة, يفقد 
10% من قوته. مثلا: شخص يزن  60 كلغ 
يفقد 1,2 ليتر سوائل )إما لعدم الشرب 

أو زيادة في التبول( تضعف قوته %20.
الدم،  في  البولي  الحــامــض  زيـــادة   -

الذي يؤدي إلى تكون الحصاة البولية.
وبالتالي صعوبة  الإمــســاك,  زيــادة   -

الخروج.
نــشــاف الجــلــد وظــهــور )الختيرة(   -

وازدياد التجاعيد.
تزداد  أن  الأعــــراض يمكن  هــذه  كــل 
ارتفاع الحــرارة الخارجية، كما  في حال 
التبخر  يزيد  الجسم  حـــرارة  ازديـــاد  إن 

والإسهال.

الوقاية من فقدان الماء
حوالي  الإنسان  جسم  يفقد  يــوم  كل 
: 100 ملليتر في  2,4 ليتر من السوائل 
الخروج, 1400 ملل بول، 500 ملل بخار 
الحرارة  وأثناء  عرق  ملليتر   400 تنفس 

المرتفعة أكثر من ذلك.
الغذاء يدخل إلى الجسم حوالي ليتر 
الباقي  نؤمن  أن  فيجب  ســوائــل،  واحــد 
وهو 1,4 ليتر من المشروب لنعيد التوازن. 
الشرب  مــاء  من  تتكون  الكمية  هــذه  إن 
والقهوة والشاي، والزهورات والشورباء، 

الحليب، عصير الصويا والفاكهة.

من الضروري تجنب
- الصودا، الكولا، الليموناد وعصير 

الفاكهة الصناعية المشبعة سكرا.
الغنية  خفيفة  المسماة  المشروبات   -
إلى  ـــؤدي  ت أن  يمــكــن  والـــتي  بالفسفور 

نقص الكالسيوم.

متى يجب أن نشرب؟ 
- من المستحسن عدم الشرب بكثرة 

قبل الأكل ولا أثناءه )كوبان يكفيان(.
- يجب الشرب بانتظام بين الأكل.

أو  يعطشون  لا  الذين  للأشخاص   -
ينسون أن يشربوا، اعتبار شرب كوب ماء 

عدة مرات يوميا كتناول الدواء.
السوائل  كمية  عــلــى  نحــصــل  ولــكــي 
يمكن  ليتر   1,4 وهــي  للجسم  الــلازمــة 

توزيعها كما يلي: 
- عند النهوض من النوم 15 سنتيليتر 
)كوب  الطازجة  الفاكهة  عصير  أو  مــاء 

واحد(.
حليب  سنتليتر   15 الترويقة  عند   -
بدون دسم، قهوة أو شاي )كوب واحد(.

الـــعـــاشـــرة 15  ـــي الـــســـاعـــة  - حـــوال
سنتيليتر ماء )كوب(.

- حوالي الغذاء 20 سنتيليتر عصير 
وماء )كوب(.

- حوالي الساعة الثالثة 15 سنتليتر 
شاي أو قهوة )كوب(.

أو  سنتليتر شاي   15 ونية  العصر   -
قهوة )كوب(.

- العشاء 20 سنتليتر عصير وماء.
أو  زهــورات  النوم 15سنتليتر  قبل   -

ماء )كوب(.
أو  ماء  أكــواب  النتيجة ثماني  فتكون 

حوالي ليتر ونصف سوائل يوميا. 
جنان عبدالرضا

الماء عين الحياة

čččđ



čĎ

إن مواد التجميل مثل مساحيق الوجه 
الشفاه وأقلام الحواجب وألوان  وأقلام 
الظل وغيرها تحتوي على مواد كيميائية 
وتختلف  بشرتك  تشويه  إلى  تــؤدي  قد 
درجة التشويه من بشره إلى أخرى, ومن 
مركب إلى آخر, فيمكن أن يكون التشويه 
على شكل التهاب بسيط يظهر على هيئة 
القشور  بعض  وتصحبه  طفيف  احمرار 
مــع الإحــســاس بحكة ويــتــدرج في بعض 
الاكزيما  مثل  حاد  التهاب  إلى  الأحيان 

مع انتفاخ في الوجه.
وهــنــاك أمـــور يجــب مــراعــاتــهــا عند 

استخدام مواد التجميل: 
التهابات  أحــيــانــا  يسبب  المــانــيــكــير 

شديدة في الجفون.
قبل  الشعر  لون صبغة  تغيري  لا 

مضي ستة شهور.

فشملت  التجميل  مركبات  تــعــددت 
والمساحيق  المختلفة  بانواعها  الكريمات 
الشعر،  ــغــات  وصــب الأظــــافــــر،  وطــــلاء 
ومثبتات الشعر ومزيلات الشعر وأقلام 
ومزيلات  ـــعـــرق,  ال ومـــزيـــلات  ــشــفــاه  ال
والبار  الكولونيا  إلى  بالإضافة  الروائح 

فان وما شابهها. 
ومركبات التجميل على اختلاف 

أنواعها ليست خيرا كلها, كما إنها 
ليست شرا كلها, بمعنى إنها 

معينا  غــرضــا  ـــؤدي  ت
التزين,  وهـــو 

وهــــــذا 

هو مطلوب بل ومطلوب جدا أحيانا ...

جمالك صناعي مؤقت أم طبيعي دائم؟

مقادير:
3 كوب طحين صفر

2 ملاعق حليب جاف
1 كوب ماء 

1 ملعقة أكل سكر
1/4 كوب دهن 

ملعقة أكل خميرة 
ملعقة صغيرة ملح 

العـمل:
والملح  الحليب  إليه  ويــضــاف  الطحين  ينخل 
الخمرة  ثم  جيدا  ويعجن  والمــاء  والسكر  والدهن 
النايلون  لفيه بكيس من  وبعد ذلك  ويعجن جيدا 
اعملي الحشو  ثم  أن يختمر.  إلى  وضعيه جانبا 
لحم مفروم مع بصل قليل من الكشمش وقليل من 
أو حلبة وزعتر وقليل من  والملح وكرفس  الكركم 

البهارات ثم يوضع في الفرن. وألف عافية. 
سحر نوري  

ركن المطبخ اللفة المثالية

استراحة

čĒ
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الحسينية  العتبة  في  الفكرية  الــشــؤون  في  النسوية  الــوحــدة  بــادرت 
المقدسة، إلى إقامة المسابقات التي تساهم في نشر الثقافة الإسلامية، 
لاسيما ما يخص أهل بيت العصمة عليهم السلام. فأطلت على الجماهير 
النسوية بمسابقة متفردة تخص ما يتصل بحياة إمامنا وقائدنا صاحب 
العصر والزمان الإمام المهدي عجل الله تعالى فرجه الشريف، وسميت 

بالمسابقة المهدوية تيمنا بأبرز ألقابه.
ما  بعض  فيها  تناولت  ســؤال  وعشرين  خمس  من  المسابقة  تكونت 
يتعلق بدور وحياة الإمام المهدي عجل الله تعالى فرجه الشريف, وقدمت 
هي  منهن  واحــدة  لتكون  اختيارات  عــدة  المسابقة  عن  المسؤولة  اللجنة 

الإجابة الصحيحة، وقد شارك في هذه المسابقة أكثر من 218 متسابقة، 
بتصحيح  اللجنة   قامت  وقــد  المقدسة  كربلاء  محافظة  من  معظمهن 

الأوراق الامتحانية للمتسابقات  وكانت النتائج  كالآتي: 
تقوم  أن  اللجنة  دعــى  كاملة مما  درجــة  على  متسابقة   59 حصلت 
بإجراء قرعة لاختيار الفائزات الثلاثة الأوائل، وان دل على شيء إنما 
يدل على حرص الأمانة العامة للعتبة الحسينية المقدسة وقسم الشؤون 
الفكرية والثقافية فيها على نشر الثقافة الإسلامية لاسيما العقائدية بين 

النساء المؤمنات لكي يتسلحن ضد التيارات المنحرفة المشبوهة. 

مسابقة تحت شعار

نشاطات

التابعة  الفكرية  الشؤون  قسم  في  النسوية  وحدتنا  نشاطات  من 
رائدة  تعد  اولى  قرانية  اقامة مسابقة  المقدسة هي  للعتبة الحسينية 
المتعددة,  الاعـــلام  وســائــل  مــن خــلال  الإعـــلان عنها  وبعد  في مجالها 
بخاصة ما قامت وحدة النشاطات الثقافية من التعريف بمسابقة النور 
اثنتان وثلاثون منهن, قد  وشروطها. شاركت مئتان وتسع متسابقات 

حصلت على درجات كاملة وكن من مختلف محافظات العراق.
وكان لحضور النساء اللواتي زادت اعمارهن الخمسين عاما, حضورا 
كبيرا في ضل منافسة جادة مع من اقل عمرا منهن في هذه المسابقة, هو 

انتصار الاسلام والشريعة على الشيطان الرجيم, حيث التقينا بالاخت 
)ان   : قالت  حيث  الشقيقة  تونس  من  وهي  الحمادي,  الله  عبد  ليلى 
الدافع التي اتى بها لهذه المسابقة هو حفظها للقران وحب سورة النور 
لما فيها من احكام متخصصة بالمراة والداعية لها بالالتزام بالحجاب 
والعفة, وان الاستمرار في قراءة سورة النور المباركة يولد علاقة خاصة 
بين المراة ومايراد فهمه من هذه السورة العظيمة والتي احببتها لدرجة 
انها اثرت في معنويا(. وكان من بين المشاركات الاخــوات الاء عواش 
ينبع من  بانها احساس  النور,  واللواتي تحدثن عن سورة  ورسل علي 
اعماقنا ونور لنا وتهذيبا لانفسنا وكان لدور الحافظة من المشاركات 
بهذه المسابقة )رويدة الاعرجي( )والتي تحدثت لنا قائلة( ان الغاية 
للمؤمنات  »وقل  تعالى  لقوله  تطبيقا  هو  المسابقة  بهذه  المشاركة  من 
يغضضن من ابصارهن ويحفظن فروجهن«. وهي 
من الايات التي ابتدات بها حفظ القران كاملا. 
الزهور  باعمار  المتسابقات  على  جولة  لي  وكان 
اللواتي شاركن في مسابقات عديدة وحفظن من 
شيء  على  ذلك  دل  وان  الكثير  القرانية  السور 
الصحيحة  الاسلامية  التربية  على  يــدل  فانما 
وفي  فيهن  الله  فبارك  القويمة  الدينية  والنشاة 
عوائلهن. ولايفوتي ان اذكر ان اقامة المزيد من 
بناء  في  يعزز  مما  المستقبل  في  المسابقات  هــذه 
شخصية المراة المسلمة ومن ثم النهوض بالعائلة 
بسلام  العيش  من  بالتالي  لتمكنها  الاسلامية 
الحجة  امــامــنــا  فــرج  تعجيل  في  تمهيدا  وامـــان 

المنتظر عليه افضل الصلاة والسلام.
الحاجة صبا الخفاجي

مسابقة
نور على نور في سورة النور

čē
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هل تعلم..؟ 
إن في احـــد جـــزر ســيــلان نــوعــا من 
الــعــصــافــير تــســمــى »الخــيــاطــين« تبي 
الكبيرة  الشجر  أوراق  بثقب  أعشاشها 
ثم تعمد بعد ذلك إلى جميع منها كميات 
وافرة إلى خياطتها مع بعض بخيوط من 

نسج العنكبوت.
هل تعلم..؟

إن السفينة التي كانت تحمل الفحم 
المنارة الجديدة  الحجري لأول مرة إلى 
الـــتي أقــيــمــت في »ســنــت اغــنــيــس » في 
بتلك  اصطدمت  بريطانيا  جــزر  إحــدى 
المنارة في ظلمة الليل وغرقت وكان ذلك 

سنة 1680م.
هل تعلم.. ؟ 

إن أسرع شعوب العالم في الكلام هم 
بسرعة  يتكلمون  إنهم  حيث  الفرنسيون 

480 مقطعا في الدقيقة الواحدة.
هل تعلم..؟ 

»كاكوجي  واسمــه  يابانيا  طبيبا  إن 
رطلا   8280 أكــل  طوكيو  مــن  يــوشــيــدا« 
من السبانخ في ست سنوات, أي بمعدل 

ثلاثة أرطال تقريبا في كل يوم.
هل تعلم..؟

الــــذي في حجم  الـــنـــورس  إن طــائــر 
الحمامة لا يأكل الا السمك.

هل تعلم..؟
إن الذي قال القول المشهور إن كنت 
تدري  كنت  وان  فتلك مصيبة,  تــدري  لا 

فالمصيبة أعظم هو معاوية الفزاري.
هل تعلم..؟

إن طيور الهدهد هو الطيور التي ورد 
الطير  ولهــذا  الكريم,  القران  ذكرها في 

صديقا  وكــان  الطيور,  بين  طويل  تاريخ 
ملكا  يعتبره  والــبــعــض  سليمان,  للنبي 

للطيور وذلك لوجود التاج فوق رأسه.
هل تعلم..؟

إن كلبا قد حاز على شهادة جامعية 
وكان ذلك سنة 1943, حيث اظهر هذا 
ذكاء  الشرطة  الــكــلاب  مــن  وهــو  الكلب 
وفطنة حيث استطاع إرشاد طالبا أعمى 

لقاعة الامتحان في الجامعة.
هل تعلم..؟

فــرنــســا هي  بــونــاغــيــل في  قــلــعــة  إن 
أمام  أول قلعة فرنسية شيدت للصمود 
القصف المدفعي, وقد بيعت هذه القلعة 
وكيس  دولار   20 بمبلغ  تشييدها  بعد 

مملوء بالجوز.
هل تعلم..؟

إن خنجر توت غنج آمون الذي منذ 
والــذي شفرته من الحديد,  3300 سنة 
ما زال محافظا على بريقه ولمعانه حتى 

هذا اليوم رغم الفترة الطويلة لدفنه.
هل تعلم..؟

الست  الــطــلــقــات  ذو  المـــســـدس  إن 
 « كولت  صموئيل   « الأمريكي  اخترعه 
سنة 1835 م وكان عمر هذا المخترع لا 

يزيد عن واحد وعشرين سنة. 
هل تعلم..؟

انتزعوا  ــن  ــذي ال هــم  الــقــرامــطــة  إن 
لديهم  وظــل  مكانه  مــن  الأســـود  الحجر 

لمدة أربعين سنة.

فسر العلماء العدة للنساء 
للتأكد من خلو الرحم من 

جنين
وأنها مهلة للصلح بين الزوجين وهذا 

صحيح ولكن هناك سببا آخر
اكتشفه العلم الحديث وهو: 

أن السائل الذكري يختلف من شخص 
إلى آخر كما تختلف بصمة الإصبع وان 

لكل رجل شفرة خاصة به.
جسدها  داخــــل  تحــمــل  المـــــرأة  وان 
الذي  الــرجــل  شــفــرة  يخــتــزن  كمبيوترا 

يعاشرها. 
أكثر  الكمبيوتر  هذا  على  دخل  وإذا 
مـــن شــفــرة كــأنمــا دخــــل فــــيروس إلى 
الكمبيوتر .. ويصاب بالخلل والاضطراب 
الدراسات  ومـــع  الخــبــيــثــة  والأمــــــراض 

المكثفة اكتشفوا ..
أن الإسلام يعلم ما يجهلونه أن المرأة 
الــعــدة الــتي شرعها  تحــتــاج نفس مــدة 
شفرة  استقبال  تستطيع  حتى  الإســلام 
فسر  كما  بــأذى  إصابتها  بــدون  جديدة 
المــرأة رجلا  تتزوج  لماذا  الاكتشاف  هذا 

واحدا ولا تعدد بالأزواج.
وهنا سئل العلماء سؤالا لماذا تختلف 
مدة العدة بين المطلقة والأرملة؟ أجريت 
الـــدراســـات عــلــى المــطــلــقــات والأرامــــل 
فأثبتت التحاليل أن الأرملة تحتاج وقتا 
الشفرة  هذه  لنسيان  المطلقة  من  أطول 
حيث  النفسية  حالتها  إلى  يرجع  وذلك 
تكون حزينة أكثر على فقدان زوجها إذ 
توفاه  بــل  الــطــلاق  بضرر  منه  تصب  لم 

الله.

هل تعلم؟!

čĔسارة صباح / أسماء جاسم



...ƞǲǭƐǮǩƗ ǼƢƱƍ
 ǫƗƺƢǩƗ ǺƩƸǽ

ǼǕƸǂǩƗ ƙƘƪƮǩƗ
ƝƷƘǽƺǪǩ ǤƕƗƳƍ ƴǲǕ
 ƚƩƗǷ ƙƘƪƮǩƘǝ
ƞƜƮƢƾǭ ƝƷƘǽƺǩƗǷ


